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Adli Goriisme Odalarinin gelistirilmesi
siirecinde degerli katkilar sunan
ve bu siirecte erkenden kaybettigimiz
Dr. Ural Nadir’in anisina...






GIRIS

Adli sistem icerisinde olan ¢ocuk ve diger kirilgan gruplardan olan magdur ile yapilan
gorismelerin siklikla tekrarlayici olmasi, adli sireg igerisinde taraflarin karsi karsiya
gelmek zorunda kalmasi ve dolayisiyla magdurun yeniden travmatize olmasi s6z ko-
nusudur. Ayrica ¢ocuklarla yapilan adli gérismelerde cocugun yasi ve gelisim dizeyine
uygun sekilde ifadesinin alinmasinda ve ifadenin guvenilirliginin, travmanin olumsuz
etkilerinin adli gérismeye yansimalarinin dogru degerlendirilmesinde bazi zorluklar
olmaktadir. Bu durumun en aza indirilmesi icin gelistirilen uluslararasi ilke ve standart-
larda, bu kisi ve gruplarin birden cok kez ifade vermelerini engelleyecek, karsi karsiya
gelmelerinin sakincali oldugu kisilerden uzak durmalarini saglayacak, iyilik hallerini
ve ihtiyaclarini gozeterek adli surecin olumsuz etkilerinden korunmalarini saglayacak
‘6zel ortamlarin’ olusturulmasi onerilmektedir. Bu amacla adalet sistemi igerisinde
olan cocuklar ve kirilgan grupta yer alan magdurlar icin ikincil magduriyeti énlemeyi,
basta ifade ve sorgu olmak Uzere adli stirecin olumsuz etkilerini azaltmayi ve yapilan
islemlerin yas, gelisim, ruhsal durum ve benzeri etkenlerin de dikkate alinarak gercek-
lestirilmesini saglamayi hedefleyen, adliye icerisindeki giivenli alanlar olarak tanimla-
nan Adli Goriisme Odalari (AGO) olusturulmustur.

Adli Goriisme Odalari'nin temel hedefi, bir yandan ¢ocuk ve diger kirilgan gruplardan
olan magdurun adli slirecte korunmasini saglamak, diger yandan adli sistem icerisinde
bazi suglar bakimindan yegane delil niteliginde olan ifade ve beyanin kalitesini yliksel-
terek maddi gercege ulasmayi kolaylastiracak bir imkani sunmaktadir.

Adli Gorisme Odalarinda adli yargilama siireci yuritilirken ikincil magduriyetle-
rin azaltilmasi, ifadenin kalitesinin ve glvenilirliginin arttinlmasi icin adli goriismeler
uzmanlar tarafindan yapilmaktadir. Cocugun gelisimsel o6zelliklerini iyi bilmek, yas
donemlerine gore uygun gorisme tekniklerini kullanmak, ¢ocugu cevresiyle birlikte
bitlncul degerlendirme becerisine sahip olmak, cevabi aranan sorularin cocugun geli-
sim dlizeyine uygun sorabilmek, cocugun sadece ifade ettikleriyle degil s6zel olmayan
aktarimlariyla birlikte degerlendirebilmek, adli siire¢ icin gerekli olan bilgilerin saglikli
toplanmasini saglarken es zamanl olarak ¢cocugun gereksinimlerini tespit edebilmek,
korunmasi icin gerekli olan tedbirleri belirlemek ancak bu gériismenin konunun uz-
manlari tarafindan yapilmasiyla mimkin olmaktadir.

Uzman tarafindan yapilan adli goriisme, bilginin adli yetkililerce edinilmesini saglamak
amaci tasimaktadir. Bu sirecte gorevlendirilen uzman, bir yandan magdurun siirecten
olumsuz etkilenmesinin 6nlenmesini ve korunma ihtiyacinin belirlenmesini saglarken,
diger yandan adli stirecin isleyisini, adli goriismenin kaliteli, amacina uygun ve givenilir
olmasini saglamaktadir. Kisacasi; uzmanin adli gériismedeki roli uzmanlik donanimini
temelde adli strecin ihtiyaclarina cevap vermek icin kullanmaktadir.

Uzmanin adli gérismeyi amacina uygun yiritebilmesi icin gerekli teorik altyapiya sa-
hip olmasi olduk¢a 6nemlidir. Uzmanin bu siireci uygun yiritebilmesi icin cocuklarin ve
diger kirilgan gruplarlardan olan magdurlarin 6zelliklerini, siddetin cocuk ve diger kiril-
gan gruplar tzerindeki olumsuz etkilerini, bu etkilerin adli gérismeye nasil yansidigini
biliyor olmasi cok dnemlidir. Bu nedenle, 6zellikle meslege ya da AGO’larin konusu olan
vakalarla calismaya yeni baslayan uzmanlarin dncellikle bu egitim setinin teorik mo-
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dillerine basvurmalari 6nerilmektedir. Uzman modili cocuk ve diger kirilgan gruplarin
ozelliklerini, bu gelisim 6zellikleri nedeniyle maruz kaldiklari travmatik olaylarin olasi
sonuglarini, bu sonuglarin adli gérismeye yansimalarini, kirilgan gruplarin 6zelliklerine
gore adli goriismenin ozelliklerini ve AGO'da adli goriismelerin genel prensipleri, go-
risme teknikleri ve adli goriisme asamalarini icermektedir.

Uzman modili 4 ana basliktan olusmustur. Birinci boliimde cocuk ve diger kirilgan
gruplarin genel ozellikleri, her dénemin kendine 6zgi gelisimsel donem o6zellikle-
ri, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve diger kirilgan gruplar detayli olarak
aktarilmistir. ikinci béliimde, kirilgan gruplarda siddetin gelisimsel déneme gére olasi
olumsuz sonuglari ve bunun nasil degerlendirilecegi, Gglincl bolimde adli goriismenin
temel ozellikleri, gelisim donemine gore farkliliklari ve AGO'da adli goriisme siirecinin
orneklerle detayli aktarimi, son boliimde ise Cocuk Koruma Merkezi (CKM) ve Cocuk
izlem Merkezi (CIM) isleyisleri, adli siireclerdeki rolleri, adli gériisme prensipleri akta-
rilmustir.

RENKLER ve CERCEVELER

Ana yaklasimlar, strecler; temel kavramlar ve ilkeler
Sik kanistirilan, yanlis anlasilan kavramlar, olusumlar, olgular, siiregler

Farkli donemler, stiregler, asamalar, adimlar

Gelisim ve olumsuz/travmatik yasam olaylari iliskisi, arastirmalar,
istatistikler, sakinilmasi gerekenler

Tanimlar
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Bu bolimde ¢ocuk ve diger kirilgan gruplarin genel 6zellikleri, doneme 6zgii gelisimsel
ozellikler, 6zel gereksinimi olan cocuklarin 6zellikleri ve gereksinimleri ele alinmistir.
Uzmanin kirilgan gruplarin genel 6zelliklerini ve yasa 6zgu gelisimsel 6zelliklerini bil-
mesi, adli goriisme sirasinda normal gelisimsel 6zelliklerle siddetin olumsuz sonugla-
rinin adli gérismeye yansimalarini ayirt etmesine yardimci olacaktir. Ayrica gelisimsel
ozelliklerin ve 6zellikli durumlarin bilinmesi gérismede uygun iletisim yontemlerinin,
yasa uygun yaklasim ve goriisme tekniklerinin kullanmasini saglayacak, dolayisiyla ifa-
denin gavenilirligini arttiracaktir. Bu acidan kirilgan gruplarin genel 6zellikleri ele alin-
madan dnce bu gruplarin kapsaminin anlasilmasi gerekli gorilmektedir.

Kirilganlik; temel yasam islevlerini yerine getirebilmek icin bir yardima ihtiya¢ duyma
(bagimllik); baskalariyla iletisim kurmayi engelleyen bir durumunun bulunmasi; sal-
dirillardan, kendisine yonelik kot muameleden, suistimallerden kendini koruyamama
hali olarak tanimlanmaktadir.

Kirilgan gruplar; iliskinin glicsliz tarafini olusturan, istismara, kétiiye kullanima daha
kolay maruz kalabilen, kendini koruyamayan, kolay yonlendirilebilen, haklarini ko-
rumaya gicl yetmeyen, savunmasiz, bu nedenle kolayca orselenebilen, incinebilen
kisilerdir. Kisilerin yaslari, cinsiyetleri, etnik kdkenleri, saglik ve sosyo-ekonomik du-
rumlari, 6zgirlik halleri ya da baska konumlari onlarin daha kolay érselenmelerine,
istismara acik olmalarina, dolayisiyla kirilgan kisi kapsaminda degerlendirilmelerine
neden olmaktadir.

Yas acisindan bakildiginda; yasamin erken dénemleri veya yaslanma kisilerin temel ya-
sam islevlerinde yetersiz olmalarina, manevi agidan bagli ve bagiml, maddi ve bakim
acisindan bagimli olmalarina, bunun sonucunda savunmasiz ve istismara acik hale gel-
melerine neden olmaktadir. Kirilgan grupta olan bireyler yas 6zelliginin disinda ek ola-
rak dezavantajli olmasina neden olacak kosullarda yasiyorlarsa drselenme olasiliklari
artmaktadir. Ornegin; cocuklar sokakta yasiyorsa ya da calisiyorsa, riskli bir cevrede
bulunuyor, yasamini sirdiriyor ya da kurum bakiminda ise, yasl kisi bakim evinde
yaslyorsa ya da kendi evinde ancak yardimla yasamini stirdurebiliyorsa, baskalariyla
iletisim kuramiyorsa bu kisilerin haklarinin suistimal edilmesi daha kolay olabilmek-
tedir.

Cinsiyet agisindan ise kadinin toplumsal cinsiyet nedeniyle ayrimciliga maruz kalmasi,
kisinin daha kolay suistimal edilmesine, incinmesine, zarar gormesine neden olmak-
tadir. Ozellikle gebe, cocuklu ya da hasta olan, ekonomik olarak bagimli olan kadinlar,
silahli catisma altinda olan kadinlar ve genc kizlar, cinsiyet degistirmis ve yasamina
kadin olarak devam eden kisiler 6rselenmeye daha acik hale gelmektedir. Kadinin ki-
rilgan gruplar arasinda olmasinin nedeni; toplumsal cinsiyet nedeniyle ayrimciliga ma-
ruz kalmasi, kadina yonelik siddetin yaygin olmasi, kadinlarin siddete maruz kalma-
lart durumunda kendilerini ifade etmekte zorlanmalari, kendilerinin suclanacagi ya da
kendilerine inanilmayacagi konusunda kaygilanmalari, yasadiklari cinsiyet esitsizligi ve
buna bagli olarak 6zgiiven eksikligi, erken yasta evlendirilme dolayisiyla egitimin yarim
kalmasi ve egitim seviyesinin distik olmasi, kadinin aile igcinde ikinci plana atilmasi, aile
icinde karar vermede s6z hakkinin olmamasi, ekonomik olarak bagimli olmasidir. Top-
lumda erkege verilen dederin daha fazla olmasi ve kiz cocuklarinin 6nemsenmeden bii-



aco

12

yUtilmesi, kadinlarin karar alma mekanizmalarinda yer almamalarina, egitim hakkinin,
dolayisiyla calisma hakkinin, ekonomik 6zgirliginin elinden alinmasina dolayisiyla
kadinin gli¢stizlesmesine neden olmaktadir. Toplumsal siireglere kadinlarin katilama-
masi, isguctine katiimin disik olmasi, kadinlarin Gcretsiz veya kayitdisi olarak calis-
masi, istihdam olanaklarinin yetersiz olmasi kadini ekonomik olarak bagimli kilmakta
ve suistimale acgik hale getirmektedir. Kadinlarin kontrol edilmesi veya korunmasinin
gerekli oldugu seklindeki 6nyargilar ile bunlara bagli tutum ve davranislar, kadinlarin
erkege gore ikincil konumda tutulmasi, kaliplasmis cinsiyet rol ve beklentiler, cinsel
nesnelestirme, gii¢c ve konum farkliliklarinin hakli gérilmesi, kadini goriinmez kilmak
ve kadina yonelik siddetin siirmesine destek olmak kadina yonelik siddeti besleyerek
cinsiyete yonelik siddetin kabul gérmesine neden olmaktadir (Mitra ve Singh 2007).

Diger kirilgan gruplar ise; etnik ozellikler agisindan; azinliklar, kirsal bolgede yasayan,
felakete egilimli bolgede yasayan kisiler, saglik agisindan; fiziksel ya da mental bir en-
geli bulunan kisiler, terminal donem hastaligi olan kisiler ya da yalniz kisiler, evsizler,
sokakta yasayanlar, yabancilar, milteci ve siginmacilar diger kirilgan gruplar arasinda
sayilabilir.

COCUK

Cocuk ve Ergenin Normal Gelisimsel Dénem Ozellikleri

Gelisimsel Donemler

Her bir gelisim déneminde bireyler biyolojik, psikolojik, sosyal, bilissel ve duygusal agilardan belli bir
yetkinlikler biitintine sahiptirler ve bunlar bir dnceki veya sonraki gelisim dénemine gore birbirinden
farklilasirlar.

Bu nedenle her bir gelisim doneminin 6zelliklerini bilmek, gerektiginde uzman destegdi aimak ve bireye
iliskin tlim stiregleri (bireyi tanima, anlama, iletisime gegme/goriisme yapma, onunla ilgili karar ver-
me/hikim verme vb.) icinde bulundugu gelisim dénemi ve diizeyine gore yonetmek ANA YAKLASIM
olarak benimsenmelidir.

Gelisimsel donemler kavrami, biyolojik, psikolojik, sosyal, bilissel ve duygusal acilardan
bireylerin yasamin farkli donemlerinde farkli yetilere sahip oldugunu, bu nedenle de
her bir yasamsal donemin belli yetkinliklerle karakterize oldugunu kabul eder. Bircok
kuramci gelisimi donemler halinde incelemistir. Bu kuramlarin temeli gelisimsel
donemlerin yasanilma sirasinin evrensel olduguna, baslama ve bitis donemleri farklilik
gosterse de dénemlerin ayni sirada gecildigine dayanmaktadir. Donemler hiyerarsik bir
diizendedir, atlanmaz, geriye donls olmaz, her donem bir éncekinin Ustline insa edilir,
bir donemden digerine gecis sureklilik gosterir, bazen iki ardisik dénem 6zellikleri i¢
ice gecmis gorulebilir. Her bir gelisim asamasi gelisim spektrumundaki ‘yetkinlikler’ ve



‘vetersizlikleri' icerir. Herhangi bir gelisim déneminde kazanilmasi beklenen yetkinlikler
elde edilemediginde, gelecekteki farkli gelisim asamalarinda bireysel sorunlarin
yasanma olasiligi ortaya c¢ikar. Bu bolimde agirlikli olarak ruhsal gelisimin temel
kuramcilarindan olan Freud, Erikson, Piaget ve Kohlberg agisindan ¢ocugun ruhsal,
sosyal, bilissel ve ahlak gelisimine iliskin bilgiler aktarilacaktir.

Bilissel Gelisim

Bilis (cognition), karmasik bir cevreyi anlamak ve 6grenmek icin kullanilan, tanima ve
anlamadan baslayarak analiz edebilmeye akil yiritmeye ve karar vermeye kadar cesitli
bilgi edinme ve bilgiyi kullanma yollarini iceren bir uyum stirecidir. Bireyin zihinsel faa-
liyetlerinin bebeklikten yetiskinlige kadar gelisimine BILISSEL GELISIM adi verilmek-
tedir. Bilis ve zeka birbirleriyle siklikla karisan iki kavramdir. Bilis, zekayla ¢ok iliskili
olmakla birlikte tamamen ayni anlama gelmemektedir. Zeka her yasta ayni olan bir
zihinsel potansiyelken, bilis var olan bu potansiyeli kullanma becerisidir ve hem yasla
birlikte hem de cevreden 6grenilenlerle degisen, gelisimin diger alanlarindan (psikolo-
jik, fiziksel, sosyal gelisim alanlari) etkilenen bir beceridir. Ornek iizerinden aciklamak
gerekirse, 140 zeka puanina sahip dahi olarak adlandinlabilecek 3 yasindaki bir cocuk
hayatiyla ilgili kritik kararlar (6nemli bir tedaviyi kabul ya da reddetme, evlenme, yalniz
yasama... vb.) veremezken normal zeka diizeyindeki bir birey bu kararlari kendi basina
verebilir. Benzer sekilde bilissel gelisim ve zihinsel gelisim de birbiriyle iliskili ancak
birbirinden farkli kavramlardir. Zihinsel gelisim bir cocugun kendi yasindaki diger co-
cuklarla ayni seviye ve hizda kavrayabilmesini ifade ederken, bilissel gelisim cok daha
karmasik bir siireci temsil eder. Ginlimiizde bilissel gelisimi anlamak icin en ¢ok Pia-
get’nin kuramina basvurulmaktadir.

Piaget bilissel gelisimi bireyin dogumdan 6lime kadar cevreyi anlamlandirma ve cev-
reye uyum saglama sirecinde gecirdigi bilissel degisiklikler olarak gorir. Piaget (1950,
1969) bilissel gelisimin cocugun kalitimsal olarak getirdiklerinin cevreyle etkilesimi
sonucu ortaya c¢iktigini one siirmektedir. Bu etkilesim olgunlasma, yasanti, uyum, or-
gutleme ve dengeleme ilkeleri yolu ile gerceklesir. Cocuk biyolojik olarak olgunlastikca
farkli yasantilar kazanir ve yasanti kazandikca biyolojik olarak olgunlasir. Yeni 6grenilen
her sey dengeyi degistirir ve yeni bir denge gerektirir. Bu yeniden dengelenme siirecini
uyum olarak adlandirilir. Piaget uyumun rastgele olmadigini, organize ve orgiitlenmis
bir slrec icerisinde ortaya ciktigini ileri siirer. Birey ¢evreyi anlamak, algilamak icin o
gine kadarki deneyimleri yoluyla olusturdugu bilissel semalarini kullanirken yeni bir
uyaranla karsilasip uyum slrecine girdiginde, ya var olan bilgi ve bilissel semalarini
kullanir (asimilasyon) ya da yeni bir sema gelistirir (akomodasyon).

Piaget (1969), bilissel gelisimi dort temel evreye ayirmistir. Bunlar sirasiyla; duyusal
motor, islem 6ncesi, somut islemler, soyut islemler dénemleridir. Bu evreler bir hi-
yerarsi olustururlar ve evrelerin sirasi degismez. iki bilissel gelisim dénemi arasinda
gecislilik vardir, yani gecis donemlerinde cocuk her iki evrenin 6zelliklerini bir arada
gosterebilir.
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Ahlak Gelisimi

NEDIiR? NE DEGILDIR?
Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisim dlizeyi kisinin “ne dlctide ahlakli oldugunu” degil, toplumun ahlak kurallar tizerine du-
stinme, sorgulama ve sentez yapabilme becerisinin (moral karar verme ve degerlendirme yetkinligi)
ne dizeyde oldugunu gésterir.

Ahlak bireyin sahip oldugu degerler biitlintidiir. Bu degerler bireyin yasamindaki dogru
ve yanlislari ayirt etmesini saglar. Birey once ailesinden, sonra da cevresindeki diger
onemli kisilerden gorerek bu degerleri 6grenir. Zamanla, 6grendigi degerleri icsellesti-
rir ve kendine 6zgu bir degerler biitiini olusturur. Bu bitiinlestirme siirecine ahlak ge-
lisimi denilir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta ahlak gelisim diizeyinin kisinin ne
olctide ahlakli oldugunu degil, ahlak kurallari (izerine disinme, sorgulama ve sentez
yapabilme becerisinin ne diizeyde oldugunu gosterdigidir.

Piaget ahlak gelisimi ile bilissel gelisimin paralel oldugunu ileri siirer. On yas altindaki co-
cuklarin ahlak gelisimi donemini ‘disa bagiml’, 10 yas ve Ustiindeki cocuklarin ahlaki ge-
lisim donemini ise “6zerk ahlak” olarak nitelendirir. Disa bagimli ahlaki donemde kurallar
otorite tarafindan (6rn: ebeveyn) belirlenir, katidir ve onlara uymamak niyet ve kosullardan
bagimsiz olarak mutlak ceza gerektiren bir durumdur. Bu dénemdeki cocuga asagidaki dy-
kileri anlatip soru soruldugunda sug ve ceza algisi somut gerceklik izerinden olacaktir.
Ozerk ahlak evresinde ise cocuk, kurallarin kosullara gére ve grubun iyelerinin ortak karari
ile degisebilecegini kabul eder. Bu dénemdeki cocuk asagidaki oykileri dinlediginde ahlaki
degerlendirme yaparken 6yki kahramanlarinin niyetini g6z 6niinde bulundurabilir.

Oykii 1

Zeynep babasinin kalemine mirekkep koymak isterken yanlislikla eli mirekkep sisesine carpar masa
Ortiisti boydan boya miirekkep olur.

Oykii 2

Sinem babasinin evde unuttugu dolma kalemiyle oynarken masa Grtiisiine bir damla mirekkep akitir.

Disa bagimli ahlak gelisimi donemindeki cocuga gore 1. dykudeki Zeynep daha biiyiik
bir leke yaptigi icin daha biiyiik bir suc islemistir. Ozerk ahlak evresindeki cocuk ise 2.
oykudeki Sinem'i daha hatali bulacaktir.



Kohlberg (1958; 1984), Piaget’'nin kuramini gézden gecirmis ve asagida tabloda go-
raldiigl gibi, her biri iki asama iceren 3 gelisim diizeyi tanimlamistir. Kohlberg'e gore
bu gelisim asamalari somut ve yiizeysel ahlak anlayisindan soyut ve evrensel anlayi-
sa dogru ilerler ve evrenseldir. Ancak herkes tim asamalari tamamlayamaz. Gelenek
sonrasi diizeyin birinci asamasinda kisiye uyumundan dolayi baskalarinin saygi duya-
cagi dusuincesiyle yasa ve otoriteye karsi saygl duyuldugu kabul edilmektedir. Ergenlik
sonrasinda yaklasik 21 yastan sonra baslayan 3. diizeyin 2. asamasi yani ahlaki geli-
simin son asamasi olarak bilinen evrensel etik evresinde ise birey artik kendi sectigi
ahlak ilkelerini izler. Yasalar ya da kurallar bu ilkelerle ¢atistiginda, birey ilkeler dogrul-
tusunda davranir. Kohlberg'e gore az sayida insan kendisini ya da baskalarinin onayini
disiinmeden, insanin dederi lizerine kurulu evrensel etik ve adalet duygusuyla hareket
eder. Bu ahlaki distinmenin en yiiksek asamasidir.

KOHLBERG'E GORE AHLAK GELISIM DONEMLERI

Gelisim Diizeyi Gelisim Asamalari  Tamimlayici Ozellikleri
éélz\:?/(reni?;at Yargilar, cezayl onleme ya da odiil alma temeline dayanir.
Gelenek dncesi
2. Asama: Yargilar, karsilikli iyilik ya da kendi gereksinimlerini karsila-
Aracsal iliskiler ma temeline dayanir.
3. Asama: Yargilar, digerini memnun etme, elestiriyi 6nleme, digerinin
Kisiler arasi uyum acllarini hafifletme, temeline dayanarak verilir.
Geleneksel
4. Asama: Yargilar, otoriteye saygiyl sirdiirme ve yasalara sadece
Yasa ve diizen yasa olduklarr icin uyma temeline dayanarak verilir.
5. Asama: Yargilar, insan haklarina ve tlim toplum tarafindan anlasil-
Toplumsal sozlesme  mis standartlar temeline dayanarak verilir.
Gelenek sonrasi
6. Asama: Yargilar adalet, esitlik, insan haklari ve insan onuruna sayg!
Evrensel ahlak gibi etik ilkelere uygun olma temeline dayali olarak verilir.

Kohlberg (1958) bir 6yki olusturur ve éykide anlatilan durumla ilgili bireylerin diisin-
cesini sorar. Bu sorunun dogru ya da yanlis tek bir cevabi yoktur. Onemli olan bireylerin
akil yratme bicimidir. Kohlberg kisilerin verdikleri cevap icerisindeki gerekcelere ve
degerlendirmelere bakarak onlarin ahlaki gelisim diizeylerinin belirlenebilecegini 6ne
surer.
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KOHLBERG'IN OYKUSU

Bir kadin, az goriilen bir hastalik nedeniyle dlmek izeredir. Bu kentte bulunan bir eczaci onu kurtarabi-
lecek ilaci bulmustur ancak ilag igin 2000 dolar istemektedir. Bu fiyat, ilacin maliyetinin on katidir. Hasta
kadinin kocas! Heinz, borg para alabilecedi herkese gider. Fakat topladigi paralar, ilag fiyatinin yarisi ka-
dardir. Heinz, eczaciya esinin 6lmek tizere oldugunu sdyleyerek ya ilaci biraz ucuza satmasini ya da daha
sonra ddemesine izin vermesini ister. Ancak eczaci kabul etmez. Heinz caresiz bir durumdadir. Eczanenin
camini kirarak esi icin ilaci calar.

Soru: Bu durumda hasta kadinin kocasi ne yapmaliydi? Nigin?

Gelenek 6ncesi birinci asama: Ceza ve itaat evresi

Hirsizlik sugtur ve Heinz sugludur. Polisler onu tutuklamalidir.

Gelenek sonrasi ikinci asama: Evrensel ahlak evresi

insan hayatr her seyden 6nemlidir. Kurallar dnemlidir ancak unutmamali ki toplum tarafindan konulur
ve gerektiginde, drnegin temel insan haklaryla celistigi durumda, degistirilebilir. Var olan kurallara ters
disse bile yasamak temel bir insan hakki oldugu igin Heinz'in yaptigi vicdani olarak dogrudur.

Psikoseksiiel Gelisim

Freud (1905) erken cocukluk yasantilarin 6nemine vurgu yapmis ve bu yasantilarin iz-
lerinin bireyin yetiskinlik yillarindaki kisilik 6zellikleri Gzerinde etkili oldugunu ileri str-
mistir. Freud'a gore psikoseksuel gelisim oral, anal, fallik, gizil ve genital donem
olmak lizere 5 donemden olusur. Her asamada id (alt benlik) psikoseksiel enerjininin
ortaya ¢ikmasi icin farkli bir erotojenik haz kaynagi secer. Bu donemler Freud'un 6nem-
li kavramlari olan id (alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (list benlik) gelisim siirecine
katkida bulunur. Kisi bu donemleri saglikli tamamlarsa saglikli bir kisilik olusturur an-
cak tamamlanmasinda sorun yasarsa bu dénemlere saplanabilir.

Psikososyal Gelisim

Kimlik Olusumu

Sosyal etkilesim yoluyla edinilen deneyimler (izerinden kimlik, yasam boyu siirekli yeniden sekillenir.

Erikson (1963; 1982), Freud'un psikoseksitiel gelisimini incelemis ve kendi kuramini ge-
listirmistir. Psikosekstiel gelisimden farkli olarak Erikson’un psikososyal gelisimi sekiz
evreden olusur ve hayat boyu sirer. Tim asamalar kisinin gelisiminde ¢cok 6nemli rol



sahibidir. Bu gelisim sosyal etkilesim yoluyla gerceklesir. Sosyal etkilesim yoluyla edi-
nilen deneyimler kendiligin bilincli yoni olan ego kimliginin olusumunu saglar. Bu olu-
sum yasam boyu devam eder ve yeni deneyimlerle siirekli olarak sekillenir. Erikson’in
tanimladigi her asamada kisinin ¢ozmesi gereken bir ¢atisma vardir. Erikson’a gore,
kisi, bu asamalarin nasil tamamladigina (basarili/basarisiz), bu ¢atismanin ne sekilde
¢cozimlendigine bagli olarak hayatin bir alaninda yeterlilik ya da yetersizlik hisseder.
Her doneme ait kriz ya da krizin sonunda elde edilen psikososyal giglilik, biitin diger
donemlerdeki krizlerle ve egonun glclenmesiyle iliski gosterir.

Bebeklik Donemi (0-1 Yas)

BEBEKLIK Be?ek ile anngsi{tﬂrin;il pahrpvergqi .a.rasmqaki _iliskinin ve

N . baglanmanin niteligi (Birebir, giivenli/ilgili ve strekli/tutarlr)

DONEMI . . o
0-1 YAS GUVEN DUYGUSU’na karsin GUVENSIZLIK, UMUT’a karsin

( ?) UMUTSUZLUK ve VAZGECME

Bebegin en temel gereksinimi, birincil bakimvereniyle (anne) tutarli, stirekli ve dnceden
tahmin edilebilir, birebir iliski icinde, kendisine, “Otekiler"e ve gevresine azami giiven
duyabilmesi ve bunun sonucunda beslenmesinde, uykusunda ve mide/bagirsak islev-
lerinde azami rahatligi elde etmesidir. E§er bebek bu donemde tutarsizlik, sevgisizlik,
ilgisizlik ve az uyarim deneyimlerse, isteklerinin karsilanmasiyla ilgili cevresine ve ge-
reksinimleriyle basa ¢ilkmada kendine glivensizlik gelistirir; utangac ve ice-cekilmis bir
karaktere burinur.

Freud'un psikosekstiiel kuramina gore bebeklik dénemine “oral donem” denmektedir.
Bu donemde agiz temel haz bolgesidir. Doyuma yonelik etkinlikler agiz yoluyla ger-
ceklestirilir. Bebek cevreyi agzi yoluyla, emerek, isirarak, agzi ile yoklayarak tanimaya
calismaktadir. Bebeklik donemi yasamin ilk yilini kapsayan ve bebegin timiyle kendi-
sine bakim veren kisiye bagimli oldugu dénemdir. Bu dénem bebegin bakim, uyaran ve
sevgi gereksinimlerini bir baskasi karsilar ki bu kisi bebek icin “birincil bakim verendir.
“Birincil bakim veren”nin mutlaka bebegin biyolojik annesi olmasi gerekmez. Ancak bu
islevi, blylik cogunlukla bebegin annesi stlenir. Yasamin ilk yili icinde anne ve bebek
arasinda bir “ortak yasam” s6z konusudur. Bu durum bebegin kendi gereksinimlerini
karsilayabilecek bir donanimda olmamasindan kaynaklanmaktadir. “Birincil bakim ve-
ren kisi” bebegin gereksinimlerini uygun bicimde karsilayabilen ve bebegin yasaminda,
onunla “teke tek” ve “sirekliligi olan bicimde” iliski kuran kisidir. Bebegin en temel ileti-
sim yolu aglamadir; anne ya da bakim veren kisi, bebegin aglamasini izleyerek bebegin
gereksinimlerine iliskin bir duyarliik kazanir ve onlari uygun bicimde karsilamaya yo-
nelir. Bu yolla bebek aglamasini ertelemeyi 6grenir (Yorikoglu 1998).
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Bu donemin ilk 2 ayi bebeklerin “otistik” evre icinde olduklari bir siirectir. Bu siirecte
bebek yalnizca kendi bedeninden gelen fizyolojik uyaranlara tepki verir. Bebegin bakim
vereni olan anne, bebede sundudu isitsel, gorsel ve dokunsal uyaranlarla, ona verdigi
nitelikli bakim ve sevgi ile, bebedi hem dis diinya ile bulusturmus hem de bebegin otis-
tik evreden ¢ikarak dis dinya ile iletisim kurmasini saglayarak onun ruhsal ve sosyal
gelisimini olumlu yonde desteklemis olur. Bebekler yiize yansiyan duygusal tepkileri
taklit yoluyla 6grenerek yasamin ilk 6 ayi icinde, bunlari ayirt edebilecek diizeye gelirler.
Bebek ve anne karsilikli duygusal etkilesimler yoluyla birbirlerini izler ve kendi tepkile-
rini bu stirece uyarlarlar (Yoriikoglu 1998).

Anne ile bebek arasindaki ylz yize iletisimler, ikisi arasinda bir duygusal iletisimin,
daha sonra da gicli bir baglanmanin ortaya cikmasina neden olur. Bebek, bu “yeterince
iyi annenin” kendisine sagladigi glivenli ortamda, uygun sekilde korunmus ve bakilmis
olurken, bir yandan da anneye baglanir. Baglanma bebeklerin kendi yasamlarindaki
ozel kisilere yonelik gelistirdikleri duygusal bagdir. Bebek-anne baglanma iliskisi bi-
rincil olarak annenin karsilayiciigina gore belirlenir. Baglanma kuramini ortaya atan
Bowlby, bebeklerin sosyal etkilesime ydnelik biyolojik bir yatkinlikla dogmus oldukla-
rintileri stirmektedir ve bu yénelimin yasamin ilk yilinda dogrudan anneye odaklandigini
belirtmistir. Anne bebek arasindaki bu birincil baglanma 6riintisi yasamin ilerdeki do-
nemleri icin bir prototip olusturur. Givenli baglanma yasayan bebekler, glivensiz bagla-
nan, ihmal edilen bebeklere kiyasla, bilissel ve sosyal acidan daha yeterli gelismektedir
(Glivenir 2007). Baglanmanin olusmasinda teke tek etkilesim 6nemli oldugundan, be-
bege bu tir bir etkilesim saglayacak bir kisi bulunmadiginda, bebek baglanma iliskisi
gelistiremeyecektir. Anne tarafindan ihmal edilen ya da kétli muamele goren bebekle-
rin glivensiz ve diizensiz/daginik (dezorganize) baglanma orintuleri sergiledikleri bilin-
mektedir.

ihmal ve istismar yasayan bebekler, yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda, onlarda temel giiven-
sizlik, karamsarlik ve umutsuzluk olusturacak pek ¢ok olumsuz deneyimle karsilasmislardir.

Erikson'un (1963; 1982) psikososyal gelisim kurami agisindan bu déneme bakildiginda,
bu donem “temel gliven” ve “glivensizlik” gibi iki karsit gelisimsel catismanin yasandigi
bir evredir. Eger bebek, yeterince iyi bir annenin destedi ile, diizenli sunulan bir bakim
ve sevgi iliskisi ile blydtdlirse “temel gliven duygusu” gelisir ve bir sonraki gelisimsel
doéneme “umut” edebilme gibi bir yasamsal gii¢ kazanarak gecer. Erikson, saglikli bir
kisiligin temel sartinin yasamin baslangicindaki “temel gliven” duygusu oldugunu soy-
ler. Bu duygu “varolusun anlamli olduguna inan¢’dir. Bu donemin saglikli yasanmasi
temel umudu, patolojik yasanmasi umutsuzlugu ve coskusuzlugu dogurur. ihmal ve
istismar yasayan bebekler, ilerde temel giivensizlik, karamsarlik ve umutsuzluk olus-
turacak pek ¢ok olumsuz deneyimle karsilasmislardir (Cicchetti ve Toth 1995). Cocuk
ihmali ve istismari durumunda, anne bebegine yeterince ilgili ve duyarli olmadigindan,
bebek sikinti, huzursuzluk, engellenmislik gibi gerginlik durumlari yasadiginda, anne



cocugu uygun bicimde yatistiramaz. Bakim veren kisi tarafindan duygularin dissal ola-
rak diizenlenmesi gerceklestirilemediginde, bebek bu tiir durumlarda kendi duygularini
diizenleme islevini 6grenemez (Glaser 2000; 2002).

Ozerklik Dénemi (1-3 Yas)

Tam bagimliliktan, meraka, 6zgtrlige ve dis diinyay! kesfe agl-
lan doneme gegis.

Dis diinya (zerinde “kontrol” ve “kesif”, “kural” ve “diizen”.

OZ,I_E RKLI,K Tuvalet egitiminin ve dil yeteneklerinin kazaniimasi.

DONEN Sabirli, fakat sinirlar koyan VEYA sab kati, baskici/kontrol
abirl, fakat sinirlari koyan sabirsiz, katl, baskici/kontrol-

(1-3YAS) y

cu ebeveyn tutum ve davranis

OZERKLIK'e karsin UTANG/KUSKU, IRADE'ye karsin AMBIVA-
LANS/KOMPULSIYON

Tuvalet egitimi donemi olarak da tanimlanan 1-3 yas arasindaki bu donem Freud'un
psikoseksiel kuramina gore anal donemdir. 1-3 yas arasinda ¢ocuk inatciligi, israrcili-
g1, tutturuculugu ve paylasmayi bilmemesi nedeni ile zor bir cocuktur. Freud acisindan
diskisini ve c¢isini tutma, birakma, bulastirma bu doneme 6zgii doyum davranislari ve
dikkat ceken yonelimlerdir. Bu donem, sfinkter denetiminin gelismesi ile birlikte baslar.
Ayni zamanda artik bu donemde ¢ocuk yiiriimeyi ve konusmayi 6grenmeye baslamis-
tir. Dolayisiyla tam bagimliiktan, meraka, 6zgurlude, karistiricilik ve arastiriciliga acilan
onemli bir basamaga gecmistir. Karistirmak, dagitmak, kesfetmek egilimindedir. Her-
seye uzanmak, herseyi tutmak, ellemek, dokunmak ister. Ancak deneyimsiz ve ace-
mi oldugundan kazalarin sik oldugu bir dénemdir. Bu nedenle denetlenilmesi ve sinir
konulmasi gerekmektedir. Bu dénemin (1-3 yas) en onemli 6zelligi tuvalet egitiminin
kazanilmasidir. iseme ve diskilama ile ilgili kaslarin fizyolojik gelisimleri 1-2 yaslarinda
tamamlanmaktadir. inatlasma ve baskaldirma egiliminde olan bu dénem cocugundaki
zit duygular en belirgin olarak tuvalet egitiminde ortaya cikar. Motor becerilerinin sinir-
larini sinayan, 6zerkliginin memnuniyetini yasayan cocuk diskilama Uzerine kurdugu
kendi kontroliini anneye birakmak istemez. Yapmakta zorlansa da her seyi tek basina
yapmak ister (Ozsungur ve Foto Ozdemir 2012).

Erikson'un psikososyal kuramina gore ise 1-3 yas arasi 6zerklik dénemi olarak adlan-
dinlir. Ydrtyerek dis diinya tzerinde “kontrol” ve “kesif” hakimiyetleri gelistirilir. Cocuk
bu dénemde, ilerde psikososyal 6zgurligu elde etmek icin dogru ve yanlisi birbirinden
ayirt etmek zorundadrr. ilkel 6zgiirliik “hayir!” demekle elde edilir. Bu dénem cocugu
ozerk olmak, kendi istediklerini yapmak, basina buyruk davranmak ister, tuvalet egi-
timi, beslenme ve uyku alanlarinda kendisini yonlendirmek, egitmek isteyen eriskin-
lerle inatlasir. Cocuk tim bu aciim ve kazanimlari yasarken, anne ve babanin geri-bil-
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dirimlerine gereksinim duyar. Onun istegi, basibos bir kontrolsiizlik degil, onu stiphe
ve utanca suriiklemeyecek yonlendirmelerdir. Cocuk bu geri-beslemelerle 6zdegerini
olusturur. Erikson’a (1968) gore bu donemdeki temel catismalar “6zerklik” ile “utang
ve kusku” 6gelerini icermektedir. Emekleme, yiiriime ve tuvalet editimini icine alan bu
donem, ¢ocukta 6zerklik (autonomy) hissinin gelismesi veya tersine, siiphe ve utancin
yerlesmesiyle sonuglanir. Kanistiriciligi, bulastiriciigr karsisinda sabirli davranabilen an-
cak gerekli sinirlari da koyabilen bir ana baba tutumu bu yas icin en uygun yaklasimdir.
Bu yas cocuklarinin dikkatlerinin kolayca baska yone cekilebilecegi bilindiginden, co-
cukla islevsiz ve sonugsuz inatlasmalara, fiziksel siddete, asiri kisitlamalara gidilmek-
sizin, cocuklara kendi baslarina yemek yemeyi, cis ve kaka yapmayi 6grenebilecekleri
deneyimleme alanlari taninmall, sabirsiz, asiri titiz, asiri denetleyici davranilmamalidir
(Yorukoglu 1998). Cocuk tuvalet egitimi alirken, kendi kendine yemek yemeyi 6grenir-
ken, aceleci davranan, ona ceza ve baski uygulayan, merakini engelleyen bir yaklasim,
cocugun ozerk gelisimini ketlerken, onun utangag, edilgin, trkek bir cocuk olmasina
yol agacaktir (Glaser 2002). Erikson'a gore 6zerklik yonelimi desteklenerek bir sonraki
evreye gecebilen bir cocukta “isteng” yasamsal bir gii¢ olarak kazanilabilecekken, bu
donem ¢ocugunun ihmale ugramasi, onun sinirsiz, kural tanimaz, bencil, diirti deneti-
mi zayif bir cocuk olmasina yol acabilir; ya da uygun sinirlarla korunulmayan bu dénem
cocugu risklere acik olabilir. Anne-babanin asiri korumasi cocugun 6zerkligini engeller.
Anne-babanin asiri serbest birakmasi ise, ilgisiz ve pekistirmesiz bir ortam yarattigi
icin, cocugun kendi edim ve yeteneklerinden utang ve siiphe duymasina yol acar.

Erken cocukluk donemi olarak da anlandirilan bu donem ayni zamanda temel dil yete-
neklerinin kazanildigi bir donemdir. Cocuk 12 aylikken ilk sozcikler baslar. Sesleri taklit
etme, bazi sozcikleri anlama, tek sozcikli cimleler vardir. On sekiz aylikken basit
sorulari kavrar, 150 kadar kelimeyi anlar, 3-50 sézciikten olusan bir dagarcik olusur. iki
yas civarinda dili kullanma becerisi aniden hizli bir bicimde artar. Cocugun dil araciigiyla
kisileri, olaylari, nesneleri temsil etme becerisi ile taklit, oyun ve diger aktivitelerdeki
zihinsel tasarimlama becerileri yaklasik ayni zamanlarda gelisir. Simgesel diistince ve
beraberinde dil gelisimi baslar. Cocuk 24 aylikken uzun climleleri anlayabilir, iki s6z-
ciikten olusan ciimleler kurmaya, bazi zamirleri kullanmaya baslar (Ozsungur ve Foto
Ozdemir 2012).

iki yasa dogru sosyal atiflar belirgin olmaya baslar, cocuk ebeveynin farkli duygusal
ifadelerini anlar, kendi duygusal ifadelerinin daha etkili bir bicimde kullanmaya bas-
lar. Giderek artan “ayrilmanin farkindaligi” ile duygudurumunda dalgalanmalar, giivene
dayali davranis ve kirilganlik algisinda artislar olmaya baslar. Genel olarak duygulari
degiskendir, engellenme esigi diistktir. Celiskili duygular (ambivalans) ve saldirganlik
bu donemin en 6nemli 6zellikleridir. Dénemin sonuna dogru azalir. Cocuk hem annesi-
ne boyun egmek istemez hem de kaybetmekten korkar. Celiskili duygu ve davranislar
gosterir.

Erken cocukluk doneminde korkular sik gorilir. Hayal glcinin genis olmasi ve her
seyi kendisi ile birlestirmesi nedeniyle kolay korkar, cabuk etkilenir ve ayni zaman-
da cabuk ikna olabilir. Deneyiminin az, dislince yeteneklerinin kisitl olusu nedeniyle
her seye kolayca inanir. Her seyin nedenini 6grenmek istedikleri gibi kendileri ile olan



baglantilari da merak ederler. Anne-babalar cocuklarin bu 6zelliginden faydalanirlar,
korkutarak s6z dinlemelerini saglamaya calisirlar. Bu korkular 6zellikle anne baba ile
gergin iliskileri olan, cok fazla uyari ya da korkung hikaye ile asiri uyarilmis olan, bagim-
sizligini kazanma sansi bulamamis ve anne-babasi asiri koruyucu olan ¢cocuklarda daha
sik olarak goriliir (Ozsungur ve Foto Ozdemir 2012).

Oyun Donemi (3-6 Yas)

Egosantrik durumdan sosyosantrik duruma dogru ilerleme.

Model alma/zdesim, cinsel kimlik gelisimi, oyun, merak,
hayalgiicli, duygusal deneyimler ve 6grenmeye/uygulamaya

OYUN agiklk.
DONEMI Cekirdek aileyle iliskiler, akran iliskileri, ideal prototipler, sos-
(3-6 YAS) yallesme

INISIYATIF KULLANMA/GIRISIMCILIK e karsin SUGLULUK
AMAC'a karsin KETLENME

Bu evre, 3-6 yas arasi dénemdir. Bu doneme okul 6ncesi donem de denilmektedir. 3-6
yas arasinda ¢ocuklarin ele alinmalari ve yonlendirilmeleri daha kolaylasmistir. 1-3
yasa gore inatciligi, olumsuzlugu, saldirganligi ve celiskili duygulari azalir, onun yerini
s0z dinlerlik almaya baslar. Bu donemde gocuk canli, konuskan, hayat dolu, sokulgan,
sevimli ve meraklidir. Kanistiriciligi siirse de iki yas gocugunun kiriciligi ve zarar vericiligi
kalmamustir. Tutturuculugu azalmistir. Ugraslari amaca yoéneliktir. Girisken ve yardima
hazirdir. Egosantrik (benmerkezcil) bir durumdan sosyosantrik bir duruma dogru hizla
ilerlemektedir

Bu donemin en temel 3 6zelligi 6zdesim, cinsel kimlik gelisimi ve oyundur. Model
alma ve 6zdesim cinsel rol davranisi ve cinsel kimligin olusumunda énemli olan sii-
reclerdir. 0zdesimin gerceklesebilmesi icin, ana baba ile cocuk arasinda olumlu, sev-
gi ve glivene dayali iliskilerin bulunmasi gereklidir. Cocuklar ana babalari ile 6zdesim
kurarken, bir yandan da onlarin 6nemsedikleri deder ve kurallari benimser; sinirlari
ogrenirler (Yorikoglu 1998). Bu yas ¢ocugunda cinsel kimlik gelisimi ve cinsel rol
davranislari aciklik kazanir. Cocugun cinsel kimliginin sekillenmesinde aile en belir-
leyici sosyal ortamdir. Okul 6ncesi donem, akran iligkilerinin arttigi, sembolik oyunun
ortada ciktigi bir evredir. Oyun, cocuklarin motor becerilerinin, bilissel yetilerinin art-
masinda ve sosyal, duygusal gelismelerinde ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yas
cocugu artik sosyallesmistir; arkadaslik etme, birlikte oynama ve paylasma bu yasa
0zgl 6zellikler olarak one cikar.
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Psikosekstiel kurama gore, bu dénem cocugunda dirtinin kaynagi ve doyum alani
cinsel organdir. Bu doneme “fallik donem” denmesinin nedeni cinsel merakin ve cinsel
dirtilerin bu donemde cok 6ne ¢ikmis olmasidir. Cocuklar, kendi cinsiyetlerini, cinsiyet
farkliigini bedeni Gizerinden kavramaya calisirlar. Freud, fallik donemde, tiim ¢ocukla-
rin karsi cinsten olan ebeveyne yonelik bir sevgi ve buna bagl bir icsel catisma yasa-
diklarini ve ayni cinsten ebeveynle 6zdesim kuruldugunda bu ¢atismanin ¢éziimlendi-
gini ileri siirmustiir. Bu siirec erkek cocuklarda “Odipal catisma”, kizlarda ise “Elektra
catismasl” olarak tanimlanmaktadir. Bu slirecte, cocuklar karsi cins ebeveynin sevgi ve
ilgisini elde etmek adina ayni cins ebeveynle rekabete girerler. "Ben biylgiince babam-
la evlenecedim” ya da “anne, beni babamdan daha ¢ok seviyorsun degil mi” bu donem
cocuklarinda sik rastlanan sorulardir (Yorikoglu 1998). Bu donem cocuklarinda karsi
cins ebeveyne yonelik olarak ortaya cikan bu gudilenme, ebeveynlerin yanlis tutumlari
ile pekistirilmez ise, zamanla ortadan kalkacak ve catisma kolayca ¢oziimlenecektir.
Ancak ana babanin biling disi nedenlerle ¢cocudu esi yerine koymasi, onu kendi i¢sel ge-
reksinimleri icin kullanmasi, cocuga tastyamayacagi bir yiik getirir, bu durum duygusal
istismar kapsamina girer.

Erikson'a (1963) gore okul dncesi dénemde ¢ocuk yasamin tglincii psikososyal kriz ya
da ikilemi ile karsi karsiya kalmaktadir: “Girisimcilik” karsisinda “sucluluk”. Bu donem
cocugu cok meraklidir, cevresini kesfetmek ve cevresine egemen olmak ister. Oyun
yoluyla yeni beceriler, farkli deneyimler kazanir. O§renmeye ve égrendiklerini uygula-
maya cok agiktir. Yaratici ve dogal bir bicimde kendi amaglari dogrultusunda davra-
nislarini gerceklestirmek ister. Bu dénem cocuklari icin anaokulu biitiin bu nedenlerle
cok énemlidir. Cocugun bu yonelimleri bastirilip, kendini 6zglrce disa vurmasi, oyunu
ve yaraticiligi engellendiginde, ¢ocuk yanlis yapacadi kaygisi ile suclanir ve kendisini
kisitlar. Egitim ve oyun olanaklari kisitlanan cocuk, sig, kendini gerceklestiremeyen,
yaraticiliktan uzak bir birey olur. Bu donemi basari ile asan bir cocukta “amac’lar be-
lirginlesirken, bu dénemde oyun ve uyaran secenekleri kisitlanmis, yalniz ve yoksun
birakilmis, meraki desteklenmemis, bastirilmis ve baskilanmis cocuklar ihmal edilmis
ve istismara ugramis cocuklar olacaklardir.

Piaget'in bilissel gelisim kuramina gore 2-7 yas arasindaki bilissel gelisim “islem 6n-
cesi donem” olarak adlandirilir. Bu dénemdeki distinceden mantik dncesi olarak s6z
eder. Cocuk islemleri tersine ceviremez, doniistirme yapamaz, algilari kendi tizerinde
yogundur ve disiince ben merkezcildir. Mantiksal diisinme islemi bu donemde gelis-
memistir. Bu donemde cocuk sembolik ancak mantik disi, benmerkezcil, somut, ani-
mistik ve biylsel disinmektedir. Gercedi degerlendirme yetisinde bozukluk, dikkat
stirelerinin azligi, yargilamalarinin yeterli olmayisi dikkat ceker (Ozsungur ve Foto Oz-
demir 2012). Bu donemdeki bilissel kazanimlara baktigimizda, cocuk sembollestirme
becerisini gelistirir ve sembolleri kullanir, dilin gelisimi ve hayali oyunun gelisimi géze
carpar. 4 yas cocugu somut nesneler olmadan hayal kurar, 5-6 yas cocugu saka yapar,
iyi ve kotlyl anlar, bazi gorevleri yerine getirebilir. Bu donem ¢cocugunun ¢ok canli hayal
glcl vardir. Uydurma hikayeler tretebilir. Hayali arkadaslar edinebilir. Gergekle gercek
olmayani karistirir. Bu nedenle masallara, dykdlere, cizgi filmlere ilgi baslar. Masallar-
dan, korkulu dykilerden ve siddet iceren televizyon programlarindan hemen etkilenir.



Bu donemde 6grenme istedi yogundur. Durmadan sorar, her seyi bilmek ve tanimak
ister. Kendi bedenine, cinsel farkliliklara ve cevrede olagelen her seye karsi derin bir
sorusturma ve 6grenme egilimi icindedir. Bu nedenle bu doneme 6grenme tutkusu do-
nemi de denir. Kural 6grenme, yeni karsilasilan sorunlari ¢zebilme ve esnek olabilme
beceri alanlarinda okul 6ncesi donemde énemli ve hizli bir gelisme olur.

3-6 yas doneminde cocuk artik bircok duygunun nedenini anlayabilir. Duygularin di-
zenlenmesi icin yollar bulabilir ve duygularini ifade eder. Duygulariyla basa ¢ikmak icin
yetiskinlerle 6zdesim yapar. Duygularini géstermek igin yaptigi tepkisel davranislar
azalmaya baslarken daha cok sozciikleri kullanmaya baslar. 5 yasla birlikte elestiril-
meye duyarlilik gosterir, digerlerinin duygularini 6Gnemser, empati becerisi gelismeye
baslar. Empati becerisi her bir gelisim evresini destekleyen major bir temadir. Bir yas
cocugunda bir miktar kendinin farkinda olma durumu gelismesiyle beraber, rudimenter
empatiden s6z edebiliriz. Cocuklarin empati kapasitesi kendi deneyimlerinde yasadik-
lari duygularini digerlerine uygulayabildikleri 5 yas civarinda gozlenir. Ancak bu empa-
tinin gercek bir elseverlige doniismesi daha ge¢ cocukluk dénemde olur (Ozsungur ve
Foto Ozdemir 2012).

Okul oncesi donemde c¢ocuklar artik kendi baslarina oynamayi daha az tercih eder,
daha cok diger cocuklarla oynama arzusu yasarlar. 2 yasinda tek kisilik oyun daha
yaygindir ve diger cocuklarla sosyal etkilesim basit diizeydedir. 2-3 yaslarinda ¢cocuk-
larda siklikla paralel oyun gorilir. Bu donemde cocuklar birbirlerinin faaliyetlerinden
etkilenir ancak oyunda bir gérevi yerine getirmekte gercek bir is birligi yoktur. Orne-
gin her iki cocuk kumla oynayarak birbirlerini taklit edebilirler ancak kaleyi kumdan
olusturmak icin birlikte calismalari beklenmez. Cocuklarin disiinme yetenegindeki
artisla birlikte daha karmasik bireysel ve sosyal oyunlarin oynandi§i gorulir. Piaget
2 yastan sonra konusmanin baslamasiyla birlikte simgesel oyunun ortaya ciktigini
belirtir. Baslangicta basit bir davranis taklidi gibi olan oyun giderek daha karmasik
oyunlar haline gelir. Oyuncak nesnesini kendisinin yerine koyabilir, nesneleri farkli
amaclar icin kullanabilir, giderek tek bir eylemi taklit etmek yerine “mis gibi” yaparak
bir dizi eylemi bir araya getirip kiiclik senaryolar yaratabilir. “Mis gibi” oynanan oyun
cocugun gelisimsel diizeyinin cok Uzerinde eylemleri gerceklestirmesine izin verir.
Yaptiklarinin sonuglarini algilar, kendi davranislarinin bagkalar Gzerindeki etkilerini
kavrar. Dort yastan sora simgeler yerine sosyal olarak 6grenilen ve etkilesime dayali
basit kuralli oyunlari oynamaya baslar, oyunu kurallariyla oynamanin duygusal olarak
sonuclarina katlanabilir. is birligi iceren bu oyunlarda birkag cocuk birlikte bloklardan
sehir yapabilir ya da her bir cocuk aile bireylerini canlandiran roller Gstlenerek birlikte
gunlik yasantiyr taklit eden bir oyunu canlandirabilirler. Ayni zamanda bazi ¢cocuklar-
da oyunlara eslik eden, yalnizigini paylasan “hayali arkadaslar” gorilebilir. Blytsel
dusiincenin belirgin oldugu bu dénemde cocuklar sihirli, biyild, hayali oyunlara ilgi
duyarlar (Ozsungur ve Foto Ozdemir 2012).
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Okul Doénemi (6-11 Yas)

Islem 6ncesi donem (6-7 yas) ve somut islem donemi (7-11),
soyut kavramlari bilir ancak daha ileri bilissel yetkinliklerde
zorlanir. Ahlaki kurallar kati ve degdismezdir, otorite tarafindan
belirlenir, benmerkezcidir ve somut sonuglarina odaklanirlar.

E’KUL _ Evden mahalleye, okula; ebeveyn bagimliiginin azalmasi, ar-
DONEMI kadas gruplari/hemcinsiyle arkadaslik ve d§retmen.
(6-11YAS) AZIM'e karsin YETERSIZLIK

YETKINLIK e, karsin ATALET

CALISMAK, BASARILI OLMAK'a kargin BASARISIZLIK/ASAGI-
LIK DUYGUSU

Okul dénemi 6-11 yas arasina denk gelmektedir. Bu donemde, her ne kadar fiziksel
gelisim onceki donemlere kiyasla yavaslamis ve motor becerilerin koordinasyonu,
hareket kontroli ve becerisi artmis olsa da bu donemde cocuklarin el ve ayaklarinin
diger vicut bolimlerinden hizli gelismesi onlarin siklikla sakarlik yapmasina yol aga-
bilir.

Cocugun 10 yasina kadar olan donemi sinir sisteminin ¢evresel uyaranlarla en yogun
bicimde etkilestigi donemdir. Motor gelisim agisindan bakildiginda bu dénemde mo-
tor becerilerinde 6nceki donemlere gore biiylk gelisme goriliir. Donemin baslarinda
cocuklar kalem tutmak gibi beceriler kazanirlar, daha sonraki yaslarda ise resim yap-
mak, ince el isleri yapabilmek, mizik aleti calabilmek gibi ince motor koordinasyo-
nu gerektiren becerileri de edinirler. Erkeklerin kaba motor gelisimleri kizlara gore
daha dnde gitmektedir ancak genel olarak kizlarin motor gelisimi erkeklerden dnce
tamamlanir.

Bu yas araligi bilissel gelisim agisindan iki donemi icermektedir; islem 6ncesi donem
ve somut islemsel donem. 6-7 yaslarindaki ¢ocuklar islem éncesi donem ozelliklerini
tasirken 7-11 yas arasi ¢cocuklar somut islemsel donem 6zelliklerini gostermektedir.
Bu dénemde cocuklarin siniflama, diizenleme ve korunum becerileri gelisir, cocuklar
cesitli nesneleri degisik 6zelliklerine gore diizenleyebilir, hacmin, miktarin degismedi-
gini/korundugunu anlar. Ancak bu gelisim bir anda gerceklesmez, bir siire¢ gerektirir.
Bu becerinin gelisebilmesi icin ¢ocuklarin dnce 6zdeslik/ayniyet (identity), 6diinleme
(compensation) ve donisimsel distnebilme (reversibility) becerilerini edinmesi ge-
rekmektedir (Piaget 1958; 1970).

Bu beceriler edinildikten sonra ¢ocuklar 6nce miktarlarin yani sayilarin, uzunlugun ve
alanin korunumunu, ardindan agrilik ve en son da hacim korunumunu edinirler. Piaget
(1958; 1970) kuraminda bu durum gelisimde ardisiklik olarak nitelendirilir. Dolayisiy-



la okul doneminde cocugun, dénemin baslarinda bu becerileri yeni yeni gelistirmeye
baslamigken ortalarinda biiyiik oranda ilerletmis ve sonlarina dogru tiimiyle kazanmig
olmasi beklenir.

Ozdeslik/ayniyet (identity):

Maddeye herhangi bir sey eklenmemis ya da cikarilmamissa maddenin ayni kaldigini bilmeyi ifade
eder.

(Odiinleme becerisi:

Nesnenin bir boyutundaki artmanin baska bir boyuttaki azalmaya neden oldugunu kavrayabilme an-
lamina gelmektedir. Cocuk bu beceriyi edindikten sonra uzun bir bardaktaki suyun yayvan bir kaba
konuldugunda yuksekliginin azalacagini anlar.

Déniistimsel diisiinebilme:

Bir degisimi zihninde geriye alabilme becerisidir. Bu beceriye sahip olan ¢ocuk bir balonu sisirdikten
sonra havasi alindginda tekrar eski halini alacagini anlar.

Bu donem cocuklari olaylarin gozlenebilir 6zelliklerine yogunlasirlar. Kisilerin davra-
nislarinin ardindaki niyeti ya da olaylarin ardindaki nedeni dnceki doneme gore daha
iyi anlayabilseler de karmasik iliskiler s6z konusu oldugunda niyet yordamakta ya da
neden sonug iliskisi kurmakta zorlanirlar. Soyut kavramlarin ya da atasoézlerinin anla-
mini bilebilirler ancak bunlari eriskinler gibi kavrayip, benimsemeleri giictiir. Ornegin
bu donem cocugu erdem kavraminin sozlik anlamini bilebilir ancak erdemli olmanin
oneminin farkinda olup erdemli bir sekilde yasama ¢abasi sergileyemez. Benzer se-
kilde, deyimler ve atasozlerinde ne anlatildigini ezbere soyleyebilir ancak bu tir soyut
anlatimlari erigkinler gibi kavrayamazlar. Somut problemleri ¢ozebilirler. Bu yaslar ara-
sindaki cocuklar dnce farkliliklari 6grenirler. Nesnelerin birbirinden farklarini soyleye-
bilirler. Daha sonra ise daha yliksek bir bilissel beceri gerektiren benzerlik kurma be-
cerisini elde ederler. Bununla birlikte bu donemdeki cocuklarin diistintsleri kendilerini
cevreleyen fiziksel gergeklikle ve “simdi ve burada” ile sinirlidir. Bu nedenle gelecege
iliskin plan yapamaz ya da varsayimsal olarak akil yiritemezler. Diger bir deyisle bu
dénem ¢ocugu yaptiklarinin, yapmasi istenilen seylerin (6rn; ders calismak) ya da ken-
disine yapilanlarin uzun vadeli sonuglarini eger ona daha 6nce sdylendiyse ezberden
tekrar edebilir ancak gercek anlamda kavrayamaz ve dngoremez.

Dil gelisimi de bilissel gelisimle paralel ilerler. Bu donemde ¢ocuklarin kullandiklari ke-
lime sayisi 3000'i bulur ve gocuklar yaslar biyldikce ¢ok daha derinlikli konusmaya,
soyut kavramlar kullanmaya, mecazi sozleri kavramaya baslarlar. Dili daha ustaca ve
dilbilgisi kurallarina uygun kullanmaya baslarlar. Kendi kendine konusma bir dnceki
donemden farkli olarak bu donemde artik ic konusma sekline doniismustir (Yavuzer
1984).



aco

26

Piaget ahlak gelisimi ile bilissel gelisimin paralel oldugunu ileri sirer ve 6-11 yasla-
ri arasindaki ahlak gelisimi donemini ‘disa bagiml’ olarak nitelendirir. Kurallar otorite
tarafindan (6rn: ebeveyn) belirlenir, katidir ve onlara uymamak niyet ve kosullardan ba-
gimsiz olarak mutlak ceza gerektiren bir durumdur.

Kohlberg'e (1958;1984) gore 6-11 yaslar arasindaki cocuklar heniiz gelenek oncesi
diizeyi tamamlamamislardir. Bu dlizeyin birinci asamasindaki (Ceza ve itaat asamasin-
daki) cocuklarin kurallara uymasi otoritenin varligina baglidir. Otorite yoksa kurallara
uyulmayabilir. Kuralin nedeni, amaci veya sonucuyla pek ilgilenmezler. Kurala uymanin
ya da uymamanin sonugclarini da somut ve yiizeysel olarak bilirler. Ornegin 6 yasindaki
bir cocuk icin bahcede oynamaya dalip eve ge¢ girmenin sonucu anne babasinin kiz-
masidir. Bu kuralin onun guvenligi icin konuldugunu, ge¢ kaldiginda disarinin onun igin
tehlikeli oldugunu ezberleyebilir ama tam olarak anlamaz.

Bununla birlikte kurallara uymamanin mutlak karsiligi cezadir ve kurallara uymanin
amaci da cezadan kagmaktir. Piaget gibi Kohlberg de bu donemdeki cocuklarin bir ey-
lemin sug olup olmadidina, ceza gerektirip gerektirmedigine, arkasindaki niyeti g6z ardi
edip, ortaya cikan zararin biylkligine bakarak karar verdigini séylemektedir. Olayin
gerisindeki neden énemli degildir. ikinci asamada ise cocuklarin ahlaki yargilari ben-
merkezcildir. Cocuklar kurallar kendi ¢ikarlarina uygun distiginde uyarlar. Bu donem-
deki cocuklar arasinda karsilikli cikara dayanan iliski vardir ve cocuklar yaptiklarinin
birebir karsiigini beklerler, 6rnegin; oyuncak saatinde oyuncaklarin birbirleriyle paylas-
ma kurali varsa ve ¢ocuk bir oyuncagdini diger cocukla paylasiyorsa diger cocugunda bir
oyuncagdini onunla paylasmasini ister.

Psikosekstel gelisim agisindan bakildiginda 6-11 yas arasi Freud’un (1905) kuramin-
daki latent doneme denk gelmektedir. Diger donemlerden farkli olarak bu dénemde
cocuklar haz saglamaya iliskin dirtilerini bastirirlar. Bu donemde Ustbenlik gelismis
cinsel meraklar yatismistir. Artik cocuklarin odaklari okulda, sanatta ya da sosyal ya-
samda basaridir. Hemcins ebeveynleriyle 6zdesim kurarlar. Sosyallesme hizlanir, co-
cuklar hemcinslerine yakinlik géstermeye baslarlar. Ozellikle okula baslama ile birlikte
enerji daha cok akademik etkinliklere, sanat ve sporda basariya, arkadas iliskilerine
yonlenir.

Erikson'a (1963; 1982) gore okul donemi ¢ocuklari bu gelisim siirecinde basariya kar-
s asagilik duygusunun oldugu asamadadir. Erikson’un tanimladigi psikososyal geli-
siminde bu donemin nasil tamamlandigina gore cocuklar ¢alismak, basarili olmak ve
basarisizlik, asagilik duygusu yasarlar. Bu donemde cocuklar ilkokula baslar ve temel
egitimlerini alirlar. Ogrenme, basarabilme, bir isi tamamlayabilme ve onaylanma temel
hazlardandir. Anne-babanin okul hayatiyla ilgili cocugu desteklemesi 6nemlidir. Bunun-
la birlikte anne-babanin tek odagi cocugun basarili olmasi olmamalidir. Basarili olmak
gereginden fazla 6nemli olursa bu durum da ¢ocugun (zerinde asiri baski olusmasina
neden olabilir. Diger bir deyisle basari sadece akademik basariya endekslenmemeli ve
sadece sonug lizerinden degerlendirilmemelidir. Cocugun akademik becerileri diginda-
ki olumlu 6zellikleri, yetenekleri de desteklenmeli, aldigi sonuglardan ¢ok (6rnegin ders
notlari) cabasi takdir edilmelidir. Ornegin cok calisip zayif not alan bir grencinin neden



zayif not aldigi bir dahaki sefere neleri farkli yapmasi gerektigi irdelenmeden dnce ca-
lismasi takdir edilmeli, pekistirilmelidir.

Yine bu donemde digerlerinden farkli olarak cocugun hayatina 6gretmen girer. Cocu-
gun bu donemi saglikli tamamlayabilmesinde, anne-babadan sonra ¢ocugun bir diger
6zdesim nesnesi olan 6gretmenin 6nemi buyuktur. Destekleyici ve iyi yonlendiren bir
ogretmenle donemin basarili tamamlanma olasiligi artar. Bu donemde ¢ocuk kendi ba-
sarisiyla ilgili karar verirken kendisini yasitlari ile kiyaslar ve onlarin arasinda kendini
basarili hissederse caliskanlik, basarisiz hissederse asagdilik duygusu edinir. Bu neden-
lerle bu donemde ¢ocugu yasitlariyla karsilastiran cimleler kurmamak ¢ok 6nemlidir.
Mimkin oldugunca her cocuk iyi yaptidi, basarili oldugu bir alanda desteklenmelidir.

Ebeveyne olan bagimliliginin azalmasi, kolay ayrilmasi, akran iliskilerine yonelmesi,
oyunlari ev disina tasimasi, kuralli ve grup oyunlarini tercih etmesi beklenmektedir. Ha-
yali oyunlarin yani sira kurallari énceden belirli oyunlara da ilgileri artmaktadir. Oyun-
larinda, izledikleri ve okuduklari materyallerden model aldiklari kahramanlari canlan-
dirmaktadirlar. Resimli 6ykii ve fikraya meraklari artmaktadir. Bu dénemde yeni seyler
ogrenmek, denemek, yeni beceriler edinmek, Ustiinliik gostermek, rekabet onemlidir.
Arkadas iliskilerinde tercih edilme arzusu, grup olusturma, gruba kabul edilme, ar-
kadas grubu ile diizenli etkilesime girme, ait olma duygusunu olusturma gozlemlen-
mektedir. Arkadas gruplariyla ortak amaclar dogrultusunda hareket edebilme becerisi
gelistirmektedir.

Bu donemde hem cinsi ile arkadasliklar 6n plandadir, karsi cins ile iliskiden kaginma
gorilmektedir. Cinsiyet rolleri, aliskanliklari ve iliskileri kurulmustur. Cinsiyet 6zellik-
leri iliskilerine belirgin olarak yansimaktadir. Kizlar kizlarla, erkekler erkeklerle grup
olusturmaktadir. Bu gelisimsel 6zellikler g6z 6niinde bulundurularak okul ¢agi cocugu
degerlendirilirken ebeveynleriyle etkilesimi, ebeveynlerin cocugun gelisimsel 6zellik-
lerini, otonomisini destekleyebilme yetisi, 6grenme konusundaki arzusunu ve merakini
arttirma cabasi, hayatindaki diger 6nemli rol modellerinin anlasilmasi, akran iligkileri
ve okul uyumu, bilissel, sosyal, davranis ve duygu kontrolii becerileri géz éniinde tu-
tulmalidir.



Ergenlik Donemi (12-18 Yas)

Soyut islemler dénemi.

Dénemin en dnemli 6zelligi “KIMLIK GELISIMI” ve temel krizi
ise “KIMLIK KRiZi".

Bireyin kendi ayaklar (izerinde durmayi, bagimsizligi, sosyal-

ERGENLIK lesmeyi 6grendigi ve ‘giveni bir bicimde’ deneyimledigi bir
DONEMI donem.
(12-18 YAS)

Akran gruplari, arkadaslik, risklere aciklik, liderlik modelleri,
ideolojik diinya gorst

KIMLIK KAZANIMI'na karsin ROL KARMASASI

BAGLILIK’a kargin ROL REDDI

Ergenlik cocukluk ile yetiskinlik arasinda bir gecis donemidir. Birey bedensel oldugu
kadar duygusal, davranissal ve bilissel acidan yetiskinlere benzemeye yetiskin roliine
hazirlanmaya baslar. Bu donemin en dnemli 6zelligi kimlik gelisimidir. Ergen, ebeveyn-
lerinin beklentilerini, toplumun degerlerini, arkadas grubunun degerlerini, kendi yete-
nek ve becerilerini, egilimlerini, olmak istedikleri ve olabileceklerini siizgecten gegirir.
Sahip oldugu bazi 6zellikleri eliyerek bazilarini korumaya, sahip olmadigi bazi 6zellikleri
ise kazanmaya calisir. Bu oldukca sancili bir karar siirecidir. Bu siirecte ebeveynlerin
etkisi arkadas grubuna gore oldukga azdir ama ebeveynlerin bu déneme kadarki 6gre-
tileri cok énemli olacaktir. Ergenlik bireyin kendi ayaklari Gizerinde durmayi, ebeveyn-
lerinden ayrisip, bagimsizligi, sosyallesmeyi 6grendigi ve biitiin bunlari ‘glivenli bir bi-
cimde’ deneyimleme gereksinimi oldugu icin bu donemde ailelerinden eskisine oranla
daha uzaktir. Buna bagli olarak da ebeveynlerinden ayri bir birey olarak var oldugunu
hissetmek, kimligini olusturabilmek icin zaman zaman aykiri davranislar sergileyebilir
ya da ebeveynlerine zit olan gorusleri savunabilirler.

Ergenlik donemi bedensel ve hormonal degisikliklerle baslamaktayken bitisi biyolojik
faktorlerden cok psikososyal faktorlerle belirlenmektedir. Ergenligin baslangici 11-12
yas, bitisi ise 21-24 yas olarak kabul edilmektedir. Ancak baslangic ve 6zellikle de bitis
yasl bireysel ve sosyokiiltirel faktorlere bagl olarak degisebilmektedir. Bu dénemde
hem kizlarda hem erkeklerde hormonal ve bedensel degisiklikler olur, cinsel organlar-
da tlylenme, gogls ve testislerde bliyime, menars (ilk adet kanamasi) ve ejakulasyon
(bosalma) gerceklesir. Freud (1905) bu gelisim donemini genital donem olarak adlan-
dirmaktadir. Freud'un kuramina gore bu dénemin amaci ergenin aile disindaki karsi
cinsle olumlu iliskiler kurabilmeyi 6grenmesidir. Erikson’in (1963; 1982) psikososyal
gelisim kuraminda ergenlik donemi insan yasamindaki besinci gelisim basamagi olan
‘Kimlik kazanimina karsi rol karmasasi’ evresidir ve bu donemin temel krizi ‘kimlik



krizidir' ve basarilmasi gereken islev kimlik duygusunun kazanilmasidir. Bu donemde
ergen karsi cins tarafindan fiziksel ve zihinsel olarak begenilmek ister. Siklikla ebevey-
nlerine karsi cikmasinin temel sebebi kimlik sinirlarini olusturma cabasidir.

Bu donemde ergenin duygudurumu da dalgalidir. Bir giin cok neseli, keyifli gériinen bir
ergen diger bir giin depresif tutumlar sergileyebilir. Bu durum gin icinde dahi dalgali
seyredebilir. Birbiriyle gelisen duygu, diislince ve davranisi ardisik olarak segileyebilir.
Anne-babasini hem onu yalniz biraktiklari icin suclayip hem de siirekli onun etrafinda
olduklari icin elestirebilir. Amagsizliktan yakinma ve amag edinme istegi, kaygi, bede-
ninden utanma, dfke, elestirilme korkusu, sucluluk sik ve yogun yasadiklari duygular
arasindadir. Bu donemde ergenin temel ugrasi anne-babasindan ayrismak, sosyalles-
mek ve kendi kimligini olusturmaktir.

Piaget'nin (1970) bilissel gelisim kuraminda, mantiksal diisinmenin 6n plana gectigi
déneme “Soyut islemler Dénemi” adi verilmektedir ve bu dénem 11 yasindan sonra
baslamaktadir. Bu donemde soyut diisiinme baslar, varsayimlar ileri stirebilir, genel-
lemeler yapabilir. Dikkat, bellek, organizasyon vyetileri gelisir. Cok boyutlu distinme,
empati yapabilme, mantik yliriitme, tartisma ve sorunlara ¢6ziim getirebilme becerileri
artar. Bilgiyi temel alirlar, 6te yandan kesin dogrularin olmadigini fark edip esneyebi-
lirler. Timdengelimsel distinebilmeye baslarlar yani dogru oldugu varsayilan temel
prensiplerden yola cikarak 6zel bir durumla ilgili goriis sahibi olabilirler. Bu donemde
her seyi yapabileceklerine, onlara bir sey olmayacagina inanma egilimleri vardir. Bu
nedenle konusmalari, kendilerini ifade etme bicimleri eriskinlerle benzerlik gosterse
de riskli davranislar sergileme olasiliklari eriskinlere gore ¢cok daha fazladir. Benzer
sekilde bu donemde felsefi diisiinebilme yetisi de edindikleri icin kurallari sorgulama
ve toplumsal meselelerle ilgilenme egilimleri de ortaya cikar. Ergenlerin bu 6zellikleri
topluma yararli birer birey olma yoniindeki motivasyonlarini arttirabilecegi gibi, her se-
yin Ustesinden gelebileceklerini diisiinme ve dikkat cekme, deder verilme, saygi gérme
ihtiyaglari kolay kandirilabilir olmalarina ve uygunsuz gruplarin iginde kullanilmalarina
neden olabilmektedir. Ayrica dirtisel olduklari icin ergenler risk almayi, yasaklari de-
nemeyi severler ve akillarina gelenleri fazla degerlendirmeden eyleme gecerler. Riskli
davranislarinin sonuglarini yetiskinler kadar éngéremezler. Bagimsizliklarina olan dis-
kiinldklerinin de arttigi bir donem oldugu icin bu davraniglarla ilgili ailelerinin goriisiine
de basvurmayabilirler. Farkli ve bagimsiz olma isteklerini uygun bir élctide hos gorip
karsilarken riskli davranislarini da sinirlamak ve denetlemek gerekmektedir. Piaget
herkesin soyut islemsel doneme gecemedigini dne siirer. Soyut islemsel donemin be-
cerilerini gelistirebilmek egitim, diger insanlarla uygun diizeyde ve sekilde fikirlerini
tartisabilme olanagi 6nem tasimaktadir. Bu nedenle sosyal gelisimin bilissel gelisim
Uzerinde rold 6nemlidir. Bununla birlikte sosyal gelisim ve kimlik gelisimi de bilissel
gelisimi etkilemektedir. Ergenlik G¢ alt donemden olusmaktadir: Erken, orta ve geg er-
genlik. Bu 3 alt donemde Sosyal gelisimi ve kimlik kazanimi agisindan énemli farklar
bulunmaktadir.
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(C DONEMDE ERGENLIK

Erken Ergenlik

Puberte ile birlikte
kizlarda 10-11,
erkeklerde 12-13
yaslarinda baslar.

Bedenlerinde gergeklesen
degisikliklere uyum
saglama, hormonlari ve
drtdleri Uizerinde kontrol
sahibi olmaya galisma.

Beden imgesinin olusumu
ve olumsuz beden
imgesinin kimlik gelisimi

Uzerindeki olumsuz etkileri.

Orta Ergenlik

15-18 yas

Aileden bagimsizlasma, cinsel
ve sosyal kimlik edinme
cabas.

Omnipotant diisiince sistemi,
risk almay! ve yasaklari
deneme.

Anne-baba ve ergenler arasl
catismalar, ergeni koruma
ile ergenin otonomisine izin

verme arasinda denge kurma

cabasl.

19 yas civarinda
baslar, genellikle 21-
22 yaslarinda kimlik

kazanimiyla sona erer.

I
Kimlik krizinin ¢ozlilmesi,
gencin kimlik duygusu
kazanmasi, ‘ben kimim’
sorusunu cevaplamasi
gereken donemdir. Bu
donemin sonunda gencin hem
sosyal ve mesleki hem de
cinsel boyutta tutarli ve stabil
bir kimlik gelistirmesi beklenir.

Gelecekle ilgili planlar,
hedefler yapilrr.

Coziilmeyen kimlik krizleri

bireyin gelismiyle ilgili bir dizi
sorunu beraberinde getirir.

Erken ergenlik doneminde (11-15 yas) ergenler bedenlerinde gerceklesen degisiklik-
lere uyum sagdlamaya hormonlari ve dirtileri Gzerinde kontrol sahibi olmaya ugrasir.
Cinsiyete 6zgu goriinim beden gérinimiin degismesiyle iyice sekillenir. Bu goriinimle
cinsel kimligin uymadigi durumlarda ergen énemli diizeyde zorluklar yasayabilir. Erge-
nin bedeniyle ilgili duygu ve distnceleri, diger bir deyisle beden imgesi olusur ve beden
imgesinin olumsuz ya da ¢arpik olmasi hem kimlik gelisimini olumsuz etkiler hem de
cesitli psikopatolojilere yol acabilir.

Orta ergenlik doneminde (15-18 yas) cinsel ve sosyal kimlik edinme ile ilgili ugras-
lar daha yogunlasir. Gencin kendiyle ilgili isteklerini, hedeflerini, ayrilma bireysellesme
slirecinin geregi, ailesinden bagimsiz olarak ama onlarla tiimiyle ters diismeden, ak-
ranlariyla uyumlu ve potansiyeline uygun olacak sekilde belirleyebilmesi ve bu dogrul-
tuda bir kimlik edinmek icin ugrasmasi gerekmektedir ki bu psikolojik olarak ¢cok zorlu
bir slirectir ve ani duygusal degisikliklere neden olabilmektedir. Bu dénem ebeveynler
acisindan da oldukga zorlayicidir. Ergenin otonomisine tamamen karsi gelmek, onun
anne-babasindan ayrismasina izin vermemek kimlik gelisimini zorlastirir ve ¢atisma-
lari arttirir. Anne babalar ¢ok sayida riske agik hale gelen ergeni korumak ve ergenin
otonomisine izin vermek arasinda denge kurmak zorundadir. Bu ¢ok zor ancak 6nemli
bir dengedir. Bu denge saglanamadi§i zaman ergen tiimiyle kisitlanmis, bireyselligi-
ne engel olunmus hissedebilir ya da aile ergene hicbir konuda sinir koyamaz duruma
gelir. Her iki durumda da aile ve ergen arasindaki catisma gittikce artar ve bazen sii-



redenlesir. Yapilan arastirmalarda bu catismanin ¢oziilemedigi, ebeveynlerin catismayi
uygun ele alamadigi durumlarda istismar riskinin arttigi gosterilmektedir. Bu durum
ergenin daha sik ve daha kritik konularda da ebeveynlerinin onayini almadan hareket
etmesine, hatta onaylamadigini bildigi riskli davranislar kolayca sergilemesine yol aca-
bilmektedir. Ailesiyle iyi bir iliskisi olan ve davranis sorunlari olmayan ergen de riskli
arkadasliklara ve davranislara ilgi duyabilir ancak genellikle bunlari denerken aileleri-
ne haber verir ya da ailelerinin onaylamadigini bildikleri icin bunlari fazla strdiirmez-
ler. Oysa catismall ebeveyn iliskisinin oldugu durumlarda ergen ebeveynlerinin uygun
gormedigi kisilerle uzun donemli arkadasliklar kurabilmekte, ailelerinin izin vermedigi
saatlerde, onaylamadigi mekanlarda sik¢a bulunabilmektedir. Bu durum ergenin hem
evde duygusal-fiziksel siddet gormesi acisindan hem de disarida istismarcilarin hedefi
haline gelmesi agisindan tehdit olusturur. Boylesi catismali bir iliskide ergen ailesinin
onayini almadan yaptigi seyler sirasinda basina gelenleri de ailesine aktarmakta gliclik
cekebilir. Bu durum ergene zarar veren unsurun hemen anlasilmasini, durdurulmasini,
ergenin hayati Gzerindeki etkisinin azaltilmasini zorlastiracaktir.

Ergenlik doneminin ‘normal’ 6zellikleri arasinda bulunan bir diger etken ise egosantrik
dusiince bicimidir. Ergenler kendilerini diinyanin merkezinde hisseder ve herkes onlara
bakiyor, onlarla ilgili distintyor ve konusuyor gibi algilarlar. Buna bagli olarak da ku-
rallarla sadece 6zgir, bagimsiz olmak icin ya da yeni olusturmakta olduklari degerlere
aykiri olduklari icin degil ayni zamanda farkli olduklarini etrafa ispatlamak igin de cati-
sirlar. Yine farkli goriinmek icin fiziksel 6zellikleriyle cok ugrasirlar 6rnegin saatlerce
sac tarar, kilo vermeye calisir, okul formalarini sekilden sekle sokarlar.

Bu donemin en dnemli dzelliklerinden bir digeri arkadasligin gencin hayatindaki roli-
niin dnceki donemlere gore blylimesidir. Akran iletisiminin ergenin gelisiminde 6nemli
yeri vardir. Ergen nasil biri oldugunu arkadaslarindan ve 6zellikle de karsi cinsten aldig
geribildirimlerle karar verir. Dolayisi ile akran gruplarinin gorisleri ergenin disiince
ve davranislari lizerinde cok belirleyicidir. Ozellikle grup liderleri asiri idealize edilir. Bu
donemdeki geng nasil biri olmak istedigine grubun egilimini dikkate alarak karar verir.
Akran grubunun egilimleri ebeveynlerin degerleri ile catisiyorsa bu durum ergenin aile-
siyle sikinti yasamasina neden olabilir.

Ergenligin Gglinci alt donemi 19 yas civarinda baslar ve geg ergenlik olarak adlandirilir.
Genel olarak 21-22 yaslarinda kimlik kazanimi ile sona ermesi beklense de bu durum
sosyokiiltirel etkenlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu dénem kimlik krizinin
¢ozilmesi, gencin kimlik duygusu kazanmasi, ‘ben kimim’ sorusunu cevaplamasi ge-
reken donemdir. Bu soruya verilen cevaplar beraberinde gelecek planlarini getirir. Geng
bir yandan ne oldugu ve gelecekte ne olacadiyla ilgili kararlar verirken bir yandan da
yakin iliskiler kurmaya calismaktadir. Bu dénemin sonunda gencin hem sosyal ve mes-
leki hem de cinsel boyutta tutarli ve stabil bir kimlik gelistirmesi beklenir. Bu gercek-
lesemedigi durumda geng ciddi oranda kararsizliklar yasamaya baslar. Kimlik duygu-
su kazanamayan gencin benlik saygisi dustk olur. Bu durumda gencin gelecekle ilgili
hedefleri netlesmez. Hedefleri olmayan benlik saygisi disik gengler kolaylikla yanlis
gruplara dahil edilebilirler. Ayrica kimlik kazanimini tamamlayamayan genglerin yakin
iliskiler kurmakta sosyal rollerini, degerlerini ve ideallerini belirlemekte de glglik ¢ek-
mesi ihtimali yiiksektir.



aco

32

KIRILGAN GRUPLAR, 6ZELLIKLi DURUMLAR VE ADLi GORUSME SUREGLERI

1.1.2  Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarm Ozellikleri

Ozel gereksinimli kavrami; fiziksel, zihinsel, psikolojik ve iletisimsel alanlarda belli ye-
tersizlikleri ya da farkliliklari olan cocuk ve bireyleri tanimlamaktadir.

Zihinsel yetersizligi olan, otizmi ve isitme engeli olan ¢ocuklar; adli gérisme sireg-
lerinde dikkate alinmasi gereken farkli bilissel, duygusal, psikosoyal, davranissal ve
iletisimsel 6zelliklere sahiptirler. Asagida bu 6zellikler maddeler halinde siralanmistir.

ZIHINSEL YETERSIZLIGi OLAN GOCUKLAR
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OTizMi OLAN GOCUKLARIN OZELLIKLERI




aco

34

ISITME ENGELi OLAN GOCUKLARIN OZELLIKLERI

= Kelime hazinesi normal isitenlere gore daha yavas gelisir.

= Ayni kelimeye ait birden fazla anlami yorumlamakta giicliik cekerler.
= Daha basit ve kisa ctimleleri anlayabilir ve ifade edebilirler.

= Etken ve edilgen ctimleleri anlamakta giicliik gekerler.

= Yazim dilini kullandiklarinda ctimle dizimleri farklidir.

Gorme engeli olan, fiziksel engeli olan, dil ve konusma giicliigii olan 6zel gereksinimli
cocuklarin; bilissel, duygusal, psikosoyal, davranissal ve iletisimsel 6zellikleri; yeter-
sizlikten etkilenmislik durumlarindan ¢ok bireysel farklliklari ve bulunduklari yas do-
nemiyle tanimlanabilir.

DIGER KIRILGAN GRUPLAR

Kadinlarin sadece sahip oldugu cinsiyet 6zelliginden dolay “kirilgan” olarak tanimlan-
masi dogru olmamakla birlikte, toplumdaki sosyal, kiiltlirel, ekonomik ve siyasi dii-
zenlemeler ve geleneksel cinsiyet rolleri ile toplum tarafindan ayrimciliga ugradiklari ve
kirilgan kilindiklari yadsinamaz bir gercektir. Cinsiyet esitsizligine bagli olarak ortaya ¢i-
kan sorunlar tim kadinlari kapsayan bir durum olmakla birlikte, kadinlar homojen bir
grup olarak diisiinmek mimkiin degildir. Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi, kadin-
larin maruz kaldigi cinsiyet esitsizliginin sosyal sinif, milteci ve gé¢cmen statiisi, yas,
cinsel yonelim, engellilik durumu, medeni durum, sahip olunan kronik hastaliklar gibi
faktorlerle etkilesim halinde oldugunu ve bu faktorlerin kadinlarin ugradiklar siddet
ve ayrimciligin formu ve goriinis bicimleri ile buna iliskin yardim arama davranislarini
onemli olctde etkiledigini ortaya koymustur (UN Secretary-General, 2006). Birlesmis
Milletler Nifus Fonu tarafindan yapilan ¢alismalarda, coklu ayrimciliga ugrayan kadin
gruplan catisma ortaminda kadinlar, milteci kadinlar, adolesan kizlar, yasli kadinlar,
kirsal bolgelerde yasayan kadinlar ve engelli kadinlar olarak siniflandirmistir (UNFPA,
2014). Bunlara ek olarak, dogal afet durumlarinda kadinlarin, ev hizmetlerinde calisan
veya seks isgisi olarak ¢alisan kadinlarin da ¢ifte ayrimciiga ugrayan gruplar arasinda
yer aldigini soylemek mimkindir. Saglik hizmetlerinde ve adli sistem igerisinde ¢a-
lisan uzmanlarin kadina yonelik cifte ayrimciligi pekistiren faktorlere duyarli olmalari
karsilasilan vakalarin daha dogru bir sekilde degerlendirilebilmesinin 6niini agacaktir
(UNFPA, 2014).

Savas ve Silahli Catisma Ortaminda Kadinlar:

Birlesmis Milletler Kadinlar Kalkinma Fonu (UNIFEM), savas ve catismalarda kadina
yonelik cinsel siddette su faktorlerin etkili oldugunu bildirmektedir (UNIFEM, 2006);

= Silahli catismanin ya da savasin tarihgesi ve etnik ozellikleri,



= Heterojen toplum yapilari ve etnik farklliklar,
= Hukimet ve politik istikrarsizliklar,
= Kadinlarin cogu kez karar verici konumlarda olmayislari,

= Maddi kaynaklarin askeri harcamalara ve silahlanmaya aktarilarak sosyal hizmetle-
rin aksatilmasi,

= Kadinlarin ekonomik acidan zayif durumda olmasi,

= Kadinlarin saglik hizmeti ve egitimden yoksun olmalari,

= Yuksek anne mortalite oranlari,

= Temiz suya, yiyecege, yakita ulasim gerekliligi gibi cevresel kosullar,

= Kadinlarin toplumdaki statis(,

= Kadin haklari ve yasal diizenlemelerin durumu,

= Yasadisl insan ticaretinin yayginligi,

= Geng erkek niufustaki ylksek issizlik oranlarinin yol actigi siddete egilim

= Erkeklerdeki alkolizm oranlari

Arastirmalar, politik istikrarsizlik, savas ve ¢atisma ortamlarinda kadina yonelik cin-
sel siddetin arttigini, kadinlarin catismalar kaynakli olarak eslerini kaybetme oranlari-
nin oldukca ylksek oldugunu, yerlerinden edilerek toplama ya da milteci kamplarina
gonderildiklerini, kadina yonelik cinsel siddet ve tecaviiz kimi zaman bir savas silahi
olarak kimi zaman da askerlerin édiillendirilmesi ve motivasyonlarini arttirmak ama-
ciyla, bazen de HIV/AIDS bulastirilmasi icin biyolojik silah olarak kullanildigini ortaya
koymaktadir(Gogen, 2011). Kadin ve geng kizlar savaslar sirasinda ugradiklari cinsel
siddet ve sistematik tecaviizlerden dolayi, fiziksel, ruhsal, cinsel ve lireme sagligina
yonelik sorunlarla karsilasmakta, bu sorunlar cogu kez savaslarin sonlanmasi ve ates-
keslerden sonra da uzun yillar devam etmektedir. Cogu kez cinsel siddet ve sistematik
tecaviiz magduru kadin ve kizlar aileleri ve toplum tarafindan dislanacaklari korkusuyla
durumlarini saklamakta, utanmakta ve tibbi yardim almaktan kaginmakta, saldirganlar
ise cogu kez ihbar edilmemekte ve ceza almamaktadir.

Savaglar ve silahli catismalar sirasinda askeri gliclerin egemenligi, hiikiimetlerin ve
islemekte olan sosyal politikalarin zayiflamasi, giivenlik kurumlarinin diizgln isleme-
yisi ve yasalarin etkin bir sekilde uygulanamamasi gibi nedenlerle cogu kez kadinlarin
yasa disi insan ticareti ile de karsi karsiya kalmasina neden olmaktadir. Ozellikle “etnik
temizlik” politikalari uygulandiginda kadinlar cinayet, iskence, sistematik tecaviiz, zor-
la gebeligi strdiirmeye ve kiirtaja zorlanma ile karsi karsiya kalmaktadirlar (Gégen,
2011).

Miilteci Kadinlar:

Savas ve silahli catisma ortamlarinda oldugu gibi, cifte ayrimciliga maruz kalan bir diger
kadin grubu ise miilteci, siginmaci ve/ya gégmen konumundaki kadinlardir. Birlesmis
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Milletler Miilteci Yilksek Komiserligi'nin 2003 yilinda yayinladigi “Miilteciler, Geri D6-
nenler, Yerinden Edilmis insanlara Karsi Cinsel ve Toplumsal Cinsiyet Temelli Siddet”
raporunda, kadinlarin karsi karsiya kaldigi cinsel ve toplumsal cinsiyet temelli siddet
turlerini bes bolime ayirmistir (UNHCR, 2003). Bunlar;

= Cinsel siddet: Tecaviiz, cinsel istismar, cinsel somiird, cinsel taciz ve zorla fuhus
yaptirmak,

= Fiziksel siddet: Fiziksel saldir, insan kagakgiligi, kolelik,
= Duygusal ve psikolojik siddet: Asagilama, hapsetme,

= Zararli geleneksel siddet: Kadin siinneti, erken yasta/resmi olmayan evlilik, zorla
evlendirme, namus cinayeti, yeni dogmus kiz cocuklarini éldiirme, egitim hakkindan
mahrum etme,

= Sosyo-ekonomik siddet: Egitim, sadlik ya da is olanaklarinda ayrimcilik yapmak,
sosyal dislama, yasal haklardan mahrum birakma gibi alanlari kapsamaktadir. Go-
raldiga gibi kadina karsi siddet sadece fiziksel olarak kadina zarar vermemekte,
ayni zamanda duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak da zarar vermektedir
(UNHCR, 2003).

Gog ettikleri/sigindiklar Glkede sahip olduklari sosyal destek mekanizmalarini kaybet-
melerinin yani sira go¢ ettikleri tlkenin dil, kultir gibi sosyal yapilarini ve hukuk siste-
mini bilmemeleri de hayat kosullarini daha da zor hale getirmektedir (Basterzi, 2017).
Goc ettikten sonra bu kadinlar sosyal izolasyon, yalnizlik, dil engeli ve kltirel farkliliklar
nedeniyle bircok seye yabancilasmakta ve cinsiyet farkliliklar yliziinden erkeklerin dene-
yimlerinden farkli deneyimlerle karsilasmakta ve ¢cogunlukla erkeklere nazaran daha cid-
di problemlerle ve istismarla ylizlesmektedir (Tuzcu ve llgaz, 2015). Disiik maasla daha
uzun saatler ¢calisma, saglik sigortasindan yararlanamama, cinsel ve fiziksel istismara
ugrama, siddet, egitim firsatlarina erisememe, bilgiye erisimde sikintilar yasama gibi un-
surlar kadin hayatini olumsuz yonde etkilemektedir. Bir diger degisle, gogmen kadinlar,
“hem kadinlik, hem de gocmenlik statiilerinden dolay belli vatandaslik haklarindan ve
sosyal haklardan yoksun kalmakta, var olan kaynaklara ulasirken ve emek piyasasina
girerken de engellerle karsilasmaktadirlar” (Dedeoglu ve Gékmen, 2011).

Goce bagli sosyal gecis sirecindeki toplumlar kadinlarin yasam sekillerine cok daha
fazla midahil olmakta, yeni kiltiiriin deger yargilarini benimsemesinden endise duya-
rak separasyon ve izolasyona meyilli olmaktadir. Ev sahibi toplumdan ayri, varoslarda
yasamini sirdiiren gécmenlere bakildigi zaman kadinlarin ¢ok daha az (cretli, gliven-
celi islerde calistigi, egitim almadigi, Glkenin dilini 6grenemedigi, yasamini kendi basina
slirdiirmesinin engellendigi ve topluluk kurallarina cok daha fazla riayet etmesinin bek-
lendigi ve aksi takdirde cezalandinldigi gorlebilir (Ekblad, 2009).

Gerek kacis sirasinda, gerekse kagmadan once, geldigi ilkede cinsel siddete maruz
kalan kadin kendi lilkesinin gelenek ve kiiltiriinde bu durum cezalandiriliyor veya top-
lumdan dislanma tehlikesi ile karsi karsiya ise, yetkili ile yapilan milakat sirasinda da
cezalandirilacagi korkusu, utanma, cekinme gibi nedenlerle ugradiklar cinsel siddeti



anlatmakta zorluk cekmekte ve bazen de bunu yetkililere hicbir sekilde anlatmamak-
tadir (Basterzi, 2017).

Yasal diizenlemelere yeterince hakim olmayan miilteci kadinlar resmi birimlere bas-
vurdugunda zaman zaman da hali hazirda faydalanmakta olduklari haklari kaybedebi-
leceklerine, Ulkelerine geri gonderilebileceklerine iliskin endiseler yasamaktadir.

Ulkemizde, Suriyeli miilteciler Tiirk yasa ve ydnetmenliklerden yeterince haberdar ola-
madiklari icin kendilerine saglanan haklarin farkinda degildirler. Suriyeli kadin ve kizlar,
maruz kaldiklari fiziksel ve cinsel tacizler konusunda konusmaktan ¢ekinmektedirler.
Cekinmelerine yol acan nedenlerden biri de dil engelidir. Saglik birimlerine ve/ya adli
birimlere basvuru yapan mdlteci kadinlarin deneyimlerini ayrintili bir sekilde aktarabil-
mesi icin bunu anadillerinde yapabiliyor olmalari oldukca dnemlidir. Bu gibi durumlarda
kullanilacak cevirmenlerin konunun uzmani kisilerden secilmesi, basvuruda bulunan
kisilerin yakinlarinin ¢evirmen olarak kullanilmasindan kaginilmasi ve gorev alacak ce-
virmene soylenilenlerin her birinin kiymetli oldugu, anlatilanlari ekleme ve yorumdan
kaginarak, 6zetlemeyerek oldugu gibi aktarmasinin nemi aktarilmalidir.

Dogal Afetlerde Kadin:

Afet, “insanlar icin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden olan, normal yasami ve
insan faaliyetlerini durdurarak veya kesintiye ugratarak, halki olumsuz etkileyen dogal,
teknolojik veya insan kokenli olaylar “olarak tanimlanmaktadir. Afetler dogal ve yapay
olmak {zere ikiye ayrilir; Dogal afetler; deprem, su baskini, yanardag patlamalari, tsu-
nami, heyelan, cig, kuraklik gibi olaylarini kapsarken; yapay afetler ise 6nceki bolim-
lerde etkilerine deginilen savas, gog gibi olaylari icermektedir. Afetler 6lim, yaralanma,
sakat kalma ve afet sonrasi yasanan hastaliklar gibi dogrudan fiziki sagligi tehdit eden
sonuclara neden olabildigi gibi, dogal afetlerle karsilasan kisilerde korku, caresizlik,
panik, yalnizlik, 6fke, sucluluk, uyku problemleri, travma sonrasi stres bozuklugu, dep-
resyon ve anksiyete bozukluklari gibi ruh sagligini tehdit eden tepkiler ortaya cikabilir.

Afetlerde kadinlarin yasadigi toplumsal cinsiyet rolleri kaynakli Greme sagligi sorunlari
ve beslenme problemleri ile karsi karsiya kalmanin yani sira, artan aile ici siddet ve
cinsel suclar sonucu coklu psikolojik travmalara da maruz kalabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan calismalarda, dogal afet durumunda, menstriiel
dongi ve kadinlara yonelik toplumsal davranis normlart ile ilgili sosyal tabularin bazi
saglik sorunlarina sebep oldugu, afet magduru kadinlarda ve adolesan kizlarda diizgiin
temizlik yapamamak, i¢ camasirlarini kurutmak icin asamamak ve temiz suya ulasa-
mamaktan dolayi perineal kizarikliklar ve idrar yolu enfeksiyonlarinin tespit edildigi bil-
dirilmistir. Ayrica, afetler ayni zamanda tireme ve doguma yonelik erken dogum, disiik,
cesitli dogum komplikasyonlari ve kisirlik gibi kadin sagligi sorunlarina da neden olabi-
lecegi vurgulanmistir (WHO, 2005). Ayrica, afet durumunda hamile veya siit veren ya da
kiiclik bebekleri olan kadinlarin kagma yetenekleri fiziksel olarak daha az olmakta, bu
da afetin kadinlar Gzerindeki 6limcul etkisini arttirmaktadir.

Bunun yani sira, afetlerde kadinlarin giivenligi azaldigindan dolayi aile ici siddet ve cin-
sel saldirilara maruz kalmaktadirlar. Yapilan arastirmalarda, afet sonrasi ev ici siddet
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goren kadin sayisi artis gostermektedir. Afet sonrasi kurtarma kaynaklarina erisimleri-
nin zaman zaman kisitlandigini, kisir bir dongi olarak da sosyal hayattan izole edilmis
kadinlarin daha cok siddete maruz kaldidi tespit bildirilmistir (Kog ve ark. 2014).

Afet sonrasi kadinlar aile ici siddet ve cinsel tacize daha acik konuma gelirler bunun
sebebi afet sonrasi yasamak zorunda kaldiklari ve 6zel hayatlarini koruyamadiklari ka-
labalik ortamlardir. Siddetteki bu artis erkeklerin uzun siire issiz kalmasi, hayatlarini
kaybetme korkusu, 6fke kontrol problemiyle agiklanmaktadir. Ayrica afet sonrasi aile-
nin sorumlulugunu almak -yiyecek ihtiyaci ve temiz su saglamak- genelde erkeklerden
ziyade kadinlarin Ustiine kalmaktadir. Uzak yerlerden su ve yiyecek getirme cabalari
cinsel taciz riskini arttirmaktadir (Cnot ve Carter, 2009).

Yukarida bahsedilen saglik sorunlari sadece biyolojik ve fizyolojik cinsiyet farklarindan
kaynaklanmamaktadir, ayni zamanda kadin ve erkegin farkli toplumsal rolleri benim-
semis olmalari da biiyiik bir etkendir.

Afetlerde kadinlarin saglik sorunlari etkileyen baslica faktorler sunlardir:

= Tuvalet kosullan

= Suya erisim kosullar

= Asir yukli calisma programi ve diislk tcret
= Hane geliri Gzerinde kontrol sahibi olmama

= Karar verme yetkisinden yoksun olma

Afet bolgelerinde, yeterli sayida kadin doktorun ve diger kadin saglik gorevlilerinin ol-
mamasl! kadinlarin kendilerine 6zgli problemlerine iliskin tibbi hizmetlere erisiminde
caydirici olmakta ve bu da onlarda hayat kalitesini disurici cesitli problemlere yol ag-
maktadir.

Barinma yerlerindeki mahremiyet eksikligi kadinlara uygulanan siddete katkida bulu-
nur. Kadinlarin isleri asiri yiiklenmesi onlarda fiziksel bitkinlige ve azalan cinsel istege
neden olmakta bu da onlarin artan aile ici siddete maruz kalmalarina yol acabilmekte-
dir.

Esin/erkek gelir getirenin kaybi, gegim kaynaklarina ulasma imkanindan yoksunluk, ve
cocuklarin ve ailenin hayatta kalmasindan sorumlu olmak az sayida kadini fuhusa zor-
layabilir. Afetler sonrasinda haneye verilen sartsiz toplu para cogu durumda erkeklerin
kontroliinde kalmakta ve hane icinde paraya erisim ve onun kullaniminda esitsizliklere
yol acmis, kadinlari ve cocuklari ikinci bir yoksulluga itmektedir (Pincha, 2009).

Fiziksel/Duyusal Engelli Kadinlar:

Birlesmis Milletler Engelli Haklari Bildirgesi “kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi
kendisine yapmasi gereken isleri herhangi bir noksanlik sonucunda yapamayanlar”i en-
gelli olarak tanimlamaktadir (Buz ve Karabulut, 2015). Engelliler, gecmisten glinimize
toplum tarafindan otekilestirilen ve icinde bulunduklari olumsuz kosullara ek olarak



toplumun onlara karsi olumsuz tutum ve davranislarda bulunmasi nedeniyle daha gii¢
durumlarda yasayan gruplardir. Toplum tarafindan &tekilestirilen engellilerin toplumun
disina itilmeleri s6z konusudur. Kadinlar da engelliler gibi ge¢cmisten giinimuze kiire-
sel ataerkil bir cinsiyet rejimi nedeniyle toplumda ikincil konuma itilen bireyler olmus-
lardir. Kadinlarin biitlin toplumlarda engellerle karsilastiklari daha az kaynaga, firsata,
hizmete eristikleri bilinmektedir.

Engelli kadin olmak bu acgidan hem kadin hem de engelli olmadan dolay daha fazla
sorun yasamak anlamina gelmektedir. Engelli kadinlarin engelli erkeklere gore daha
fazla dislandiklari ve hatta engelli kadin olmaktan dolayi haklarindan mahrum kaldikla-
r1, siddete ugradiklari bilinmektedir (Buz ve Karabulut, 2015).

Ekonomik acidan bagimli olan engelli kadinlar; egitimden ve mesleki egitim hizmetle-
rinden yeterince yararlanamamalari, toplumdaki olumsuz bakis agisi gibi nedenlerle
isverenlerce tercih edilmeyen ve fiziksel, cinsel, psikolojik siddete ve istismara daha
cok maruz birakilan bir kesimi olusturmaktadirlar (ADD International, 2017).

Siddetin dile getirilmesi genel olarak kadinlar agisindan zorken, engelli kadinin siddeti
ifade etmesi ya da adli mercilere bildirmesi daha da zorlu ve sorunlu bir durumdur.

Zihinsel Engelli Kadinlar:

Zihinsel engelli kadinlarda siddetin her tiirld bicimine ugrama riski yiiksek olan bir di-
ger kirilgan gruptur. Saldirganlar kendini savunmayacagi, kolay kandirilacagi, ugradigi
siddeti anlatsa da kimsenin kendisine inanmayacadi inanciyla zihinsel engelli kadin-
lar1 acik hedef haline getirebilir. Muhakeme becerilerindeki kisitliliklardan dolayi nasil
yardim isteyeceklerini ve nereye basvurmalari gerektigini genellikle 6ngdremezler. Zi-
hinsel engellilik diizeyi arttikca adli gériismelerden kadinin kendisinden dogrudan bilgi
almak gliclesebilir. Bu durumda siireg icerisinde siddet olgusu ile ilgili bilgisi olan veya
kadindaki ruhsal degisimi gozlemleme imkani olan yakinlarindan bilgi almak yerinde
olacaktir.

Yashlar:

Yaslilara yonelik siddet, kendi evinde olusan, ¢ogunlukla yetiskin cocuklari ve esleri
tarafindan sucun islendigi ev ici veya kisiler arasi siddet olarak tanimlamaktadir. Yasli
bireyler acisindan kadin olma, dul/bosanmis olma, fonksiyonel yetersizlikler, bilissel
yetersizlik, birisine bagimli olma, sosyal izolasyon, yetersiz bas etme becerileri, ileri
yasta olma, yakinlari ile yasama, diisiik gelir gibi faktorler siddete maruz kalma olasi-
ligi acisindan 6nde gelen risk faktorleridir (Kissal ve Beser, 2009).

Yasli bireyler, bakim veren kisi tarafindan yargilanacagindan, suglanacagindan endise
duymasi, ailesinin davranislarindan utanmasi ya da bu olayi birilerine séylediginde ya-
kinlarinin kendisine daha kotl davranabileceginden veya herhangi bir kuruma gonde-
rebileceginden korkmasi, kimsenin kendisine inanmayacadini diisinmesi ve adli sis-
teme karsi giiven eksikliginin olmasi, cocuklarda oldudu gibi yasanan durumu kendi



aco

40

sucu olarak gormesi nedeniyle kimse ile magduriyetlerini paylasmak istemeyebilir ya
da istismari bildirmede isteksiz olabilir. Geleneksel aile yapisina gore sekillenmis bir
bakis acgisina sahip olan yasli bireylerin, aileyi kutsal saymasi, baskalari tarafindan aile
yasantisina midahalede bulunulmasinin kabul edilemez oldugunu diisinmesi veya ai-
lesinde boyle bir problemin oldugunu kabul etmemesi, farkinda olmamasi ya da nasil
anlatabilecegini bilmemesi, yasadigi durumu yeterince ciddi olarak degerlendirmemesi
bildirimi etkileyen faktorler arasinda yer alir (Kissal ve Beser, 2009).

Ayrica yasli bireyler, bilgi ve kaynaklara ulasmada yetersizlik yasamakta, nereden, nasil
yardim alabilecedi ile ilgili kaynaklarin farkinda olmamak, ekonomik ya da sosyal ola-
rak bagimsiz olmamak gibi etkenler, kurum bakimina alinabileceklerine iliskin endise-
ler de bildirim surecini zorlastirici etmenlerdir.

Kirsal Bolgelerde/Kiiciik Olcekli Yerlesim Yerlerinde Yasayan Kadinlar:

Kirsal bolgelerde yasayan kadinlar, yasadiklari yerin kltirel yapisi ve sosyal iliski ag-
lar1 nedeni ile zaman zaman dezavantajli konuma dismektedir. Cinsiyet rollerine dair
geleneksel bakis acisinda kadina yiiklenen boyun egici roller, kirsal bélgelerde daha
keskin bir formda yasanmaktadir. Kirsal bolgelerde yasayan kadinlar sehirdekilere
gore hizmetlere erisim konusunda glicliiklerle karsilasmaktadir (UNFPA, 2014). Sid-
det magdduru olduklarinda adli bildirimde bulunurlarsa gizliligin korunamayacagdina
dair endiseler tasirlar ve kiclk yerde cabuk fark edilecegine diistiniirler. Bu nedenle
adli gorismelerde siddet magduru kadinin tanidiklarinin bulundurulmamasinin, kadinin
kendini daha acik bir sekilde ifade etmesini saglayacagi unutulmamaldir.

Ev Hizmetlerinde Calisan Kadinlar:

Ev hizmetlerinde ¢alisan kadinlar, cocuk bakimi, yasli ve hasta bakimi ve yeni kentles-
menin getirdigi villa tipi evlerde kahyalik, yani ev bakimi gibi hizmetleri ylritmektedir.
Bu hizmetlerde calisan kadinlarin énemli bir kismi yatili hizmet veren yabanci uyruklu
kadinlardir. Ev ici hizmetlisi olarak Turklerin istihdam edilmeyisleri oncelikle kendi ai-
lelerinin de sorumlulugunu tasidiklari icin sadece glindiiz calisabilmelerinden, yiksek
Ucret talep etmelerinden ve kendi ailelerini her seyin Gzerinde tutmalarindan kaynak-
lanmaktadir. Bu kadinlarin bilhassa yatili kalmayi kabul etmeleri, daha dodrusu buna
mecbur olmalari, ev igi islerin tanim ve surelerinin degismesini ve elbette isverenin dav-
ranislarinin Turklere gore farkli olmasini, gizli ya da ortild, caresizliklerinden yararlani-
lir hale déniismesini de beraberinde getirmektedir (Yalcin, 2015). isverenleri tarafindan
siddete maruz kalan kadinlar belgesiz calismalari durumunda, siddet magduriyetlerini
her an polise yakalanma ve sinir disi edilme korkusuyla dile getirmekten kaginmakta-
dirlar.

Seks Iscisi Kadinlar:

Siddetin en agir bicimlerine maruz kaldiklari halde cogu kez kayit disi sektdrde calisma-
ya ve esitsiz iliskiler icinde yasamaya itilen, ayrimciliga ugrayarak damgalanan ve cinsel



siddete karsl savunmasiz birakilan en énemli gruplardan biri de seks is¢isi kadinlardir.
Rizanin para almak lzerinden tanimlandigi bir seks ticareti rejiminde, magdurlari ta-
nimlamak hem adli stirecte hem de uygulamada zorlasmaktadir.

Seks iscisi kadinlara karsi 6nyargi onlari hem musterilerinin siddetine hem de polis
baskisina ve siddetine maruz birakir. Seks isgisi kadinlarin ugradiklari siddet tdrlerini
ve bunun sonucunda agida ¢ikan travma sonrasi stres bozuklugunu arastiran ve Tirki-
ye orneklemini de iceren bir calismada, Tiirkiye'de seks iscisi olarak calisan kadinlarin
%90'1 isleri sirasinda fiziksel siddetle tehdit edildigini, %80’i fiziksel saldiriya ugradigini,
%68'i silahla tehdit edildigini, %50'si isleri sirasinda tecaviiz ugradiklarini dile getirmis-
tir. Ayrica ayni calisma seks isciliginin siddet magduriyeti acisindan énemli bir risk fak-
tord oldugunu ortaya koymanin yani sira seks isciliginin cocukluk caginda yasanan sid-
detin bir sonucu olarak da aciga ¢iktigini da destekler niteliktedir. Calisma bulgularina
gore, Turkiye'de seks isgisi olarak calisan kadinlarin %56'si bakim vereninin ¢ocukluk
yillarinda kendisine ciddi boyutlarda fiziksel siddet uyguladigini, %34'G ise cocukken
cinsel istismara ugradigini beyan etmistir (Farley ve ark. 1998).
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KIRILGAN GRUPLAR, 6ZELLIKLi DURUMLAR VE ADLi GORUSME SURECLERI
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KIRILGAN GRUPLAR, 6ZELLiKLi DURUMLAR VE ADLi GORUSME SURECLERI




Bu bolimde siddetin kirilgan gruplar tzerindeki olumsuz etkileri ayrintili olarak ele
alinmistir. AGO'da goriisme yapan uzmanin siddetin kirilgan gruplar Gizerindeki olasi et-
kilerini bilmesi; magdurun yasadigi travmatik olayin sonuclarini degerlendirebilmesine,
maddura uygun yaklasimi belirlemesine, adli siirecin olumsuz etkilerinden korumasina
ve buna uygun tedavi ve koruma tedbirlerini belirlemesine, alinan ifadenin icerigini, so-
zel ve sozel olmayan ifadeleri dogru anlamlandirabilmesine yardimci olacaktir.

Adli strecte magdurun yiksek yararinin korunmasini saglayabilmek icin oncelikle
travmatik olayin etkilerini ve magdurun iginde bulundugu durumu anlayabilmek gerek-
mektedir. Bir kisinin siddete maruz kalmasi o kisinin tim yasam becerilerini felce ug-
ratmakta, uyum davranislarini bozmakta ya da duruma patolojik bir uyum saglamasina
neden olmaktadir. Bunlari ayirt edebilme becerisi bir yandan adli gérismede elde edi-
len bilgilerin dogru degerlendirilmesini saglarken diger yandan magdurun gereksinim-
lerinin, siddete neden olan bireysel, ailesel ve gevresel risklerin belirlenmesine, siddet
dongisinin anlasilmasina, magdurun siddet nedeniyle bundan sonra ki siirecte her
tlrll siddete acik hale gelebilecegini, kendisini koruyamayacagini, baskalari tarafindan
da istismar edilebilecegini 6ngorilmesine ve bununla ilgili gerekli tedbirlerin belirlene-
rek yeniden istismara maruz kalmasinin 6nlenmesine yardimci olacaktir.

SIDDET

Fiziksel giiciin tehdit yoluyla veya dogrudan kendine, bir baskasina, bir gruba, topluma karsi yaralama,
fizyolojik hasar, gelisim bozuklugu veya gerilikle sonuglanacak veya sonuglanma olasiligi ylksek bir
bicimde uygulanmasidir (DSO, 2002).

AILE iGi SIDDET

Alle igerisinde veya hanede magdurun faille ayni evi paylasip paylasmamasini dikkate almadan, part-
nerler, eski veya simdiki esler arasinda meydana gelen her tirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
siddet anlamina gelir.

SIDDET NEDIR?

Travmatik yasam olaylari; dogal afetler, kazalar, insan eliyle gerceklestirilen travmatik
olaylar seklinde siniflandirilabilir. Bu olaylarin kisilerin beden ve ruh bitinligina bo-
zucu etkileri olabilecegi pek cok calismayla gésterilmistir. insan eliyle gerceklestirilen
travmatik yasam olaylari da kendi icinde farkl alt basliklara ayrilabilir. Bunlar savaslar,
gocler, iskence, yoksulluk, esaret, fiziksel-cinsel-psikolojik-ekonomik siddet, ihmal
vb. olaylardir.

Siddete maruz kalma tiim bireylerde travmanin 6zelligi, travmaya maruz kalan bireyin
ozellikleri ve sosyal destege bagli olarak degisik diizeylerde olumsuz etkilere neden
olur. Ancak bazi kirilgan gruplarin siddete daha cok maruz kalmasi ve sonuglarinin daha



agir olmasi nedeniyle bu konuda calisan uzmanlarin farkindaliklari cok daha onemli
olmaktadir. Cocuklar, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar, kadinlar ve miilteciler bu kirilgan
gruplar arasinda sayilabilir.

INSAN ELIYLE GERGEKLESTIRILEN TRAVMATIK YASAM OLAYLARI

Savas, terdr, goc, iskence, yoksulluk, esaret, fiziksel-cinsel-psikolojik-ekonomik siddet, ihmal vb.
olaylar

Cocuk olmak tek basina kirilgan grupta olmaya neden olmaktadir. Normal gelisim 6zel-
likleri gosteren cocuklar fiziksel ve bilissel gelisim diizeyleri, bakim/korunma, maddi/
duygusal baglilik ve bagimliligi nedeniyle savunmasiz ve istismara agiktir. Son yillarda
gerek diinyada gerekse tlkemizde ¢ocuklara yonelik ihmal ve istismarin git gide arttig
bildirilmektedir. Cocuklari her tirli ihmal ve istismardan koruyabilmek icin dncelikle
yetiskinlerin ihmal ve istismar kavramlarini bilmeleri, tanimalari ve fark etmeleri ge-
rekmektedir.

GOCUK ISTISMARI

Gocuklarin ya da ergenlerin (18 yas ve alti) bedensel veya psikolojik olarak sagliklarina zarar veren,
fiziksel, duygusal, cinsel veya zihinsel gelisimlerini engelleyen tutum ve davranislardir.

FiZIKSEL ISTISMAR

Kaza sonucu olusmamis, cocugun fiziksel zarar gormesiyle ortaya ¢ikan yaralanmalardir (kasitl olarak
zarar verme).

CiNSEL iSTISMAR

Cocugun cinsel istismari; cocugun bir yetiskin ya da kendisinden biyilk bir cocuk tarafindan yasi
nedeniyle heniiz anlamini kavrayamadigji ve gelisimsel olarak hazir olmadigi bu donemde karsi tarafin
cinsel tatmini igin kullaniimasidir. Bu cinsel tatmini saglayan “cinsel igerikli konusma, teshircilik, ront-
gencilik, pornografide kullanma/izlettirme gibi temas igermeyen davranislardan gocugun cinsel bolge-
sine dokunma, stirttinme, kendi cinsel bélgesine dokundurtma, oral, anal ya da vajinal penetrasyona
kadar” her tlrlt cinsel eylemi kapsamaktadir.

Cocuk istismari; 18 yasin altindaki cocuklarin ya da ergenlerin; bedensel veya psikolo-
jik olarak sagliklarina zarar veren, fiziksel, duygusal, cinsel ya da zihinsel gelisimlerini
engelleyen tutum ve davranislardir. Tanim ayni zamanda ¢ocugun istismar ya da siddet
olarak algilamadigi veya yetiskinler tarafindan istismar olarak tanimlanmayan davra-
nislari da kapsar.



Fiziksel istismar; cocugun kaza sonucu olusmamis ve fiziksel zarar gormesiyle ortaya
cikan yaralanmalaridir. Cocuga kasitli olarak zarar vermek demektir.

Cocudun cinsel istismari; gocugun bir yetiskin ya da kendisinden biiyiik bir cocuk tara-
findan yasi nedeniyle heniiz anlamini kavrayamadigi fiziksel, bilissel, duygusal, sosyal
ve ruhsal gelisimi agisindan hazir olmadigi bu donemde karsi tarafin cinsel tatmini igin
kullanilmasi durumudur. Bu cinsel tatmini saglayan her tiirlii cinsel icerikli konusmayj,
sakalasmayi, teshir ve rontgenciligi, pornografi izlettirme, pornografide kullanma gibi
temas icermeyen tutum ve davranislari icerdigi gibi cocugun cinsel bolgesine dokunma,
slirtinme, kendi cinsel bolgesine dokundurtma, oral, anal ya da vajinal penetrasyona
kadar tim cinsel eylemleri kapsamaktadir.

Duygusal istismar; Cocugun duygusal bitinligine ve kisilik gelisimine zarar veren
her tirll davranis, eylem veya eylemsizliklerdir. Cocuga duygusal olarak yokmus gibi
davranilmasi, gérmezden gelinmesi, kasitli olarak ihtiya¢ duydugu sevdi, ilgi ve yakin-
ligin gosterilmemesi veya gelisimini bozan her tiirlii asagilama, reddetme, suglama vb.
gibi s6z ve davranislara maruz kalmasidrr.

iHMAL

Gocugun temel ihtiyaglarini, duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini, egitimsel/bilissel ihtiyaclarini karsila-
mama, uygun blyiime ve gelisim konusunda denetim eksikligi gosterme.

Ihmal; cocuga bakmakla yiikiimli kisiler tarafindan beslenme, giyinme, barinma, tibbi
bakim, egitim veya uygun gozetim gibi temel ihtiyaclarinin, duygusal ve psikolojik ge-
reksinimlerinin, egitimsel/bilissel desteklenmelerinin karsilanamamasi ve uygun bi-
ylime ve gelisim konusunda denetim eksikliginin olmasidir. istismardan farki olarak
ihmal cocugu incitmek amacli kasitli olarak yapilan bir eylem veya eylemsizlik degildir.
Istismara gére daha yaygindir ama eylemsizlik 6n planda oldugu icin onun kadar carpici
degildir, siklikla goz ardi edilmektedir. Buna karsin ruhsal, bedensel, bilissel, sosyal
olumsuz etkileri ve uzun dénemde kalici etkileri istismar kadar agir olmaktadir.

Calismalar gozden gecirildiginde cocuklarin ihmal ve istismara ugramasina zemin
hazirlayan birgok faktor bildirilmistir. Ailede ruhsal rahatsizlik olmasi, ailedeki ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi, ailenin sosyal desteginin olmamasi, anne-babanin alkol, uyustu-
rucu, ilag bagimlisi olmasi, anne-babalarin sorumluluk ve adalet duygularinin yeterince
gelismemis olmasi, cocuk gelisimine ve yetistirmeye iliskin bilgilerinin yetersiz olmasi,
egitim diizeyinin disiik olmasi, evlilik ile ilgili problemlerinin olmasi, anne-babanin ¢o-
cukken orselenmis olmasi, ebeveynlerin yaslarinin kiigtik olmasi, cocugun istenmedik
bir zamanda dogmasi veya evlilik disi bir gebelik olmasi, gocuklarin dogum sirasi, sa-
yisinin ¢ok olmasi, yaslarinin kiigtik olmasi, cocuktan gercek disi beklentiler, cocugun
fiziksel veya zihinsel engelli olmasi (6zel gereksinimli olan ¢ocuk) ihmal ve istismara
zemin hazirlayan énemli nedenler arasinda bildirilmektedir.
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Kirilgan gruplardan olan 6zel gereksinimli cocuklar temel yasam islevleri icin destege
ihtiyaclarinin olmasi, kendilerini ifade etmede yetersiz kalmalari, kolay yonlendirilebil-
meleri ve savunmasiz olmalari nedeniyle daha sik ihmal ve istismara ugramaktadir. Bu
cocuklara yonelik ihmal ve istismar ¢cocugun engelden etkilenmislik diizeyi ve ailenin
sosyo-kiltirel ve ekonomik diizeyiyle yakindan ilgilidir. Bu ¢ocuklarin ihmal ve istis-
mara ugramalarina neden olan en 6nemli faktor ise, temel ve sosyal gereksinimleri igin
baskalarina ihtiya¢c duymalaridir.

Diger bir kirilgan grup olan kadinlar; “toplumsal cinsiyet” nedeniyle ayrimciliga maruz
kalmasi, cinsiyeti nedeniyle, yani kadin olmaktan dolayi kisinin daha kolay istismar
edilmesine, incinmesine, zarar gérmesine neden olmaktadir. “Kadinlara yonelik top-
lumsal cinsiyete dayali siddet” kadina kadin olmasindan dolayr uygulanan ve kadinlari
orantisiz bicimde etkileyen siddet anlamina gelmektedir (istanbul Sézlesmesi, 2011).
Cinsiyetle baglantili kiiltirel degerler, inanglar, normlar yerlesik uygulamalar ve sosyal
kurumlar, dolayli ve dolaysiz yoldan kadina yonelik siddeti desteklemektedir. Kadina
yonelik siddet; kadinin fiziksel, cinsel, duygusal veya psikolojik zarar veya ekonomik
kaybiyla sonuglanabilir. Toplumsal cinsiyete dayali siddet, bir ayrimcilik bigimi olarak
magddurun temel 6zgrliklerinin ihlalidir ve yakin iliski icindeki siddet tirleri; cinsel
siddet (tecaviiz, cinsel saldiri ve istismar dahil), insan ticareti, kolelik ve zorla evlen-
dirme, sozde “namus cinayeti” gibi travmatik uygulamalari icerir. Kadina yonelik cinsel
siddet; genel olarak rizasi yasal olarak kabul edilmeyen veya rizasi olmayan bireye yo-
nelik olarak gerceklestirilen cinsel icerikli tim eylemler, cinsel herhangi bir zarara yol
acma olasiligi bulunan her alandaki herhangi bir davranis veya tehdit bigimleri olarak
tanimlanabilir. Diinya Saglik Orgitii (2002) cinsel siddeti kurbana olan yakinligina ba-
kilmaksizin herhangi bir kisinin ev ya da isyeri dahil herhangi bir ortamda cinsel icerikli
eylemde bulunmasi ya da buna kalkismasi, istenmeyen cinsel ifadeler kullanmasi ya
da onerilerde bulunmasi, para karsiligi seksle ilgili herhangi bir girisimde bulunmasi
ya da baski yoluyla karsidaki kisinin cinselligi Gzerinde dayatmada bulunmasi olarak
tanimlamaktadir. Cinsel istismar her tirli istenmeyen cinsel icerikli davranisi ve teca-
viizli kapsadigindan bir baskasinin maruz kaldigi cinsel icerikli siddete taniklik da cinsel
istismar sayllmaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali siddetin kadin magdurlari ve onla-
rin cocuklari maruz kaldiklar siddetle baglantili yiiksek, ikincil ve tekrar magduriyet,
sindirilme ve misillemeye maruz kalma riskleri tasidiklari icin 6zel destek ve koruma
gereksinimindedirler (Siddet Magdurlarinin Haklari Destekleri ve Korunmasi Hakkinda
AB Direktifi, 2012).



SIDDETIN COCUK UZERINDEKI ETKILERI

COCUK ve ERGENLERDE iHMAL ve iSTISMAR
e Tekrarlayicidir, yillarca stirmesine karsin genellikle gizli kalrr.
e Yas kiictildikee olumsuz etkiler artar.

o [stismarin yaklasik %85'inde, istismar eden kisi cocugun tanidii biridir. Bu durum gocukta “temel
gliven” duygusunu ve “baglanmayi” derinden sarsar.

Cocugun gelisim donemi ozelliklerine gore siddetin olasi etkileri farklilk gostermek-
tedir. Cocuga yonelik siddetin ozelliklerinin bilinmesi cocugun korunmasi, midahale
yontemlerinin belirlenmesi ve gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan énemlidir. Cocuga
yonelik siddetin yetiskinlerden farkli 6zellikleri ve sonuclari vardir. Ozellikle okul 6ncesi
cocuklar olmak lizere ¢ocuklarin daha ¢cok bakimverenleri ya da tanidiklari birileri tara-
findan siddete maruz kalmalari, siddete tanik olmalarinin en az maruz kalmalari kadar
olumsuz etkilemesi, aile ici siddetden siddetin ebeveynleri etkileme diizeyleriyle bag-
lantili diizeyde etkilenmeleri, maddi ve manevi olarak bagiml olmalari nedeniyle uy-
gunsuz uyum siirecleriyle basetmeleri yetiskinlerden farklilik gosteren en belirgin 6zel-
likleridir. Cocuklara yonelik koti muamelenin genellikle yillarca gizlenmesi ve ortaya
cilkmamasi, stiregen ve tekrarlayici nitelikte olmasi, istismar eden kisinin tanidigi biri
olmasi, dolayisiyla cocugun kolay ulasilabilir olmasi travmanin yikici sonuglarini arttir-
maktadir. Erken donemlerden itibaren siiregen, tekrarlayici bicimde istismara ugrayan
cocuk ve ergenler istismara acik hale gelmekte ve baskalari tarafindan da istismar edil-
meye devam edilmektedir. Ozelikle tekrarlayan bicimde cinsel istismara ugrayan cocuk
ve ergenler bir siire sonra patolojik bir uyum ve islevi olmayan bas etme yontemleriyle
kendi istismarlarini siirdiirmekte ya da kendilerini istismara ugrayacak kosullarin icine
suriklemektedirler. Cinsel istismarin cocuklar Gzerindeki bu etkilerini bilmek tekrarla-
yan bicimde, farkli kisiler tarafindan cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergene ényargili
yaklasmayi onler ve bu olasi sonuglari engellemeye yonelik gerekli diizenlemelerin ve
tedbir, koruma kararlarinin alinmasina yardimci olur.

Cocugun Gelisim Donemine Gore Siddetin Etkileri

Cocuk ve ergenlerde “ihmal ve istismar” tekrarlayici, siregen, yillarca siirebilmesine
karsin genellikle gizli kalan, yas kiiclildiikce olumsuz etkilerin arttigi bir durumdur. is-
tismar eden kisinin genellikle cocugun tanididi biri olmasi, gogu zaman istismar eden
kisinin cocuga bakmakla yukimli kisi olmasi ve ¢ocuk bir kez istismara ugradiginda
(6zellikle de cinsel istismara) istismara acik hale gelmesi nedeniyle cocuk istismari
tekrarlayicidir. Cogu zaman istismar eden kisinin cocuga bakmakla yukimla kisi ol-
masi ya da cinsel istismarda oldugu gibi cogunlukla cocugun tanidigi biri (% 85) olmasi;
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cocugun given duydugu, kendisini kosulsuz teslim ettigi ve duygusal, bakim agisindan
bagimli oldugu kisiler tarafindan istismari anlamina geliyor ki; boyle bir istismar ¢ocu-
gun temel gliven duygusunu derinden sarsacak, ilerideki kendi iliskilerine yon verecek
olan baglanma stireclerini olumsuz etkileyecek, ebeveynleriyle glivensiz baglanmalari
sonucunda kendi ¢ocuklarina uygun ebeveynlik yapabilme, baglanabilme ve temel gi-
ven duygusunu gelistirme sekteye ugrayacaktir. Bu baglamda istismarin sadece birey-
sel degil nesiller arasi etki yaratacag tizerinde durulmaktadir. Travmatik yasantilar her
yasta olumsuz sonuclar dogurmakla birlikte yasamin erken donemlerinde gerceklesti-
gi zaman cok daha agir sonuclari olmaktadir.

Erken cocukluk donemindeki cocuklar; ciddi yaralanmalara karsi daha duyarli olmasi,
bakima ihtiyacinin fazla olmasi, anne babaya bagimliligi, kendini sézel olarak yeterince
ifade edememesi, yapilan kot muameleden kendini koruyamayacak kadar savunma-
siz olmasi gibi 6zellikleri nedeniyle ihmal ve istismar agisindan daha yiiksek risk tasi-
makta, ihmal ve istismarin agiga ¢ikmasi zorlasmakta ve istismarla iliskili yaralanma
ve Olimlerin daha fazla olmasina neden olmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢o-
cuklarin ihmal ve istismarinin genellikle bakim verenleri tarafindan olmasi istismarin
atlanmasina ya da istismara bagli yaralanmalarin kaza olarak degerlendirilmesine yol
acmaktadir. Gelisimsel donemin 6zellikleri nedeniyle erken cocukluk donemi ¢ocukla-
rinin kot muameleye ugradiginin tespit edilmesinde, takip edilmesinde, ebeveynlerle
isbirligi yapilmasinda ve bildiriminde ciddi zorluklarla karsilasilmaktadir. ihmal ve/ya
istismara ugramis veya risk faktorleri tasiyan ¢ocuklarin saptanmasi, degerlendirilme-
si ve sonradan gerekebilecek bildirim siireclerinde 6rselenmeden uygun ele alinabil-
mesi ¢ocugun icinde bulundugu gelisimsel donem 6zelliklerinin iyi bilinmesiyle mim-
kin olabilmektedir.

Bu boliimde cocuk ve ergenlere yonelik koti muamelenin sonuglari okul 6ncesi donem
(0-6 yas) ve okul donemi (6-12 yas) / ergenlik donemi (12-18 yas) olmak tzere iki baslik
altinda sunulmustur.

Okul Oncesi Donem Cocuklar1 (0-6 Yas)

Bu béliimde okul éncesi donem cocuklari kavrami; bebeklik ve erken cocukluk donemi
(0-3 yas) ve oyun donemi (3-6 yas) cocuklarini kapsayan anlamda kullanilmistir. Bu bolim
okul 6ncesi donem cocuklarina (0-6 yas) yonelik ihmal ve istismarin genel olarak etkileri
ve cinsel istismara 6zgi olumsuz sonuglari olmak lzere 2 ayri baslik altinda ele alinmistir.

Okul Oncesi Cocuklarinda Siddetin Genel Etkileri

Travmatik yasantilar yasamin erken dénemlerinde gerceklestigi zaman ¢ok daha agir
sonuglari olmaktadir. Bebekler ve kiiglik cocuklar daha cok birincil bakim veren tarafin-
dan kot muameleye maruz kaldiklari icin ebeveyn cocuk icin “hem rahatlama kaynagi
hem de zarar verici” olarak goriilmektedir ve bu durum cocukta uzun sireli kafa kari-
sikligina ve anksiyeteye neden olmaktadir. Yabanci birinden ziyade cocugun baglanma
figlirli tarafindan zarar gérmesi cok daha yikici sonuglara neden olmaktadir. Ebeveyni



tarafindan istismar edilen cocuk icin bakim veren kisi hem anksiyetesinin kaynagi hem
de ¢6zimidir. Baglanma figlirii ya da bakim vereni tarafindan tehlikelere karsi koru-
namayan ya da kot muameleye maruz kalan erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar
altinda olduklarini; bakim verenlerin ise giivenilmez olduklarini diiginiirler. Bu olumsuz
yasam deneyimleri erken dénemde ¢ocuklarin birincil bakim verenle glivensiz/dezor-
ganize baglanma 6riintiisii gelistirmesine neden olmaktadir. istismara ugrayan erken
cocukluk dénemindeki cocuklarin yaklasik 2/3’Giniin givensiz baglanma gosterdikleri,
siklikla da guivensiz/diizensiz (dezorganize/D tipi) baglanma oriintlist gosterdikleri bi-
linmektedir (Cicchetti ve ark. 2006). Bebeklikteki baglanma bozuklugunun uzun do-
nemde olumsuz sonugclari olmaktadir. Cocugun bu baglanma 6riintlis tim gelisimini
ve i¢csel isleyen modellerini etkilemektedir. Ebeveyni tarafindan kéti muamele goren
glivensiz baglanan bir cocuk diinyay! farkli algilayacaktir. Ornegin giivensiz/kacingan
bir cocuk “notral hatta dostca” bir davranisi diismanca ya da uygunsuz saldirgan bir
davranis olarak yorumlayabilmektedir (Widom 2000). Erken ¢ocukluk doneminde fizik-
sel istismara ugrayan cocuklar i¢sel isleyen modellerinin etkilenmesinden dolayi bilgiyi
eksik ya da yanlis yorumlarlar, notr davraniglar tehdit olarak algilarlar ve bu nedenle
saldirgan davranislar gosterebilirler. Glivensiz baglanmasi olan bu ¢ocuklar impulsif
davranislar, duygu diizenlemede sorunlar ve problem ¢ozme becerilerinde yetersizlik-
ler sergilemektedir. Olumsuz kendilik algisi nedeniyle bu ¢ocuklarda ileri yaslarda ice-
vurum bozukluklari (depresyon, kaygi bozuklugu...) ve disavurum bozukluklari (davra-
nim bozuklugu, karsit olma bozuklugu....) gorilebilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda ihmal ve istismarin ¢cocugun olumsuz travmatik yasantilari hatir-
lamamasi nedeniyle uzun dénemde etkisinin olmayacagina iliskin yaygin kaninin aksine bu hassas
donemde gocuklar travmadan ¢ok daha fazla etkilenmektedir.

Oyun donemindeki cocuklar (3-6 yas) bebeklik donemi ve kiiciik ¢cocuklara gore bircok
alanda (dili kullanma, ince ve kaba motor becerileri, sosyal iliski, bilissel gelisim) hizli
bir gelisim gostermesine karsin halen ebeveynlerine cok bagimldir. Bu baglamda be-
beklik (0-1 yas), erken cocukluk donemi (1-3 yas) ve oyun donemi ¢ocuklarinin (3-6)
gelisimsel 6zellikleri g6z 6niinde bulundurularak, ihmal ve istismar agisindan riskler,
olumsuz yasantilarin kisa, orta ve uzun donemde olusturabilecedi ruhsal sorunlar daha
ayrintili olarak ele alinacaktir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda ihmal ve istismarin ¢cocugun olumsuz travmatik ya-
santilari hatirlamamasi nedeniyle uzun donemde etkisinin olmayacagina iliskin yaygin
kaninin aksine bu hassas dénemde ¢ocuklar travmadan ¢ok daha fazla etkilenmektedir
(Perry, 2000). Bebeklik ve erken cocukluk doneminde ihmal, istismar ve/ya aile ici sid-
det gibi travmatik yasantilarin oldukga yikici sonuglari oldugu bilinmektedir. Erken do-
nemde yasanan stresli yasam olaylari cocuklarda duygusal, davranissal, bilissel, sosyal
ve biyolojik acidan gelisimsel sorunlara neden olmaktadrr.
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Erken cocukluk doneminde aile ici siddete dogrudan ya da dolayli olarak (ebeveynin viicu-
dunda ekimozlar, kirik ve yaralanmalara bagli izler, siddete bagli gurultiler, siddet iceren
sozler, konusmalar ve tehditler) tanik olan ¢ocuklarin birincil bakim veren ebeveynlerini
tehdit altinda ya da yaralanmis olarak gérmelerinin ¢ok ciddi olumsuz sonuclari oldu-
gu bildirilmektedir. Aile ici siddete tanik olmak ¢ocuklarda irritabilite, regresif (gerileme)
davranislar (alti islatma, parmak emme, ebeveyne yapisma, ayrilik kaygisi...), uyku bo-
zukluklari ortaya ¢ikarabilir. Aile ici siddet ayni zamanda bu siddetin cocuklara yonelmesi-
ne, ice vuruk ve disa vuruk ruhsal bozukluklarin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Aile
ici siddet ebeveyn becerilerini olumsuz etkilemekte, cocugun temel ihtiyaclarini fark etme
ve anlama becerisini azaltmaktadir. Okul 6ncesi cocuklarda 6fke nobetlerine, agresif dav-
ranislara, anksiyeteye ve umutsuzluga neden olabilmektedir.

Fiziksel ve cinsel istismara ugrayan daha biyik cocuklar ebeveynin olumsuz davra-
nislarini 6nceden ongorebildikleri icin kendilerini daha iyi koruyabilmektedir. Kiglk
cocuklar ise istismarin ipuclarini degerlendiremedikleri icin ebeveynden gelecek za-
rarin ne zaman gelecegini 6ngérememektedir. istismarin gerceklestigi kosullar ayirt
edememeleri istismar olmadigi zamanlarda da her an tetikte olmalarina, asirn kaygi
ve siireden strese maruz kalmalarina neden olmaktadir. istismar bu cocuklarin sosyal
bilgileri islemlemelerinin yanli gelismesine neden olabilmekte, cok kiicilik tehlikeleri
bile tehdit olarak algilamalarina, baskalarinin niyetleri hakkinda diismanca atif yapma-
larina, buna bagli olarak misilleme davranislara daha ¢ok girmelerine ve iliskilerinde
saldirgan davranislar sergilemelerine neden olmaktadir.

Ayrica cocuga yonelik kotli muamelenin siiresi sonuclari belirleyen diger bir belirtectir.
Erken donemde uzun siire kétli muameleye maruz kalma tek bir travmatik yasantiya
gore ¢ok daha fazla alanda olumsuz sonuglara neden olmaktadir. Erken dénem sii-
regen travmalar cocugun duyusal, bilissel, duygusal ve sosyal bilgileri islemleme ve
bitlnlestirme kapasitesinin olumsuz etkilenmesine, sonraki stresli yasam olaylarina
uygun olmayan yanitlar vermesine neden olmaktadir.

Okul Oncesi Cocuklarinda Cinsel Istismarm Etkileri

Bebek ve kiiclik cocuklarda ihmal ve fiziksel istismar kadar sik goriilmeyen cinsel is-
tismar (%9,3) ciddi sonuglari olan bir istismar tiriudir (USDHHS 2007). Bebeklik done-
mindeki cinsel istismarin bebedin olumsuz travmatik yasantilari hatirlamamasi nede-
niyle uzun donemde etkisinin olmayacagina iliskin yaygin diisiincenin aksine bu hassas
donemde cocuklar travmadan cok daha fazla etkilenmektedir (Perry 2000). Cocugun
bakim veren tarafindan maruz kaldigi deneyim korku, 6nceden éngdrememe, agri,
anormal genital duyumlari icerdiginde beyinde bircok kilit alanda néral organizasyon-
da degisiklige neden olmaktadir. Bu yeni noral organizasyonda korkuyla genital temas
arasinda anormal baglantilar olusturulacak ve bu gelecekte psikosekstial gelisim so-
runlarina neden olabilecektir.

Cinsel istismarin cok fazla degiskene bagli olarak farkli ruhsal sonuglari olabilmektedir.
Bunlar cocugun yasi, siresi, sikligi, yogunlugu, siddeti, istismarin bicimi, kimin tara-
findan istismar edildigi, gelisimsel dénemi gibi degiskenlerdir. Bebeklik dénemindeki



ensest bu acidan en yikici olanidir. Bu kadar erken donemde ¢ocugun bagimli oldugu
ve given duydugu kisi tarafindan istismar edilmesi ileriki ikili iliskilerinde korku, agr
ve d6nceden 6ngorememeyle baglantili olumsuz iliski sablonlarinin olusturmasina ne-
den olacaktir. Cocuk yasam boyu samimi, giivenli, temas iceren ve baglanmanin ol-
dugu saglikli gelisim ve isleyisin temel unsurlarini yasamakta zorlanacaktir. Bebeklik
déneminde cinsel istismar yasandiginda ¢ocuk bunu bilissel olarak hatirlayamayabilir
ve korkularinin, yakin samimi iliskilerdeki zorluklarinin bebekliginde yasadigi travmatik
olaylarin sonucu oldugunun hig farkinda olmayabilir. Ama bebeklik donemindeki cinsel
istismar sonucu biylk bir carpitmayla tim gelecekteki iliskiler kot etkilenir (Perry
2000). Gelisimin sirali ve islevsel olarak birbirine bagli dogasi nedeniyle, sinir sistemi-
nin travmatik olay nedeniyle isleyisindeki degisiklikler gelisimde ve isleyiste bozulma
gibi zincirleme sorunlara neden olabilir. Ornegin, alti yas altinda travmatize cocuklarda
motor ve dil gecikmeleri gorilebilir. Muhtemelen bu gecikmeler sonucunda yeni bilgi-
yi islemleme becerisinde sorunlar, cocugun kesfetme arzusunda azalma, yeni bilgileri
ogrenmek icin yeterince uzun odaklanmakta zorluk, sirekli tetikte olma ve asiri uyaril-
mislik, konsantrasyon sorunlari gibi travmayla iliskili degisiklikler olmaktadir.

Kicuk cocuklarin kot muameleye maruz kalmasi bircok davranissal sorunlarin gelis-
mesine neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde kot muameleye ya da ev ici
siddete maruz kalma en sik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) belirtilerinin gelis-
mesine neden olmaktadir. TSSB'nin kiiglik cocuklarda atlanmamasi ve tedavi edilmesi
cok onemlidir. Eger tedavi edilmezse TSSB'ye bagli sorunlar kendiliginden ¢oziimlene-
mez ve uzun donem olumsuz sonuglar agisindan risk tasir. Okul 6ncesi cocuklarin 6zel-
likle baglanma figlrleri (anne/baba) tarafindan kot muameleye maruz kaldigi distunl-
diginde uzun sireler tekrarlayan bicimde istismar ve ihmale bagli olarak travmatize
olan kiclk cocuklarda belirgin olarak TSSB belirtileri ortaya ¢ikmaktadir (Scheeringa
ve Zeanah 2001). Ancak, travmatik olaylara maruz kalan tim ¢ocuklarda TSSB gelis-
mez. ihmal ve istismarin yasamin erken dénemlerinde baslamasi ve siiregen olmasi
cocukta TSSB belirtilerinden daha cok gelisimsel gecikmelere neden olmaktadir. Erken
donemde uzun sireli, karmasik travmalara ve siddete maruz kalma fiziksel, bilissel,
affektif, dil, motor ve sosyal becerilerde gelisimsel gecikmelere neden olmaktadir (Du-
bowitz ve ark. 2002). Bircok alanda gelisimsel gecikmenin olmasi genellikle cocugun
kliniginde dalgalanmalara, bircok alanda ¢oklu bozulmalara neden olmaktadir. Kiglk
cocuklarda travmatik yasantilar en cok kendi kendini diizenleme, davranislarini diizen-
leme kapasitesinde, duygularini diizenleme becerisinde yetersizlikle kendini goster-
mektedir (Glaser 2000). Duygusal diizenleme normalde hissettiklerinin ve durtilerin
ifadesini, siddetin kontroliini ya da bunlari diizenleme yetenegini saglamaktadir ve
cogu cocuk bunu anneyle olan deneyimlerinden ve duygusal ifadelerinden erken do-
nemden itibaren dogal olarak 6grenmektedir. Ancak istismar edilmis cocuklarin icinde
bulunduklari durumu anlamasi, adlandirmasi ve duygularini diizenlemesi oldukca zor
olmaktadir. Bu cocuklar icin yasamak duygusal anlamda daha karmasiktir. Literatlirde
travmayla iliskili belirtilerin 5 ana kategoride toplandigi gérilmektedir (Benoit ve ark.
2010, Legano ve ark. 2009, Grotevant ve ark. 2006, Ringeisen ve ark. 2009, Pollack ve
ark. 2000, Glaser 2000).
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ERKEN DONEM TRAVMATIK YASANTILARIN ETKILERI

Kisiler arasi > lliskilerde devamliligin olmamasi, ayriliga tepki vermeme
iliskilerle . - .
ildili ook > Zayif benlik duygusu, distk benlik saygisi, utang, suglanma, yasama olumsuz
kendilik bakss
algisi > Beden algisinda bozulmalar
> Disosiyatif deneyimler (amnezi, biling durumunda degisiklikler, depersonali-
zisyon (kisinin kendine yabancilasmis gibi hissetmesi), derealizisyon (kisinin
Duygusal kendini gevreye yabancilasmis gibi hissetmesi)
alanda > Travmatik yasantiyla ilgili bellek sorunlari, duygusunu diizenlemede sorunlar,
zorluklar duygularini tanima, adlandirmada ve ifade etmede zorluklar, icsel durumlarini
fark etme ya da tarif etmede sorunlar, ihtiyaglarini ve isteklerini anlamada,
aktarmada zorluklar.
> Davranis kontroliinde bozulma (drtli kontrol bozuklugu, kendine zarar verici
davranislar, saldirganlik...), anormal kendini yatistirma davranislari (sallanma,
gocukluk mastlrbasyonu, parmak emme gibi...), uyku ve yeme bozukluklari,
Davranis karsit olma davranislari ya da asiri uyum, cinsel oyun ya da davranislaria trav-
alaninda manin yeniden canlandirimas|
zorluklar
> Anksiyete bozukluklar (ayrilik anksiyetesi, TSSB), duygudurum bozukluklari,
intihar diistinceleri ve davranislari, kisilik bozukluklari (borderline, narsisistik,
paranoid, obsesif kompulsif kisilik bozukluklari)
> Bakim verenlerle glvensiz baglanma, iliskilerde sinirlarla ilgili sorunlar, kisiler
arasl iliskilerde guivensizlik ve siiphecilik
> Sosyal izolasyon, distk sosyal beceri, digerlerinin duygularini fark etme, an-
Kisiler arasi lama ve duruma uygun ayar yapmada zorlanma, digerlerine sempati/empati
iliskiler duyma kapasitesinde yetersizlik
> lliskilerde sinirli bakis acisi, uyumsuzluk, karsit olma, yikici ve antisosyal davra-
nislar, suca karisma
> Cinsiyetinden hosnutsuzluk, cinsel islev bozuklugu, cinsel istismar, bagimlilik
> Dikkatin diizenlenmesi, gérevlere odaklanma ve tamamlamada zorluk
i > YiritlcU/yonetici islevierde bozulma, planlama ve 6ngori kapasitesinde yeter-
Ogrenme -
sizlik
zorluklari
/ bilissel > Yeni bilgileri islemlemede zorluk, sorumluluklarini anlama, ilgiyi strddrebilme-
soruﬁlar de zorluk, 6grenme giiclikleri ya da diisiik akademik basari

> Dil gelisiminde problemler, ahlaki degerlerle ilgili akil yuriitmede, zaman ve
yere oryantasyonda sorunlar.



Okul Dénemi (6-12 yas) ve Ergenlik Donemi (12-18 yas)

Bu bolim, okul dénemi (6-12 yas) ve ergenlik donemine (12-18 yas) yonelik ihmal ve
istismarin genel etkileri, cinsel istismara 6zgi olumsuz sonuclar ve erken yasta evlilik-
lerin etkileri olmak tzere 3 ayri baslik altinda ele alinmistir.

Okul Donemi ve Ergenlikte Siddetin Genel Etkileri

istismarin cocuk ve ergenler izerindeki ruhsal etkilerine baktigimizda; akut dsnemde
istismara ugrayan cocuklarin blyiik bir bélimiinde psikopatoloji olusmasina karsin bir
bélimiinde psikopatoloji olusmadidi gériilmektedir. istismar sonrasi cocuk ve genc-
lerde goriilen psikopatolojiler cocuga, sosyal destege ve olaya bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Yine istismara ugrayan cocugun cinsiyeti, istismar eden kisinin yasi,
cocuga olan yakinligi, istismarin tipi, sayisi, sikligi, suresi, yasanan drselenmenin yo-
gunlugu, onceki travmalara bagli duyarlilik, travma sirasinda gelisimsel evre ve kro-
nolojik yasi, kisilik 6zellikleri, basetme becerileri, sosyal destek, benlik degeri, olayin
kendisine ait 6zellikler gibi etmenler de prognozu etkileyen diger faktorlerdir. Yani ¢o-
cuk ve ergenlerde 6rselenmenin etkisini 6rselenmenin siddeti, zamani, ¢cevre kosullari
ve benligin giict belirlemektedir (Odag, 2001). Yine siddete maruz kalan, saldirganlik
iceren duygusal istismarlarda cocuklarin psikopatoloji agisindan daha cok risk altin-
da oldugu bildirilmistir. Cinsel istismarda istismarin siddeti, bedensel penetrasyonun
varligi rselenmeyle pozitif korelasyon géstermektedir. istismar tekrarlandikca ruhsal
bozukluk goriilme olasiligl artacak ve daha derin izler birakacaktir. Buna karsin cocuk
istismarin hemen ardindan bu durumu sorgulayabilir ve izerinde ¢alisabilirse, psikolo-
jik etkilerin azaltilmasi mimkiin olacaktir.

Stresli durumlar karsisinda gésterilen tepkide insanlar arasindaki farki yaratan baslica etkenler; kisinin
sorun gozme becerileri, kisilik 6zellikleri, sosyal destekleri ve olayin kendisine ait 6zelliklerdir.

Istismara ugrayan cocuk ve ergenlerin sergiledigi psikopatolojilerin genis bir yelpa-
ze olusturmasinin diger bir nedeni de istismarla bas etme becerilerinin birbirlerinden
farkliik gostermesidir. Stresli durumlar karsisinda gosterilen tepkide insanlar arasin-
daki farki yaratan baslica etkenler; kisinin sorun ¢ézme becerileri, kisilik 6zellikleri,
sosyal destekleri ve olayin kendisine ait 6zelliklerdir. Her seyden dnce istismar kisinin
ic benlik uyumu ile cevresi arasindaki dengeyi bozan érseleyici bir olaydir. istismar sira-
sinda kisinin vicut batunligi ve zaman zaman hayati tehlikeye girmis ve kisi yogun bir
heyecan ve korku yasamistir. Cinsel saldiriya ugrayan kisi bu dénem igerisinde hayati
Uzerindeki kontrollini kaybedebilir ve saldiri sonrasinda glinlerce hatta aylarca siiren
ve kisinin savunma mekanizmalarini bozup felce ugratan psikolojik reaksiyonlar gos-
terebilir (Odag, 2001).
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Cocuk ve ergenlerin kot muameleye maruz kalmasi sonunda temel olarak sunlar go-
rilmektedir (Pelcovitz ve ark. 1994):

= Duygular diizenlemede gigliik: Huzursuzluk, stiregen intihar diislinceleri, patlayici
ya da bastirilmis 6fke

= Biling durumunda gecici degisiklikler: Flashback (sik sik travmatik olayi tekrar ya-
siyor gibi gériintilerin géziiniin 6niine gelmesi), disosiyasyon (bilincin kisiye zor ve
katlanilamaz gelen bélimlerinin bilingten uzaklastirmasi, hatirlayamama)

= Kendilik algisinda degisiklikler: Caresizlik, suclanma, utanma
= |liskisel degisiklikler: Kalici glivensizlik, geri cekilme, kendini koruyamama
= Anlamsal degisiklikler: Varolan inanglarin kaybi, umutsuzluk

= Somatizasyon ile karekterize belirtiler: Nedeni anlasilamayan sik bedensel yakin-
malar

Cocukluk dénemi istismarlarinda siklikla gorilen ruhsal bozukluklara baktigimizda,
duygudurum bozukluklari, 6zkiyim davranisi, saldirganlikta artma, kaygi bozukluklari,
uyku bozukluklar, fobik bozukluk (korkular), obsesif kompulsif bozukluk (takintilar),
panik bozuklugu, bedensel yakinmalar, yeme bozukluklari, ikincil eniirezis (altini is-
latma), histerik ve dissosiyatif belirtiler (psikojenik ndbet, bayilma, hatirlayamama),
borderline kisilik bozuklugu ya da antisosyal davranislar gibi yaygin ve siiregen bozuk-
luklar gorilmektedir. Fiziksel, cinsel ve duygusal istismar 6ykisi olan ¢cocuklarda dep-
resyon belirtileri, kendini yaralama davranislari, diisiik benlik saygisi sik gériilmektedir.

Okul Donemi ve Ergenlikte Cinsel Istismarin Etkileri

Arastirmalar cocuklarin cinsel istismarinda, istismarda bulunanlarin % 60-85'inin akrabalar, 6gret-
menler, komsular, otorite figtirleri gibi cocugun gtivendigi veya bildidi, tanidigr kisiler oldugunu gos-
termistir.

Cinsel istismarlarin yaklasik % 20-25'’i ensest vakalaridir.

Cocugun cinsel istismari tek bir olaydan ¢ok ¢ocugu, ailesini, toplumu olumsuz etki-
leyen, uzun donemde tekrarlama olasiligi ylksek olan ¢cok énemli bir sorundur. Co-
cuk istismara ugradiginda (6zellikle de cinsel istismara) istismara agik hale gelmesi
nedeniyle cocuk istismari tekrarlayicidir. Olgularin yaklasik yarisinda yineleyici cinsel
istismar vardir. Cinsel istismar ¢cogunlukla (% 85) cocugun tanidigi biri tarafindan uy-
gulanmaktadir. Ulkemizde yapilan calismalarda cocuklara yénelik cinsel istismarin
%66,3-78,0'inin tanidik birisi tarafindan gerceklestirildigi gosterilmistir.



Cinsel suca maruz kalan cocuk ve ergenler yasadiklari olayl utandiklari, istismar eden
kisi tarafindan tehdit edildikleri icin, anne babasinin kizacag, cevresi tarafindan olum-
suz olarak damgalanacagdi korkusuyla ya da istismari yapan kisiye olan bagliliklarindan
dolayi veya cezalandirilmalarindan korktuklari icin saklamaya calisirlar. Cocugun cinsel
suca maruz kaldigini aciklamasini engelleyen etkenler olayin ortaya ¢cikmasinin gecik-
mesine, dolayisiyla ihbarin gecikmesine ve bu siire icinde ¢cocugun tekrar tekrar cinsel
olarak kullanilmasinin sirdirilmesine yol agmaktadir. Aile ici cinsel suclarda ise ¢o-
cuk, istismarin ortaya cikmasindan dolayi aileden gelebilecek tepkilerden korkmakta,
istismar eden kisinin cezalandinlmasindan sucluluk duymakta ya da istismar edenin
zarar verme ihtimalinden dolayi kaygi duyabilmektedir.

Arastirmalar, cinsel istismara ugrayan cocuklarin yasadigi olayi birine agiklayabilmesi igin gegen stire-
nin ortalama 3-18 yil oldugunu bildirmektedir.

Aile ici cinsel suglarda 6zellikle istismar eden kisinin “baba” oldugu durumlarda cinsel
su¢ aciga ciktigi zaman ¢ogu annenin ¢ocugu koruyamadidi, biyiik oranda annelerin
evliligini strdirdigd, cocuguna inanmadigl, yasananlardan ¢ocugu sorumlu tuttugu,
sucladigl, adli siirecte ifadesini geri almasi icin zorladigi diistinildiigiinde, ¢ocuklar bu
konuda hedef olacagina iliskin sezgilerinde yanilmamaktadir. Aslinda bu ¢ocuklar yil-
lardir evde yasanan travmatik yasantinin annesi tarafindan da bilindigini sezmekte, an-
nenin yasananlar karsisinda suskunlugunu, kendisini koruyamadigini ve istismari gor-
mezden geldigini fark etmektedir. Cocugun gelisimsel donem o6zelligi ve istismar eden
kisiyle olan yakinligi, cocugun olayr agiklamasinin cinsel istismarin olumsuz etkilerin-
den daha koti sonuglari olabilecegini diisiinmesine, bu yanlis algi nedeniyle yasadiklari
travmatik olayl soyleyememelerine ve dolayisiyla olayin aciga ¢cikmasinin gecikmesine
neden olmaktadir. Cogu cocuk bu nedenlerle maruz kaldiklari cinsel istismari aciklaya-
mamakta, yasadigi olayi aciklayan cocuklar ise yine kendilerini suclu hissetmeleriya da
hissettirilmeleri gibi nedenlerle ifadelerini degistirmektedirler. Bu durumda ¢ocugun ilk
verdigi bilginin en 6nemli bilgi oldugu ve (izerinde 6zenle durulmasi gerektigi diisinil-
mektedir.

Cinsel suclara maruz kalma cocuk ve ergenlerde saglikli gelisim sireglerini bozar, kisa
ve uzun vadede ¢ok ciddi ruhsal sorunlara neden olur. Cocuklarin yaklasik 1/3'0 ola-
yin hemen arkasindan herhangi bir belirti vermeyebilir, takibe dayali veriler cocuklarin
%10-20'sinde 12-18 ay icinde ruhsal sorunlarin baslayabilecegini ortaya koymustur.
Bu cocuklarin degerlendirmesinde erken donemde ruh sagliginda bozukluk tespit edi-
lemese dahi uzun donem olumsuz sonuglar agisindan olguya 6zgli koruyucu ve risk
etmenlerinin iyi degerlendirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir.
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GOCUK VE ERGENLERDE CINSEL iSTISMARIN OLUMSUZ SONUGLARI

> Utang ve sucluluk (secilmislik, zevk alma), kendini hor gérme, kendi halini diisiin-
me (niye ben), cezalandinimislik, haketmislik,

D sal - ; y
allejl)rllgu » Korku (baslangigta tekrar istismara ugramaktan, sonra yasadiji olayin ortaya
¢lkmasindan, duyulmasindan ve sonuglarindan korkar)
> Kaygl, gugstzliik, caresizlik, glivensizlik, degersizlik, dfke, kin
> Samimiyetten, yakinliktan, sariimaktan korkma, iletisim kurmaktan kaginma (sirri
agzindan kagirma korkusu)
> Sliphecilik, kendini saklama ihtiyaci, kendini izole etme, insanlardan uzaklasma,
Kisiler arasi iletisim becerilerinde azalma, baskalarina karsi dismanca ve saldirgan davran-
iliskiler ma
> Yeni tanistigl insanlarla hizlica yakinlasma, iliskilerde mesafe ayarlayamama, do-
layisiyla tehlikelere agik olma, kendini koruyamama
> Rol karmasas! (ocuk ya da yetiskin olma)
> Davranis bozukluklari, takintili sekilde mastiirbasyon, ofke patlamalari, suca yo-
Davranissal nelme
alan > Uyku/yeme aliskanliklarinda bozulma
> Kendine zarar verme, tehlikeli davranislar/kendini tehlikeye atma, alkol sorunlari
> Cinsellik konusunda karmasik duygular (duygusallik, agresyon, siddet)
. » Cinsellikten uzaklasma/igrenme, cinsel disavurumlar (acting — out), cinsellikten
Cinsel ) - o .
alan asin uzak (a-sekstel) veya asiri cazibeli/bastan gikarici (sedUiktif), segici olmadan

rastgele insanlarla cinsellik yasantilari

> Fuhus, ergen gebelidi

Bircok arastirmanin sonucunda cinsel siddete maruz kalmis okul donemi cocukla-
rinda istismar sonrasi Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiye-
te bozukluklari, ayrilik anksiyetesi/okul reddi, fobik bozukluklar gibi cok cesitli ruhsal
hastaliklarin gelistigi bilinmektedir. Cocukluk déneminde yasanmis cinsel istismarla
ileride madde bagimlligi, cinsel yasamin erken baslamasi, uygunsuz cinsel iliskilere
girme arasinda siki bir baglanti oldugu bildirilmistir. Bunun disinda okul donemi ¢o-
cuklarinda okul performansinda degisiklikler (basarisinda diisme, okula ilgide azalma,
konsantrasyon gicligl, okul korkusu, akran iliskisinde sorunlari, okuldan kagma),
fiziksel belirtiler (basagrisi, gastrointestinal sorunlar, Uriner sistem enfeksiyonlari,
nedeni anlasilamayan bedensel agrilar), sediiktif (bastan cikartici) davranislar, takintili
bir bicimde durdurulamayan mastiirbasyon davranisi, uygunsuz cinsel aktivasyonlar
(cinsel davranislarda artma, yasina uygun olmayan cinsel bilgi, teshircilik, yasadiklari
cinsel travmayi yeniden canlandirma egilimi, cinsel oyunlar oynama, erigkinlere ayartici
davranislarda bulunma), uyku bozukluklari (insomnia, uyurgezerlik, gece kabusu, gece



terord), regresif davranislar (kazanilmis becerilerin kaybi; biberon kullanmak, yatagi
Islatma, kaka kagirma, parmak emme...) goriilebilmektedir. Okul donemi ¢ocuklarinda
cinsel istismara bagli gelisen duygusal diizenlemedeki zorluklar, okulda 6fke kontrol
zorluklarina neden olabilmektedir. Orselenmis cocuklarla yapilan calismalarda cocuk-
larin kisiler arasi iliskilerde iliskiye duygusal katiim, sosyal duyarliik ve digerlerinin
duygularini ayirt edebilme becerisinin belirgin olarak zayif oldugu goérulmustir. Bu
duygusal diizenlemedeki zorluk cocuklarin yasit iliskisinde ve sosyal becerilerinde de
sorun yasamalarina neden olmaktadir. Bu ¢ocuklar baskalariyla duygusal karsiliklilig
yasamakta ve baskalarinin davranislarinin amacini anlamada zorluk ¢cekmektedirler.
Bu da yasitlarini anlamayi, kendisinin yasitlari tarafindan anlasilmasini gliclestirmekte
ve yasitlari tarafindan reddedilmesine neden olabilmektedir (Wolfe 1999).

Cinsel suca maruz kalan ergenlerde goriilen psikopatolojik durumlar ise; depresyon,
intihar diistincesi veya girisimi, saldirgan davranislar, anksiyete, histerik ve/ya dissosi-
yatif belirtiler, borderline (sinir) kisilik bozuklugu olarak bildirilmektedir (Green, 1996).
Bunlara ek olarak ergenlerde okul sorunlari, ders disi aktivitelere ilgisizlik, okuldan
kagma, sinifta s6z almada kaygi duyma, menstrual sorunlar, kilo ya da beden imge-
si sorunlari, bedeninden rahatsizlik duyma, bedeninin cinsiyete 6zgl gelisimiyle ilgili
asiri utanc, beden algisiyla ilgili olumsuz carpitmalar, yeme bozukluklari, devam eden
uyku sorunlari, cinsellikle ilgili sorunlar (birden fazla cinsel partner, para karsiligi cin-
sel iliskiye girme, addlesan gebelik, addlesan evlilik ya da erkeklerden asiri kaginma
davranisi), impulsif davranislar, madde ve alkol kullanimi, kendine zarar verme davra-
nislari gorulebilmektedir (Wolfe, 1999). Cinsel istismar ergenlerde saglikli kimlik ge-
lisimini de sekteye ugratmakta, cinsel kimlik slrecini bozmaktadir. Ergenin yasadigi
cinsel saldiriyla beraber kendi cinsel kimlik olusumu ve yetiskin cinselligi ile ilgili algisi
bozulmakta, buna bagli olarak da rastgele cinsel iliskiler yasama, erkek ergenlerde
escinsel deneyimlere yonelme, beden algilarinda bozulma, bedeninden nefret etme,
kendisini riskli durumlara sokarak kendini cezalandirma, siddet icerikli davranislara
yonelme gibi davranis sorunlari gelismektedir. Gelisimin daha ge¢ doneminde pek ¢ok
istismar magduru cocuk, travmanin olumsuz etkilerini sergileyebilmektedir. Ornegin;
bir annenin ¢ocuklugunda yasadigi cinsel istismar ¢cocuguna bakma becerilerini, cocu-
guna baglanmasini olumsuz etkilemekte ve farkinda olmadan ¢ocugu ihmal etmesine
yol acan sonuclar dogurabilmektedir. Cocukluk doneminde cinsel istismara ugrayan
yetiskinlerde kisiler arasi iligkilerin gelisimi olumsuz etkilenmekte, baskalarina karsi
guvensizlik duyma, yakin iliskilerinde geliskili diisiinceler yasama, bazen iliskiyi tama-
miyla terk etme, gekingenlik, pasiflik ya da cinsellige asir yonelim seklinde sorunlar
karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsel istismara ugrayan cocuklarin yetiskinlikte hem arkadas
iliskilerinde hem de evlilik iliskilerinde ya iliski kurmaktan kacindiklari ya da asir ya-
kinlik gereksinimi duyup cok sayida, fazla beklentili ve kontrol edici iliskiler kurduklari
gozlenmektedir. Her iki tip iliski de islevsellikten uzak olmakta ve genellikle yalnizlikla
sonlanmaktadir (Finkelhor ve ark. 1990 ).

Cocuk ve ergenlerde cinsel istismarin dinamik agidan ruhsal sonugclari, travmanin
etkisiyle gelisen biling disi stiregler oldukga karmasiktir. Travmanin Ustesinden gel-
mek icin ¢cocugun kullandigi sagliksiz ve islevsiz savunma diizenekleri ve bas etme
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yontemleri travmanin olumsuz etkilerinin siirmesine, ¢cocugun istismara ugramasi
acisindan acik hale gelmesine, dolayisiyla farkli insanlar tarafindan farkli zamanlarda
istismarin devam etmesine neden olmaktadir (Khahe ve ark. 1999). Bir cocuk ya da
ergen yasamin erken dénemlerinde, 6zellikle de siiregen bicimde cinsel istismara
maruz kaldiginda ¢cocugun yasina uygun kazanimlarinin her alanda sekteye ugradi-
g1 gorilmektedir. Cocugun saglikli gelisiminin dogasini bozan, gelisim sirecini felce
ugratan, kalici degisikliklerle cocugun gelisiminde sapmalara yol acan bu travmatik
yasantilar cocugun kendi cinsel istismarini siirdiirmesine, istismara agik hale gel-
mesine neden olmaktadir (Fergusson ve ark. 1997; Chu, 1992; Finkelhor ve Browne
1986). Yani bir cocuk erken yasta, tekrarlayan bicimde cinsel istismara ugradiginda
gelisen psikodinamik siiregler cocugun travmasini siirdirmesine, farkli bircok kisi
tarafindan cinsel istismara ugramaya devam etmesine neden olur. Bu dinamik siireg-
ler asagida ayrintili olarak tartisilmistir.

ISTISMAR ve DINAMIK SUREGLER

Dinamik siireglerin bilinmesi, istismar magduru cocuklarin tekrarlayan bigimde cinsel istismara maruz
kalmalarinin, bunu strddrmelerinin nedenlerinin anlasiimasi bu tlr ¢ocuklarla calisacak olan pro-
fesyonellerin ¢ocugu bekleyen riskleri uygun degerlendirmesine, gocugu ya da ergeni bu siirecten
sorumlu tutma yanilgisina diismemelerine, ¢ocugun travmasini devam ettirme olasiligini géz ontinde
bulundurarak gerekli tedavi, korunma ve tedbir kararlar agisindan uyanik olmalarina olanak saglar.

Cocuk ya da ergende cinsel istismar gibi agir bir travma sonrasinda gelisen “disosiyas-
yon (¢6ziilme/dagilma)” kisa donemde ¢ocugu travmanin agir yiikiinden koruyan, uzun
donemde cocugun cinsel istismarinin siirmesine neden olan savunma diizeneklerinden
biridir. Cinsel istismar gibi agir travmatik bir yasanti cocuk icin Ustesinden gelinmesi
cok zor ve ruhsal acidan yikici etkileri olmasindan dolayi disosiyatif yasantilara neden
olur. Buna bagli olarak ¢cocukta agri duymama, anilarini unutma, zaman kavramlarinin
ve algilarinin degismesi, kisi ve yer algilarinin farklilagsmasi, bilissel islevlerin bozulmasi
ortaya cikabilmektedir. istismarin erken déneminde unutkanlik ve uyurgezerlik gériile-
bilmektedir. Cocugun goézlerini bir noktaya dikip uyaranlara cevap vermedigi trans ben-
zeri durumlar ¢ocuklarda gortlen en sik disosiyatif belirtilerinden biridir. Disosiyasyon
cocugun zarar gorebilecegi potansiyel tehlikeleri, benzer riskli durum, ortam ve kisileri
fark etme becerisini azaltir ve kendisini koruyamaz bir durum igine sokar. Bu durum
cocuklarda istismarin tekrarlanmasi icin risk olusturur.

Cocugun cinsel istismara acik hale gelmesine ve kendi istismarini sirdiirmesine neden
olan bir diger mekanizma cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenlerin “cinsellikle il-
gili erken duyarlanmasi” ve repertuarlarinda olmayan bir seyi fark etmis olmalaridrr.

Cocuk cinsel istismar ile birlikte ayni zamanda cinsellikle ilgili farkindalik yasamis olur.
Bu travmatik deneyim ¢ocugun yetiskin cinselligiyle tanismasina, kendi bedenini cinsel
olarak fark etmesine ve cinsel davranislar sergilemesine neden olur. Diger cocuklarla



cinsel icerigi olan oyunlar oynama, akranlariyla yasadigi yetiskin cinselligini denemeye
calisma, siddet iceren davranislar veya siddete karsi boyun egici, kabullenici davrana-
rak siddet gérmeye devam etme gibi etkilere neden olur. istismar sonrasinda takintili
bir sekilde cinsel deneyimlere yonelebilir. Bu gercek anlamda bir cinsellik yasamak-
tan ote bir sekilde yogun olan 6fkesinin, kinin kendisine dondirilmesini ifade etme
olarak yorumlanabilir. Gelisiglizel pek ¢ok partnerle cinsel iliskiye girme gibi 6fkenin,
suclanmanin ve kendini cezalandirmanin eslik ettigi yikici, karmasik duygu, diistince ve
davranislar sergiler. Bu cinsel istek fazlaligi fiziksel acinin icerisinde yer alan duygusal
boyutun gizlenmesine yardimci olmaktadir. Bu yolla gii¢ saglamaya ve kontroli ele al-
maya calismaktadir (Finkelhor ve ark. 1990; Everstine ve Everstine 1989).

DISSOSIYATIF YASANTILAR

= Travmatik yasantiyla ilgili bellek sorunlari, olayla ilgili ayrintilar hatirlamada zorlanma
= Biling durumunda belirgin degisiklikler

= Kisinin kendine yabancilasmis gibi hissetmesi (depersonalizisyon)

= Kisinin kendini gevreye yabancilasmis gibi hissetmesi (derealizisyon)

Cinsel istismar ¢ocugun hazir olmadan kendini eriskin cinselliginin icinde bulmasina,
cinsellik normlariyla ilgili karmasa yasamasina ve zarar gérmdus bir algiya sahip olma-
sina neden olmakta, dolayisiyla “travmatik cinsellik” yasantilarina neden olmaktadir.
Cinsel suca maruz kalan ¢ocukta cinsel davranislar ve ahlak karmasasi gelismekte,
kendilerini akranlarindan farkli ve kirlenmis hissetmektedirler. Ozellikle de ensest ol-
gularinda istismar eden kisi, aslinda ¢cocugun ailede en ¢ok sevgi ve onay bekledigi
kisidir. Hatta 6zdesim modeli bile olabilir. Cocugun en ¢ok sevdigi kisi onun sevgisinden
faydalanip hediyeler vermis ve cinsel talepte bulunmustur. Bu durum cocukta cinsel
davranislara ve ahlak karmasasina neden olacak, ahlaki degerleri ve normlari zarar
gorecek, iliskilerde cinselligi normalize etmesine neden olacaktir (Fergusson ve ark.
1997; Chu, 1992; Finkelhor ve Browne 1986).

Cocuk ve ergenin cinsel istismar sonrasi patolojik uyumunu gosteren bir diger davra-
tismara ugrayan cocuk ve ergen ilgi ve iliskiye ihtiyag duyabilir ve bazen bunu kendini
kurban durumuna sokarak saglayabilir. Bu nedenle istismara ugrayan cocuk ve ergenler
istismara acik hale gelebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan cocuk ve ergenler yakin ilis-
kiler kurma, iliskilerde kisisel sinirlari belirleme ve ikili iliskilerin normlariyla ilgili kar-
masa yasayabilir. Erken donemden itibaren tekrarlayan cinsel istismarlara maruz kalan
cocuk ilgi/sevgi alma ile cinsel davranislari birlikte yasayarak, yakin iliskilerin dogasinin
cinsel yakinlasmalari icermesi olarak algilayabilir. Cinsel istismar ¢ocugun kendisini eris-
kin cinselliginin icinde bulmasina neden olmakta, bu travmatik cinselligi ilgi ve sevgi alma
ile iliskilendirmekte (“patolojik alip/verme”), 6zellikle istismar cocugun sevdigi ve gliven
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duydugu bir kisi tarafindan yapildiginda bu iliski cocugun zihninde yanlis bir anlam bula-
rak sevgi alma ile iliskilendirmektedir. Yani cinselligi bir alisveris gibi degerlendirecektir
(“Sevgi=Cinsellik=Alis-veris”) ve daha sonra bu ¢ocuklar sevgi gereksinimlerini cinsel
iliski arayarak gidermeye calisacaklardir (Fergusson ve ark. 1997; Chu, 1992).

Ayrica cinsel istismara ugrama cocuda lekelenmislik, “damgalanma duygulan” his-
settirir. Utang, sucluluk kavramlarinin da eklenmesiyle bu duygular zamanla benlik al-
gisina karisir ve kendisini suglu, kirli ve kotd biri olarak algilamaya baslar (Finkelhor ve
Browne 1986). Bu dinamik ¢ocugun istismar eden kisi tarafindan azarlanmasi, cinsel
istismarin iliski icerisinde gizlenmesi, toplum ve aile tarafindan ¢ocugu suclayici tepki
verilmesi ile ortaya cikar. Istismara ugrayan cocuk istismarin yiikiind, etrafina zarar
verdigi ve bu ylizden bu davranislar hak ettigi seklinde yasamaya baslar. Bu negatif
benlik imaji nedeni ile ya kendini diger insanlardan izole eder ya da kendi bedeni tize-
rinde diger insanlarin hakki olduguna inanir. Bu sucluluk ve utancin uzun déneme yan-
sitilmasiyla benzer durumlari yasanmaya devam eder, kendisine yonelik istismar iceren
davranislara karsi gelmemeye, boyun egmeye baslar.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk yasadigi durumu engelleyemedigini distnir ve “ca-
resizlik/giigsiizliik duygusu” yasar. istismari engelleyemez, tehdit ve zorlamalardan
korkar (Finkelhor ve Browne 1986). Bu dinamik, istismarci tarafindan cocuga surekli
saldinda bulunulmasi ile olusur. Cogu zaman ¢ocuk bu istismari iceren davranisi kont-
rol altina alamaz, eger bu istismar hareketine dur diyecek olsa ona inanilmayacagdi ya
da ayni hareketin tekrar yapilacagi yoninde istismarci tarafindan yoneltilen tehdit dav-
ranislarini igeren pek ¢ok engelle karsi karsiya kalir. Zarar verilecegi yoniinde yapilan
tehditler cocukta gii¢siizliik hissinin artmasina neden olur.

Profesyonellerin bu agidan séz konusu olan magdurun gocuk oldugunu, bu kosullarda rizadan soz
etmenin mimkin olamayacagini, bu tiir sagliksiz uyuma neden olan dinamikler sonucu gocuk ve
ergenlerin boyle davranislar sergiliyor olabilecegini biliyor olmasi gok 6nemlidir.

Ayrica cinsel istismara ugrayan cocuk yasadidi iliskilerin cinsel yonu ile ilgili kontrol
duygusuna sahip olmadigini diistiniir. Bu nedenle yetiskinlik doneminde de iligkilerinde
cinsel acidan kim ne isterse onu kabullenebilmekte, iliskiyi onceki travmatik deneyim-
lerinde oldugu gibi kontrol etmemekte, partnerine sinir koyamamaktadir. Bazen de bu
glicstizlik ve kontrol kaybiyla bas etmek icin patolojik bir uyum gelistirerek yasadi-
g1 iliskinin kontroliini elinde tutabilmek icin kendiliginden cinsel iliskiye girebilmekte,
boylelikle istismari kontrol edemese de, “iliskinin zamanlamasini kontrol altina ala-
rak” “kendi istedigi i¢in yasanan bir cinsellik” gibi bir carpitmayla durumla bas etmeye
calisabilmektedir. Ozellikle ensest ya da siiregen cinsel istismarlarda cocuk ya da ergen
cinsel iliski icin kendiliginden giderek ve talepkar davranarak cinsel istismarin zaman-
lamasini kontrol eder, boylece sadece her an istismara ugrama ihtimalini, zamani belir-
siz olan durumu kontrol altina almis olmaz ayni zamanda “tecaviize ugradigr” gercegiy-



le ilgili bir yanilsama, illiizyon yaratmis olur. Bu durum istismar eden kisinin karsiliklilik
olduguna iliskin bir rasyonel gelistirmesine yardimci olur. Bu kosullarda istismar eden
kisi “cocugun ya da ergenin kendiliginden, istegiyle cinsellik yasadiklarini” iddia eder
(Fergusson ve ark. 1997; Chu, 1992; Finkelhor ve Browne 1986). Profesyonellerin bu
acidan s6z konusu olan magdurun ¢ocuk oldugunu, bu kosullarda rizadan s6z etmenin
mimkin olamayacagini, bu tiir sagliksiz uyuma neden olan dinamikler sonucu ¢ocuk
ve ergenlerin boyle davranislar sergiliyor olabilecegini biliyor olmasi cok énemlidir.

Cinsel istismara ugramis ¢ocuk yakinlar tarafindan maruz birakildigi olay nedeniyle
“ihanete ugramislik duygusu” yasar. iliskilerinde kisilere glivenmekte zorluk ceker.
Kime glivenecegine karar vermekte zorluk yasadigi icin yetiskinliginde goklu, kisa, is-
tismara acik iliskiler yasayabilir. Normal kosullarda ¢ocuklar ebeveynlerinden kendi-
lerine zarar gelebilecegdini diisinmemekte, kendilerini koruyacaklarina ve diiriist ol-
duklarina kosulsuz inanmaktadir. Ne zaman ki ¢ocuk ensest olaylarinda oldugu gibi
babasinin kasitli olarak ona zarar verdigini, yalan soyledigini, kendi ilgisi ve zevki igin
onu kullandigini kesfetmeye baslarsa o zaman celiskili duygular yasamaya baslamak-
tadir. Benzer sekilde istismar aciga ciktiginda nadiren annesi tarafindan inanilmakta ve
desteklenmekte, genellikle suclanarak bu konuda yalniz birakilarak ikinci kez ihanete
ugramaktadir (Finkelhor ve Browne 1986). Cocuk hem ihtiya¢ duydugu, bagiml oldugu
kisilerin hem de zarar gordigi kisilerin ayni kisiler oldugunu fark ettiginde kendisi-
ni caresiz hissetmektedir. Yani sadece babasi tarafindan degil bunu gérmezden gelen,
olay aciga ciktiginda kendisini desteklemeyen anne tarafindan da ihanete ugramistir. Bu
durumda cocuk annenin bu olayi fark etmiyor olduguna inanamamakta ve yasananlara
g6z yummasi nedeniyle sadece babaya karsi degil anneye karsi da 6ftke duymaktadir.

istismara ugrayan cocuklar kendilerini zarar gérmiis ve diger cocuklardan farkl his-
setmektedir. Bu ¢ocuklar vicutlarina karsi kizginlik duyabilir ve kendilerini kirlenmis,
kotl hissedebilirler. Cocuk ve ergenlerin bir kismi cinsel istismar sirasinda viicutlarinda
hissetikleri haz verici duyumlardan, zevk aliyor olmaktan dolay sugluluk hissetmek-
te, bedenlerine karsi 6fke duymaktadir. istismara ugrayan ergenlerde gdzlenen “kendi
Uzerine saldirtmanin” saldirinin baska bir tiir oldugu, pasif saldirma dendigi bilinmek-
tedir. Cinsel istismara ugrayan ergenlerin yogun bir 6fke ve nefret yasadigi, bazilarinda
bu duygular disa vurulurken (saldirgan davranislar), bazilarinda ise kendine yonelttigi
(6zkiyim girisimi) gorilmistar.

Cocukluklarinda drselenen kisilerin “kendilerini daha dncekilerle benzerlik gésteren
durumlara soktuklari, eski 6rselenmelerinin yinelendigi, “yeniden sahnelendigi” ve bu
yinelenmede siddet gosteren ya da kurban rollerini aldiklari, boylelikle siddet donglisii-
nl devam ettirdikleri bilinmektedir (Van der Kolk ve ark. 1996). “Kendini dogrulayan
kehanet” olarak adlandirilan bu dinamikte cocugun “kehaneti” biitlin kéti seylerin ken-
disinin basina geldigi ve aslinda kendisine yonelik istismar davranislarini hak ettigi yo-
nindedir. Bu inanisla kendisini dnceki yasadidi travmalara benzer durumlara sokarak
kendiyle ilgili bu dustincesini sirekli sinar ve aslinda bu inancinda yanilmayi arzu eder.
Ancak kendisini soktudu, iliskiye girdigi oncekilerle benzerlik gosteren durumlarda
tekrar cinsel istismare ugrar. Boylece cocugun kendisiyle ilgili “kehaneti” dogrulanmis
olur, bunu sinamaya devam ederek cinsel istismarini stirdiirir.
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Siddet dénglsinin devam etmesini saglayan bir diger husus siddet kurbanlari olan
cocuk ve ergenlerin “saldirganla 6zdesim” yapabilmeleri ve bir siire sonra istismar
eden kisiler olabilmeleridir. Cocuklukta siddete maruz kalanlarin daha sonra baskala-
rina siddet uyguladiklari, cinsel, fiziksel, duygusal istismarda bulunduklari, saldirgan
suclularin ise kendi cocukluklarinda da fiziksel ve cinsel istismara daha ¢ok ugramis
olduklari bilinmektedir. istismara ugrayan cocuk olma ya da daha sonra istismar etme
arasindaki iliski siddet dongiisi hipotezi olarak tanimlanmistir (Russell, 1986; Van der
Kolk, 1994).

Baska bir goriise gore ise cinsellik Gzerine bindirilmis saldirilarin bir bdlimiinde yakin-
Uk arama ihiyaci oldugu belirtilmistir. Bu yakinlik arama ayni zamanda ¢ocuga énemli
oldugu duygusu vermektedir (Odag, 2001). istismara ugramis ergenler icin dzellikle de
kizlarda karsi cinsle yakin iliskiler kurma davranisi daha ¢ok biling disi mekanizmalarla
erkegdi glicli gorme ve yaninda olma, kendini glivende ve 6nemli hissetme arzusu ola-
rak tanimlanmistir. Kiz cocuk yakinlik gdsterirken aslinda bu giiclin yakininda olmayi
arzularken erkekler bunu cinsel arayis olarak anlayabilmektedir. Bu yakinlik arayisi er-
genin istismarinin devam etmesine neden olmaktadir.

Sonug olarak; sosyal, duygusal, ruhsal, bilissel, bedensel, cinsellik gibi bircok alanda
gelisimsel olarak yetiskin diizeyine ulasmamis, ebeveynine duygusal ve ekonomik ola-
rak bagimli olan cocuk ve ergenler icin bu tir bir travmaya ugrama, cocugun duygu,
dusiince ve davranis alanlarini alt st edecek bir baska deyisle “ruhun fel¢ olmasina”
neden olacaktir.

Erken Yasta Evliliklerin (18 Yas Ala) Etkileri

Turkiye'de erken yasta evliliklerin oraninin %30-35 arasinda oldugu tahmin edilmekte-
dir. Turk Medeni Kanununa gore hakim karariyla evlenenlerin orani %15.5'tir. Gelismis
tlkelere baktigimizda Kanada'da 15-19 yas kizlarda evlenme orani %0.6, ingiltere’de
%1.7 Almanya'da %1.2, ABD'de %3.9, Finlandiya'da %0.6, Isvec'te %0.4, Fransa'da
%0.6, Hollanda'da %2.4, Belcika'da %!1.6, olarak tespit edilmistir. Yine benzer sekilde
Portekiz'de oran %5.7 ve Yunanistan'da %5.5 seklindedir. Diinyada, “cocuk gelinlere”,
en yliksek oranda Bati-Dogu-Orta Afrika lilkelerinde ve Gliney Asya'da rastlanmaktadir.
Ornegin; Bati Afrika lilkesi olan Nijer'de %61.9, Dogu Afrika ilkesi olan Mozambik'te
%47.1 oraninda ¢ocuk gelin oldugu bildirilmektedir.

Cocuklarin heniiz biyopsikososyal gelisimini tamamlamadan evlendirilmesi pek ¢ok
sorunu beraberinde getirmektedir. Evlilik, bireylerin hayatina yeni ve énemli rol ve so-
rumluluklarin yani sira sorunlar da getiren sosyal bir olusumdur. Evlilik kurumunun
olusturulabilmesi icin evlenecek olan bireylerin, yetiskin olgunluguna ulasmis olmala-
ri beklenmektedir. Evlenmek icin belirli diizeyde olgulasmaya olan ihtiyag, bir yandan
evlenecek kisilerin fiziksel agidan evlenmenin gerektirdigi kosullar saglayabilmeleri
diger yandan da evlenmenin mahiyetini ve beraberinde getirecedi birtakim sorumlu-
luklan kavrayabilmeleri, karsilasabilecekleri glicliklerin tstesinden gelebilmeleri igin
zorunludur. On sekiz yas alti evlilikler sorunu sadece evlendirilecek olan ¢ocuk ve erge-



nin biyopsikososyal gelisim diizeyinin gereksinimlerinin ve gelisimsel diizeyine uygun
yasam hakkinin ihlal edilmesi degil, ayni zamanda toplumun temelini olusturan aile
yapisinin saglikli olusturulmasi ve saglikli gelecek nesillerin yetistirilmesini sekteye
ugratmasi bakimindan da hayati 6nem tasimaktadir. Ergenlik donemi bireyin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden bircok degisime ugradigi; bu degisimlerle birlikte kendisini ta-
nimaya, toplumsal, mesleki ve cinsel kimlik gelisimini saglamaya, olgunlasmaya calis-
tigi; dolayisiyla yetiskin hayata hazirlandigi zorlu bir donemdir.

Cocuk yasta evlilikler cocugun hazir olmadan kendini eriskin cinselliginin icinde bul-
masina, yetiskin cinselligiyle tanismasina, gelisimsel olarak repertuarinda olmayan
birseyi farketmesine neden olmaktadir. Gelisimsel olarak hazir olmamasi ¢ocuk ve
ergenin cinsellik normlariyla ilgili karmasa yasamasina ve zarar gormis bir cinsellik
algisina sahip olmasina ve cinsellikle ilgili erken duyarlanmasina neden olmaktadir.
Ergenlik doneminde ergenlerin bedenleri yetiskin gériinimi almaya, hormonal geli-
simleri nedeniyle dirtlleri artmaya baslar. Bununla birlikte sosyal, bilissel, duygusal
becerileri agisindan halen ¢ocuklardan ¢ok fazla farklilasmamislardir. Bu nedenle za-
manindan once farkindalik kazandigi yetiskin cinselligini gelisimsel diizeyine uygun
olarak ya travmatik olarak algilamakta ya da bu dirtileri uygun bicimde yonlendi-
rememektedir. Dolayisiyla evliligin temelini olusturan given iliskisi ve baglilik gibi
evlilik iliskisinin tzerine yikledigi sorumluluklari ve yikimlilikleri yerine getirmede
yetersiz kalmaktadir. Ancak ergenler bu eksiklerinin de ¢ok farkinda degillerdir. Ye-
tiskin gériiniimiine ve ¢ocuksu bir diisince ve duygu yapisina sahip olmalari nede-
niyle bu dénemde genclerin yetiskin gelisim diizeyinin ancak kavrayabilecegi evlilik
kurumunun tim boyutlarini degerlendirme yetisine sahip olmadigi, cocuk yasta evli-
lik eyleminin kendisinde yaratacadi zararlari bilemeyecedgi, gliven duydudu, kendisini
kosulsuz teslim ettigi ve duygusal, bakim agisindan bagimli oldugu kisiler tarafindan
yani ebeveynleri tarafindan yapilan yonlendirmelere karsi koyamayacagi goz oniine
alindiginda, bu yasta evlilik kararinda rizadan ¢ok boyun egme davranisindan so6z edi-
lebilir. Henliz kendi kimlik yapilanmasi tamamlanmamis bir gence yiiklenen es olma,
baglilik, cinsellik, anne olma ve ev yonetme sorumlulugu depresyon, uyum bozuklu-
du, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, konversif bozukluk ve intihar girisimi gibi cesitli
ruhsal sorunlari beraberinde getirebilmektedir. Ayrica evlilik ile bu genglerin egitim
alma, meslek edinme, kendilerini sosyoekonomik refaha tasima timit ve haklari elle-
rinden alinmaktadir.

Ergen evlilikler, hem bir cocuk istismarinin sonucu hem de doguracak oldugu cocuk acisindan bir
gocuk istismari nedenidir.

Ote yandan erken yasta evlilik cogu kez erken annelik deneyimine neden olmakta-
dir. Erken yasta dogum ise hem anneler hem de dogacak bebekler icin tibbi agidan
ylksek riskli sonuglar tasimaktadir. Ayrica ergen annelerden dogdan cocuklar bilissel,
akademik ve davranissal sorunlara, cocuk ihmal ve istismari magduru olmaya daha
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yatkindirlar. Cocuk yasta ve hazir olmadan anne olmak; annenin “bakim veren kisinin
roliyle” ilgili bir goriisiiniin, erken dénemde bebegin ihtiyaclari, baglanma ve insan
iliskilerinin karmasiklgr ile ilgili farkindaliginin ve cocuk gelisimi hakkinda bilgisinin
olmamasi yanisira yetersiz ebeveynlik becerileri cocuklarin istismar riskini arttir-
maktadir. Bir ergenin ¢ocuk yetistirmesi cift tarafli bir istismarin ifadesi gibi goril-
mektedir. Yani ergen gebelikler hem bir cocuk istismarinin sonucu hem de doguracak
oldugu cocuk agisindan bir cocuk istismari nedenidir. Bir ergenin kendi kimlik geli-
simi ve gelisimsel siirecinin gerektirdigi ugraslar o donemde “ebeveyn” olmayi icer-
memektedir. Bu ergenin gelisimsel olarak hazir olmadan ebeveyn roliini Gstlenmesi,
bebege olan duygusal yatinmini azaltacak, baglanmayi olumsuz etkileyecektir. Bir
ergenin erken yasta evlilikler araciliyla bebek sahibi olmasi ve ¢ocuk yasta yetiskin
roluniin toplum tarafindan desteklenmesi cocuklarin istismari agisindan ¢ok biyik
riskler olusturmaktadir.

Sonug olarak; cocuk yasta evliliklerin cocuk, aile ve toplum tizerindeki olumsuz etki-
lerini 6zetlersek; cocuk ve ergen agisindan ¢ocuk haklarinin ihlali, gocuk olma ihlali,
cocuklugun/ergenligin gelisimsel gereksinimlerinin ve kisisel 6zgurliklerinin yok sa-
yilmasi, fiziksel olarak evlilige ve cocuk dogurmaya hazir olmamasi nedeniyle gebeli-
ge ve doguma bagli ruhsal, fiziksel sagligi acisindan kalici zarar gérmesi, erken ve sik
gebelikler, dogum sirasinda anne 6lim riskinin yiiksek olmasi, bebek dogum agirli-
ginin distik ve bebek dlimleri riskinin artmasi, aile agisindan erken yasta evliliklerin
daha sik evlilik sorununa ve bosanmaya neden olmasi, evlilik iliskisi icerisinde cocuk
ve ergenin aile i¢i siddete maruz kalma riskinin yiiksek olmasi, ebeveynlik beceri-
lerinin gelismemis olmasi nedeniyle kendi cocugunu istismar etme riskinin yiiksek
olmasi, dogal olarak toplumsal sonuglari acisindan egitimi yarim birakmak zorunda
kalan, egitim seviyesi diustuk anneler tarafindan yetistirilen, kendi kimlik olusumunu
tamamlayamadan ebeveyn olmak zorunda kalan ve diisiik ebeveynlik becerileri olan
annelerin yetistirdigi yeni nesiller, egitimsiz, genc annelerin daha egitimsiz ¢ocuk-
lari, kadinlarin entelektiel ve finansal olarak katkisindan yoksun toplum, yoksulluk
donglsinin devamina neden oldugu, temelde ¢ocuk ve ergenin savunmasiz olmasi
nedeniyle yasam haklarinin korunmasi gerektigi icin, dolayli olarak da aile ve toplu-
mun saglikli yapilanmasi igin erken yasta evlilikler ¢6zilmesi gereken ¢ok dnemli
toplumsal bir sorundur.

ENSEST

Aile iginde gocuga bakmakla ytikimli olan, cocugun giiven iliskisi icinde oldugu, ana-baba figtirtine,
giiciine ve otoritesine sahip kisilerin gocugu cinsel anlamda istismar etmesi.

istismar eden Kisinin cinsel uyariimasi veya tatmini icin cocuga ve ergene yonelmis her tiirlil fiziksel
ya da fiziksel olmayan davranis igerir.



Aile Ici Cinsel Istismar ve Cocuk

Ensestin farkli bircok tanimi olmasina karsin genellikle aile icinde cocuga bakmakla
ylkimli olan, cocugun giiven iliskisi icinde oldugu, ana-baba figiiriine, gliciine ve oto-
ritesine sahip kisilerin cocugu cinsel anlamda istismar etmesi olarak kabul edilmek-
tedir. Ensest, istismar edenin cinsel uyarilmasi ya da tatmini icin cocuga ya da ergene
yonelmis her tiirlii fiziksel ya da fiziksel olmayan davranisi icermektedir. istismar eden
kisinin kim oldugu konusunda temel 6lcit kan bagi degildir. Kan bagi olan baba, anne,
agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede gibi akrabalara ek olarak, ¢ocuk lizerinde
anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi olan genis bir akraba ve hisim grubu ensest tani-
minda istismar edenler arasinda sayilmaktadir.

AILE iGi CINSEL TACizZ

En sik baba tarafindan gerceklestirilmekte, babanin tvey olmasi cinsel istismar riskini 6 kat arttir-
makta.

Tarama calismalari kardesler arasi istismarin da sik oldugunu gostermekte.

Literatiirde ensest olgularinin 6zellikleri gozden gegirildiginde; aile icinde cinsel istis-
marin en sik baba tarafindan gerceklestirildigi belirtilmektedir. Babanin ivey olmasinin
cinsel istismar riskini 6 kat arttirdigi ve Gvey babanin cinsel istismarinin ciddi olma ola-
siliginin yiiksek olmasina karsin istismar eden kisinin 6z baba olmasinin daha yikici ruh-
sal sonuclari oldugu belirtilmistir. Bu olumsuz etkilerde daha ¢ok babanin cocukla olan
guven ve sevgi iliskisinin, zarar gelmesini beklemedigi icin kendisini kosulsuz teslim
etmesinin ve ebeveyn roliiniin temel rol oynadidi bildirilmistir (Everstine ve Everstine
1989). Erkek cocukla annesi arasinda ensest goriilme olasiligi daha distik olarak bildi-
rilmistir. Aile ici cinsel istismar 6rintisu klinik ve klinik olmayan ¢alismalarda farkllik-
lar gostermektedir. Klinik calismalarda kardesler arasi istismar sik degildir; ancak ta-
rama ¢alismalarinda en az baba ile olan istismar kadar sik oldugu bildirilmistir. Daha az
bildirilmesinin nedeni aile islevlerini daha az etkilemesinin olabilecegi belirtilmektedir.

Dinamik acidan yapilan degerlendirmelere gore, ensestin yasandigi aile sistemi temel-
de 3 farkli yolla gelisebilmektedir:

= Ilk modele gére ensest yeterince sosyallesememis, disa kapali, agresif aile sistem-
lerinde gorilmektedir. Bu tir aile sistemlerinde ensest normal olarak gorilmekte
ve nesiller boyunca devam etmektedir. Bu ailelerde ensest sadece baba kiz arasinda
olmaz, kardesler arasinda da olabilmektedir. Bu aile sisteminde babalar ogullarini
ensestle tanistirmakta ve enseste davet etmektedir (Cooper ve Cormier 1982).

= Ikinci modele gére ebeveynlerden biri ya da her ikisi kendi cocukluklarinda ensest
magduru olmuslardir ve kendilerine cocukluklarinda ne yapildiysa eyleme vurma yo-
luyla aynisini kendi cocuklarina yapmaktadir (Everstine ve Everstine 1983). Ensest ta-
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busu bir kez yikildiktan sonra nesilden nesile aktarimi daha kolay olmaktadir. Bu mo-
dele gdre ebeveynler bu yolla cocukluklarinda yasadiklari ensest iliskisinin yarattigi
kafa karisikigini kendi cocugunun ensest deneyimi araciligiyla ¢ozmeye calismaktadir.

= Uciincii modele gére ise ensest magduru cocugun annesinin, kendi annesi ile si-
cak bir iliskisi olamamistir. Burada anne kendi annesini memnun etmek icin umut-
suzca cabalamis ancak bir tirlii annesini memnun edememistir. Annenin sevgisini
kazanmasi mimkin olmamis, annesi ile soguk ve mesafeli bir iliskisi olmustur.
Bircok vakada bu annelerin kendi babalariyla da sicak ve yakin bir iliskileri ol-
madigi bildirilmektedir. Boylesine kirilganliklarla ve sevgisizlikle biiyllyen anne
ensestin yasandigi aile sisteminin temellerini olusturmaktadir. Kendi evliliginde
cocuklugunda bulamadigi sevgi ve sefkati bulma amaciyla kiigiik yasta evlenen
anne, temelde babasina benzer bir es secer ve beklentileri karsilanmaz. Bu mode-
le gore ailenin bir kizi oldugunda annenin karsilanmayan sevgisi baba-kiz arasinda
gorildigiinde anne kiziyla yer degistirme arzusunda olur (Everstine ve Everstine
1989). Es roliinl kizina devreder. Ensestin yasandigi ailelerde baba-kiz arasindaki
iliskiyi sezen anne, bu alternatif diizenin gelisimi ile ilgili duyarsiz davranir ve go-
rinen cinsel aktivite olayini biling disi catismalari nedeniyle gérmezden gelir. Anne
kizina karsi duygusal yonden soguk olabilir ve genel olarak aile duygusal iletisim
acisindan fakirdir. Boylesi aileler siklikla cinsel konularin agik¢a tartisilmasinda
ahlaki tabulara giicli bir sekilde bagli ve katidirlar. Ensest olgularinin oldugu aile-
lerde annelerin kizlarini babayla uzun sureler kontrolsiiz sekilde yalniz birakmasi,
kizinin temel bakimini babaya devretmesi, babanin ergenlik donemindeki kizini yi-
kamasi ya da birlikte dus almalari gibi baba-kiz iliskisinde sinirlarin karismasina
neden olabilecek davranislara g6z yummasi, adeta kendi yetersizlikleri nedeniyle
slrecleri gérmezden gelmesi sik rastlanan bir durumdur (Everstine ve Everstine
1989).

Cocukluk doneminde cinsel istismara ugrama riski; evlilik sorunlari olan, aile ici catis-
malarin sik oldudu, ana babalik gérevlerini yerine getiremeyen, ebeveyn cocuk iliskisinde
bozukluk olan ve ebeveyn uyum sorunu olan ailelerde daha yiiksektir. Ensest olgularinda
en sik tanimlanan orintindn, babanin kuvvet kullanarak ve baski yolu ile aile bireyleri-
ni kontrol altinda tuttugu, kati ve ataerkil bir aile yapisi oldugu belirtilmektedir. istismar
eden babalar aile icinde kontroll ve giici elinde bulundurmak icin siddet kullanmaktadir.
Bu ailelerde anne baba arasindaki evlilik iliskisi, kendi anne babalarinda da oldugu gibi
gucld degildir. Aile sistemi disa kapalidir, cevreden kendilerini izole etmislerdir ve yaban-
cllar stiphe ile karsilanmaktadir. Aile fertlerini baski yoluyla cevreden izole etmek “ensest”
siminin evin sinirlari iginde kalmasini saglamaktadir. Ailenin komsuluk iliskileri yoktur,
cevredekilerin aile hakkinda detayli bilgileri yoktur. Aile fertlerinin kendi ¢cikmazlarini fark
edebilecegi, ¢coziim arayabilecegi bilgilere ve iliskilere ulasmasi bu yolla engellenmistir
dolayisiyla “ensest” gibi tehlikeli bir sirrin ortaya ¢ikmasi da engellenmis olur. Bir cocuk
neredeyse ilk kez okula basladiginda cocuklarin babalariyla iliskisinin kendi iliskisine ben-
zemedigini fark etmektedir. Ensest magduru ¢ocugun akranlarinin babalariyla iliskilerini
gordiikce ebeveyn-cocuk iliskileriyle ilgili normlari fark etmekte ve normal oldugunu dii-
siindligu yakinlasmalarin uygun olmadigini anlamaktadir.



Ote yandan literatiirde annenin baskin oldugu, babanin pasif oldugu bir baska ériintii
de bildirilmistir. Bu babalar sadece ¢ocuk ile istismar iliskisinde kendilerini gtgli his-
setmektedir. Bu olgularda babanin tutumu aile icinde otoriter gibi gériilse de duygusal
olarak gugsuiz, dizenli isi olmayan, ekonomik olarak ailenin ihtiyaglarini karsilayama-
yan, sorumluluklarini yerine getiremeyen bir baba olarak goriilmektedir. Ayni zamanda
cinsel acidan gii¢siiz, esi tarafindan cinsel istekleri reddedildigi ve karsilanmadigi igin
cinsel yonden kendisini yetersiz hisseden babalar olarak goriilmektedir. Bu cinsel ve
duygusal yetersizligini cocuguyla olan iliskisi sayesinde asmaya calisiyor olabilecekleri
dusiinilmektedir. Boyle durumlarda baba-kiz ¢cocuk arasindaki cinsel aktivite evlilikte
onemli sorunlarin olusmasinin ardindan, babanin esinden uzaklasmasi, reddedilmesi,
yetersizlik hissetmesi sonrasinda baslamaktadir ve kizina sadece bir cinsel haz nesnesi
olarak degil, ayni zamanda duygusal bir yaklasimla bakmaya baslamasiyla bu iliski ge-
lisebilmektedir (Everstine ve Everstine 1989; Aktepe, 2009).

Ailenin Tehlikeli Sirr1 “Ensest”

Ensest, cinsel istismarin aile icinde yasanmasi, toplumsal olarak kabul edilmeyen bir
durum olmasi, ailenin parcalanmasi riski tasimasi ve ensestin goruldigu ailelerin bazi
dinamik ozellikleri nedeniyle genellikle aciga cikmaz ve yillarca sir olarak kalir (Finkel-
hor, 1994).

Ensest siirecinin {ig ana dinamigji “SIR, KABULLENEMEME/IHTIMAL VERMEME” ve “INKAR”

Cocuklar birer sirdas olarak kullanildiginda, anne ya da baba tehlikeli bir sirm ¢ocugu
ile paylastiginda, ozellikle de sirrin disinda tutulan tarafin hayatini dogrudan etkileyen
bir sir s6z konusu oldugunda, ailede bilgi paylasimina ve karar vermeye iliskin dogal
hiyerarsi tersine donmektedir. Sirrin gizlendigi ebeveyn itibar ve otorite kaybina ugra-
maktadir. Bu sirla ¢ocuk aile icinde yasinin ona normal olarak saglayacagindan daha
fazla yetki ve ayricalik kazanmaktadir. Bunlarin timd sirlar icinde gomuli oldugundan
kimin kim hakkinda hangi kararlari verebilecegi belirsizlesmekte ve lizerinde konusu-
lamaz hale gelmektedir. Bu sir ensestte oldugu gibi tehlikeli ve cocuga zarar veren bir
sir oldugunda cocuk sadece yetiskinlere olan givenini kaybetmemekte, ayni zamanda
kendi varliginin diinyadaki yararliigina duydugu inancini da yitirmektedir. Sirri agmasi
durumunda ailesinin dagilip gideceginden ya da daha kéti sonuglarin ¢ikacagindan kor-
kan cocuk kendi glivenlik ve esenligini feda ederek susmaktadir. Bu sirrin agiklanma-
masl icin istismar eden kisinin dogrudan tehdit etmesi gerekmemektedir. Ortiik olarak
verilen mesajlar da aciklanmasini engellemektedir. “Unutma, bu yalniz ikimiz arasinda
ozel bir sir” diyerek, birine sdylemenin icerecegi tehlikeyi ifade etmek icin cocugun uya-
rilmasi “Eger birine soylersen gitmek zorunda kalirim, bu da senin sugun olur.” ifadesini
icinde barindirmaktadir (Imber-Black, 1998).
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Bircok ailenin dis diinyadan sakladigi bazi sirlari vardir. Ancak bu sir ensest gibi tehlikeli
bir sir oldugunda aileyi diinyanin geri kalanindan ayiran sinirlar katilasmakta ve asila-
maz hale gelmektedir. Cocuklar zamanla, sirlarla ¢evrelenmis kiiciik diinyalarinda bu
sirla yasamayi 6grenirler. Aile sorunlari disariya tasinmaz, bunlar ailenin temel kurallari
haline gelir. Bu kurallar, dis diinyadan yardim istemeyi ya da dis diinyadaki ihtiyag du-
yulan araclari kullanmayi imkansizlastirir. Baski ve tehdit cocuklarin sir saklamasinda
¢ogu zaman onemli bir rol oynasa da ensestin yasandigi ailelerdeki cocuklarin biylk
bir bolimi ayni zamanda, onlara istismarda bulunan kisileri koruma gidisini yogun
bir bicimde yasamaktadir. Bu cocuklarda sevgi ve nefret, sefkat ve tecaviiz, baglilik ve
glivenilmezlik, siginak ve tehlike karmasik bir bilesim halinde bir arada bulunmaktadir
(Imber-Black, 1998).

Ayrica ensest magduru cocuk, guvenilmez ve zayif gérdikleri ailenin diger fertlerinden
bu sirm saklamanin daha uygun oldugunu sezmektedir. Diger aile fertlerinin cinsel is-
tismari fark etmemelerinin imkansiz oldugunu ve aslinda bildiklerini, bunu durdurmak
icin hicbir sey yapmadiklarini, dolayisiyla bu sirri agmanin onlara yarar saglamayacagini
anlamaktadir (Imber-Black, 1998).

Ensestin Yasandig1 Ailede “Baba”

Ensestin oldugu aile sisteminde baba da bir ensest magduru olabilmektedir. Aile iginde
babasinin ya da erkek kardeslerinin enseste ait davranislarina maruz kalmis olabilmek-
tedir. istismar eden babalarda alkol bagimliigi veya madde kullanimi sik gériilen bozuk-
luklardir. Genellikle sadece kendini diistinen, ailesinin duygusal ihtiyaclarini karsilayama-
yan kisilerdir. Bazen disaridan bakildiginda is hayatlarinda son derece yetenekli kisiler
olabilmekte, ancak duygusal ve sosyal yeteneklerinin son derece kisitli ve ylizeysel ol-
duklar gorilmektedir. Literatlirde ensestin oldugu ailede cinsel istismari gerceklestiren
babalarin 6zellikleri; oldukca dislik diizeyde empati becerileri olan, doyumu erteleme
kapasitelerinin az, engellenmeye karsi diisik toleransi olan kisiler olarak bildirilmistir
(Tang ve Davis 1996). Bu kisilerin bazilari sekstiel ugrasilara saplantilidir. Eslerinin cinsel
isteklerine karsi reddedici tutumlari karsisinda son derece diismanca yanit verebildikleri
belirtilmektedir. Bircok olguda babalar goriinirde kizlariyla sicak bir iliski kurmaktadir,
onlarin saglikli cinsel gelisimi ile yakindan ilgilenmekte ve ensest iligkilerini onlari seksle
tanistirmak olarak agiklamaktadir (Everstine ve Everstine 1989).

Cocuklari cinsel olarak istismar eden kisiler bu eylemi gerceklestirme zamanini kim-
senin onu fark etmedigi bir zamana gore ayarlamaktadir. Bu kisilerde genellikle 6nce-
ki donemlerde yetiskinlerle olan iliskilerinde stirekli reddedilmeleri nedeniyle ¢cocukla
bitmeyecek bir iliskiye girmesi ya da cocukla iliskiyi gelistirmeye calismasi gibi yon-
temlerle yetersizligini patolojik bir sekilde onarma ¢abasinin oldugu belirtilmektedir.
Bu dislinceye gore istismar eden kisi istismar sonrasinda onu mutlu ettigini veya co-
cuktan odil aldigini distinmektedir. Ayrica cocukluk déneminde 6zdeslesecedi birisinin
olmamasi, sosyal bilesenler acisindan patolojik bir aile yapisina sahip olma, zihinsel
gerilik, disuk benlik saygisi, destek sistemlerinden yoksun bir birey olmasi istismarci
babanin diger onemli 6zelliklerindendir (Williams ve Finkelhor 1995).



Ensestin Yasandig: Ailede “Anne”

ENSEST SURECINDE ANNELER
Olgu Ornekleri
“Anlayamadigim sey cok yakinlardi, ona zarar veriyorsa niye kaginmiyordu ondan”

“Ozel bir liskileri vardi, babasi ona ok diiskindii, zarar verebilecegi hic aklima gelmedi, ama o da
babasinin yanindan ayrilmazdi, emin olamiyorum”

“Sanki géziime bir perde indi, ben nasil bir tirli anlayamadim, nasil kandim”

“Uykum o kadar agirdir ki ondan yararlanmis olmali babasi, gece ne olup bittigini anlayamamisim."

Ensestin yasandidi ailelerde annenin siklikla kullandigi savunma mekanizmasi inkardir
(Heims ve Kaufman 1963). Bu savunma diizenegi annenin evliliginin itk zamanlarinda ko-
casina ait hayal kirikliklarini daha az gérmesini saglamakta, daha sonra ise ¢ocugunun
yasadiklarini gormesini engellemeye neden olabilmektedir. Genellikle bu anneler evlilik-
ten beklentileriyle ilgili biyik bir hayal kiriklig, esinin cinsel istekleri, ev isleri ve annelik
sorumluluklari agisindan zorluklar, yetersizlikler yasamaktadir. Literatiirde annenin biling
disi siireclerinin 6zellikle de inkar savunma diizeneginin bu ailelerin temel dinamiklerini
olusturdugu belirtilmektedir. Ensestin yasandigi bu ailelerde inkar annenin kendi ¢ocu-
guna ne olduguna kor bir anne olmasina, ¢ocuklarina cogunlukla inanmamalarina, des-
tek olamamalarina neden olmaktadir. Annelerde inkarin kokeni ilkel siireclere dayandigi
icin destek olamamayla ilgili inkarlarinin da kirilmasi oldukga guictir. Ensestin yasandigi
ailelerde genellikle annenin boyun egden bir kisilik yapisina sahip oldugu, olaylarin bir bo-
limanun farkinda oldugu, olagan disi bir durum oldugunu fark ettigi, ancak pasif kisilik
ozelligi nedeniyle olayin Gizerine gidemedigi belirtilmektedir (Polat, 2007).

ENSEST MAGDURU GOCUK

Temel gliven duygusunda sarsiima, ebeveyn-gocuk iliskinin dogasina iliskin kafa karisikligi ve bunlar
sonucunda ortaya ¢ikan duygusal karmasa, garesizlik, utang, sucluluk, 6fke vb. duygular

Gelisimsel dénemine uygun olmayan travmatik (cinsel) yasantilar, bunun cocugun gelisimi (bilissel,
psikososyal, ahlaki), kimlik olusumu tizerindeki yikici etkileri, olumsuz benlik algisi/imgesi, ve cinsel/
davranissal sorunlar

Ayrica ensestin yasandigi ailelerde bu eylem sadece cocuk ve ergen icin degil ayni za-
manda anne icin de oldukca travmatik bir olaydir. Temelde bir anne esinin ¢ocuklarini
cinsel olarak istismar edebilecegine ihtimal vermemektedir. Ancak bu tir travmatik
olaylar gerceklestiginde bazen anne ve ailenin diger fertleri, baba ve ensest magduru
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cocugun arasindaki iligkinin farkli bir dogasi oldugunu fark etmektedir. Ensestin ortaya
cikmasindan sonra genellikle anneler ya bu olaya ihtimal vermemekte, cocugun yan-
lis anlamis olabilecegini, iftira attigini distiinmekte ya da bu cinsel yakinlasmada ¢ocu-
gu suclu gorerek kizginlk duymakta, cocugunu desteklememekte ve bu durumu acik
ettigi icin cocugu ciddi olarak suclandirmaktadir. Genel olarak olayin ortaya cikmasi
sonrasinda bu anneler sok, sugluluk, utanma, sorumluluk duygusu, saskinlik ve izolas-
yon yasamaktadir (Asma, 2000). Nadiren bazi anneler cocugunun arkasinda durmakta,
cocugunun baba tarafindan cinsel istismara ugramis olabilecegine inanmaya ve koru-
maya calismakta, durumu fark etmemesi ve dnleyememesi nedeniyle asiri suglanmak-
ta, ensesti 6grendigi andan itibaren cocugunu korumaya calismaktadir. Ancak bu grup
annelerin dahi bir kismi bosanmamakta ya da tutukluluk sirecinde esini ziyaret etmeye
devam etmektedir. Esi ve ¢ocugu arasinda yasananlarin detaylarini 6grenmeye calis-
makta, kendisinin hem bir ebeveyn olarak kandirilmis hem de bir es olarak aldatilmig
oldugunu disiinmekte, esine ve cocuguna o6fke duymaktadir. Bu tiir anneler babanin
cinsel istismarinin acik kanitlari olmasina karsin baba tarafindan istismarin olmadigina
iliskin kolayca ikna edilebilmekte, hic gérmedigi icin emin olamadigini ifade etmek-
te veya ¢ocugunu koruyamamis olmaktan dolayl duydugu suclanmayi cocuguna kot
davranarak, onu suglayarak yansitmaktadir. Cocuklarini koruyamadigi icin sugluluk du-
yan anne, bazen 6fkelenip intikam almaya calisabilmekte, kendisini de aldatilmis hisse-
debilmekte, cocuguyla rekabete girebilmekte, sucluluk duygusunu yansitarak siiregten
cocugu suclayabilmekte ya da cocugun ugradigi cinsel istismari unutmak icin cocukta
slrekli baska hatalar aramaya baslayarak 6fkesini yansitabilmektedir.

Ensestin Yasandig1 Ailede “Cocuk”

Cocuk ve ergen ensestin yasandigi bir aile sistemine girdigi zaman icinden ¢ikilmasi
glic bir dongli baslamaktadir. Clinkii ensest magduru olan ¢ocuk ve ergen gelisimsel
donemine uygun olmayan deneyimler yasamaya zorlanmakta, repertuarinda olma-
yan yasantilarla zamanindan énce karsilasmakta, iliskilerdeki sinirlar, normlar, ebe-
veyn-cocuk iliskisinin dogasiyla ilgili kafa karisikligi yasamaktadir. Cocuklarin erken
donemden itibaren temel bakim verenlerle iliskisi araciligiyla gelistirdigi temel gliven
duygusu sarsilmaktadir. Babasi icin bir partner, annesi icin ebeveyn olmak zorunda bi-
rakilmaktadir. Bu sistemde zaman ¢ocuk i¢in hem durmus ayni zamanda da hizlan-
mistir. Yasinin ¢ok dtesinde boylesine bir cinsel iliskiye maruz kalan ¢ocuk icin zaman
cok hizli akmis, ancak olayin etkileri cocuk icin zamani durdurmustur. Clnki bu iliski
cocugun gelisim basamaklari icin son derece yikici etkilere neden olmaktadir (Evers-
tine ve Everstine 1989). Bu agir travmatik yasanti cocugun temel giiven duygusunu
sarsmakta, iliskilerinde kime giiven duyacagiyla ilgili kararsizlik yasamasina neden ol-
maktadir. Cocuklar ebeveynlerinden kendilerine zarar gelebilecedini disiinmemekte,
kendilerini koruyacaklarina ve durust olduklarina kosulsuz inanmaktadir. Ne zaman
ki cocuk babasinin kasitli olarak ona zarar verdigini, yalan soyledigini, kendi ilgisi ve
zevki icin onu kullandigini kesfetmeye baslarsa o zaman celiskili duygular yasamaya
baslamaktadir. Benzer sekilde istismar agida ¢iktiginda nadiren annesi tarafindan ina-
nilmakta ve desteklenmekte, genellikle suclanarak bu konuda yalniz birakilarak ikinci
kez ihanete ugramaktadir. Cocuk hem ihtiya¢ duydugu, bagimli oldudu kisilerin hem de



zarar gordugu kisilerin ayni kisiler oldugunu fark ettiginde kendisini caresiz hissetmek-
tedir. Yani sadece babasi tarafindan degil bunu gérmezden gelen, olay aciga ciktiginda
desteklemeyen anne tarafindan da ihanete ugramistir. Cocuk annesinin bu olayi fark
etmiyor olduguna inanamamakta ve yasananlara g6z yummasi nedeniyle anneye karsi
ofke duymaktadir.

Ensestin oldugu aile sistemi icerisinde cocuk bir yandan temel giiven duygusunda sar-
silma yasarken diger yandan cinsellikle ilgili normlar ve ahlaki dederlerle ilgili karmasa
yasamaya baslamaktadr. istismar eden kisi, aslinda cocugun ailede en cok sevgi ve
onay bekledigi kisidir. Bu durum cocukta cinsel davranis ve ahlak karmasasi yarata-
caktir. Cinselligi bir alisveris gibi dederlendirecektir. Sevgi icin cinselli§in gerektigini
disunecek her turlu sevgi iliskisinde cinsellik yasayacaktir (Finkelhor ve Browne 1985).

Gelisimsel olarak ergenlik donemi cinsel doyumun eriskine 6zgu yollariyla asiri de-
recede ugrasmasi ve cinsel dirtilerin belirgin bicimde artmasiyla nitelendirilir. Psi-
kosekstel gelisim kuramina gore ise ergenlik doneminde odipal catisma yeniden
yasanmaktadir (Spiegel, 1951). Bu donemde ensest iliski ergenin kafa karisikligini
daha da artirmakta ve ddipus kompleksinin ¢oziimlenmesine engel olmaktadir. Bu
dinamigin anlasilmasini kolaylastirmak icin olgularda gozlemlenen ¢6ziimleneme-
mis odipus kompleksine isaret eden ornekleri aktarmak uygun olacaktir. Ensest ol-
gularina bakildiginda 6zellikle babanin istismar eden kisi oldugu durumlarda ergenin
babayi “ev icinde en 06zel iliskisi oldugu kisi olarak anlattigi, evde anneden ziyade
babayla yakin bir iliskisinin oldugu, ondan ayri kalmaktansa istismarlarin devamina
g6z yummayi tercih ettigi” gorilmdistir. Bir olguda babanin olayin agiga ¢ikmasindan
sonra tutuklu oldugu dénemde “babasini cok 6zledigini, ona mektuplar yazdigini”,
ayrica sevgi ve ilgi alma ile cinselligi iliskilendirmelerinden dolay “babasina duydugu
sevgiyi “ask” olarak adlandirdigi ve babasinin sevgisini gosteris biciminden dolay da
sevgili olduklarini diistind(igli, anneyi kiskandigi, rekabete girdigi” dolayisiyla duygu-
laniyla ilgili ciddi kavram karmasasi yasadigi gorulmustir. Ensest magduru ergenin
ebeveyn cocuk iliskisiyle ilgili normlari o kadar karismistir ki “babasini sevgilisi ola-
rak gordigini soyleme, annesi ile babasinin iliskisine tahammiil edememe, anne
ile babanin cinsel iliski sirasindaki seslerini duymasi sonrasinda aldatilmis hissetme,
babasi ile ilgili yaptirim hakkina sahip tek kisi olmak isteme” sikg¢a goriilen durumlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenin duygu, diisiince ve kavramlardaki kafa karigik-
g1 acisindan bir olguda “kiz ergenin babasinin tutuklanmasindan duydugu aci ve 6z-
lem nedeniyle sikayetini geri almak istemesi, babasinin kendisine tutukevinden mek-
tuplar yazmasi, hediyeler gondermesi, babasinin kendi esofman altini hediye olarak
gondermesinin ardinda ergenin onu giyerek uyumayi tercih etmesi (adeta babasiyla
bitlinlesmek ister gibi), bunu babasina olan 6zlemiyle aciklamasi, sonrasinda diso-
siyasyon belirtileri gostermesi” ¢ok carpici bir drnektir. Burada babanin da ergenin
kafa karisiklligini siirdiirmesine neden oldugu gorilmektedir. Ergenin iliskilerle ilgili
kavram karmasasi yasamasini baba pekistirmektedir, ayrica babanin sadece cinsel
degil duygusal olarak da iliskisini stirdirdigi anlasilmaktadir.

Ensest olgularinda genellikle istismar eden kisinin cocuga kolaylikla ulasabilen, bas
basa kalma olasiliklarinin yiiksek diizeyde oldugu aile bireylerinden biri olmasi, tehdit
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ve santajlar nedeniyle uzun siire sir olarak kalmasi ve buna bagli olarak istismarin de-
falarca tekrarlanmasi, fiziksel olarak giigsiiz olmasi nedeniyle stireci durduramamasi
ve engelleyememesi caresizlik hissetmesine neden olmaktadir (Finkelhor ve Browne
1985).

Yine cocuk ve ergen genellikle ensestin oldugu aile sistemi icinde travmatik yasantila-
rindan dolayr kendini akranlarindan farkli hissettigini ifade etmektedir. Gelisim done-
mine uygun olmayan bu cinsel deneyimler nedeniyle utang ve sugluluk duyabilmekte,
bu duygular zamanla benlik algisina karismakta, kendisini degersiz algilamaya bas-
lamaktadir. Bu algi cocugun istismar eden kisi tarafindan azarlanmasi, asagilanmasi,
suclanmasi, ensestin iliski icerisinde gizlenmesi, toplum ve aile tarafindan ¢ocuga tepki
verilmesi ile pekismektedir. Zamanla olusan bu negatif benlik algisi nedeniyle cocuk
etrafina zarar verdigi ve bu ylzden hak ettigi seklinde algilayarak istismari yasamaya
devam etmektedir. Bu olumsuz benlik imgesi nedeni ile ya kendini diger insanlardan
izole etmekte ya da kendi bedeni lzerinde diger insanlarin hakki olduguna inanmaya
baslamaktadir (Finkelhor ve Browne 1985, Keskin, 2005).

Sonug olarak;

= Cocuk ve ergenlerin cinsel istismara ugramasi, 6zelliklede bunun aile iginde yasan-
masinin kisa ve uzun dénemde cok agir travmatik sonuglari olmaktadir.

= Cinsel istismar olgularinin 6zellikle de ensest olgularinin agiga gikmasini engelleyen
bircok neden vardir. Ensest yillarca sir olarak kalma ve istismarin devam etme riski-
ni tasir. Bu nedenle bu vakalarin gézden kagirilmamasi, bir ekip icinde degerlendiril-
mesi oldukga 6nemlidir.

= Ensest olgular degerlendirilirken ¢ocuklarin maruz kaldigi bu istismarin dinamik
etkilerini bilmek sireg icinde bu olgulardaki duygusal, davranissal sorunlarin anla-
silmasini, dolayisiyla uygun ele almayi saglayacaktir.

= Ensest magduru olan cocuk ve ergenler cinsellikle ilgili erken duyarlanma, ilgi ve
sevgiyle ilgili patolojik alip verme orintisu gelistirme, cinsel ve ahlaki normlarinin
karismasi, kisiler arasi iliskilerde sinirlar ayarlamaktaki zorluklari, olumsuz ben-
lik algilari ve buna bagli kotli muameleyi, istismari hak ettiklerini diistinmeleri gibi
bircok nedenden dolayi ayni kisi ya da farkl kisiler tarafindan istismari devam eder.
Bu nedenle bu cocuklarin uzun dénem takipleri ve tekrar istismara ugramalarini
onlemek oldukca onemlidir.

= Bu olgular degerlendirilirken cocukla iliskili coklu bilgi kaynaklarindan yararlanil-
masi, terapi surecinde diger disiplinlerle isbirligi icinde olunmasi, cocugun aile ile
birlikte ele alinmasi olduk¢a dnemli gérilmektedir.

= Ensestin yasandidi aile sistemi icinde istismar eden kisi ile ensest magduru cocuk
arasindaki iliskinin dogasinin farkliligi aile fertleri tarafindan cogu zaman sezilmekte
ya da agik olarak bilinmektedir. Ancak bu aile icinde konusulmamaktadir. Bu ne-
denle diger aile tyelerinin de dederlendirilmesi, bu siirecten nasil etkilendiklerinin
anlasilmasi gerekmektedir.



= Ensest olgularinda ailedeki patolojiyi anlamak ve bu sorunun ensest magdurunun
disindaki aile fertlerini de nasil etkiledigini degerlendirmek gerekmektedir.

= Ensest magduru cocugun terapi siirecinde annenin dederlendirilmesi, tedavinin
icinde tutulmasi, cocugunun istismar sonrasi gelistirdigi disa vuruk davranislari an-
lamlandirmasina yardimci olunmasi, duygusal, sosyal ve ekonomik olarak giiclen-
mesinin desteklenmesi ve ailedeki dengelerin yeniden olusmasina rehberlik edilme-
si cok onemlidir.

= Anneyi tedavi siirecine katarak anne-gocuk iliskisinin onarilmasi, evdeki rol dagilimi
ve karsi cinsle iliskilerle ilgili normlarinin yeniden yapilandirilmasina yardimci olun-
masi amaclanmaktadir.

Ailesel Risk Etmenleri ve Cocuk

AILESEL RiSK ETMENLERI

= Ana-baba catismasi, siddet

= Sosyal destek azligi, baglanma sorunlari

= Alkol ve madde kullanimi

= Ekonomik sorunlar, yoksulluk siniri altindaki ailerde gocuk istismart orani 22 kat artmakta

= Anne-babanin gocuk yetistirmekle iligili tutum ve davranislari, zayif aile ici iliskiler, anne-babanin
ayrilmasi/lvey baba veya anne

= Anne ve babanin kisisel 6zellikleri (dlistk benlik saygisi, dayaniklilik ve 6zglven, cocukken drselen-
mis olma, stres diizeyleri/basetme yollari, erken yasta anne-baba olma)

= Cocuklarda gelisimsel, davranigsal sorunlarin olmasi

Cocuk ihmal ve istismarinda cocugun cok boyutlu olarak degerlendirilmesi gerekmek-
tedir. Cocuk istismarina psikososyal yaklasim ¢ocugu, anne babayi, aileye ve sosyal
cevreyi dederlendirmeyi icermektedir. Bu boliimde psikososyal yaklasimin bir pargasi
olan anne babaya ve aileye iliskin risk etmenlerinin uygun sekilde degerlendirilebilmesi
ve istismar siphesi ile gelen bir cocugun ailesel risk etmenlerinin tartisilmasi amag-
lanmustir.

Cocuk ihmal ve istismarini aile acisindan degerlendirir ve nedenlerini arastirirken, aileyi
icindeki bireyle birlikte bir biitiin olarak ele almak gerekir. Bu konu aile icinde kolay disa
vurulamayan, aktarilmasi ve islenmesi glclukler iceren bir durumdur. Bir aile sistemi
icinde gizlenen gercekler ailesel ve toplumsal bir tarihin, gecmise ve bugine iliskin ilis-
kiler aginin yogun duygularin, gicli inancglarin, 6zel anlamlarin, diislenen bir gelecegin
olusturdugu karmasik bir doku icinde varolurlar (Imberblack, 1998). Bir aile sirrinin
icinde yasamak, cocuk ya da ergen icin, sorumluluk, glclik, endise, utang, sikinti, ko-
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ruma gldusu, korku gibi duygularin bilesiminin birlikte ya da ayri ayri yasanmasi ile
sonuglanir.

IHMAL ve iSTISMARA GOK BOYUTLU YAKLASIM
Psikososyal yaklasim: Magdura iliskin degerlendirmeyi ailesi ve sosyal gevresi ile birlikte yapma

Aileye ve soyal gevereye iliskin risk etmenlerini dikkate alma

Cocuk istismarinda ailesel etmenler aile ici catisma, aile butinligd, esler arasi sid-
det, ailenin sosyo ekonomik diizeyi, evlilik doyumu, ailenin biylkligi ve biyolojik
olmayan bir anne ya da babanin evdeki varligi Gizerinden ele alinarak irdelenmelidir.
Ebeveyn catismasi ve sosyal destek azligi dikkat ceken dnemli risk etmenlerindendir.
Esler arasindaki siddet cocuk drselenmesinin 6nemli bir yordayicisidir. Siddete ugra-
yan annelerin %44-56'sinin cocuklarini kontrol altinda tutmak igin fiziksel siddeti di-
siplin yontemi olarak kullandigi bildirilmistir. istismar saptanan ailelerde, anababanin
daha siklikla ciddi fiziksel cezalara basvurduklari ve cocuklari sosyal ve ahlaki tore-
lere ve geleneksel kurallara uymadiklari icin sik cezalandirdiklari ortaya konmustur.
Cocuk istismarinda, ayrica ana-babada alkol/madde kullanimi, anababanin ¢ocugu
sahiplenmesinde zayiflik, baglanma sorunlari, istenmeyen gebelikler, annede &fke,
cocuga yonelik hosnutsuzluk risk etmenleri arasinda sayilmaktadir (Brown ve ark.
1998; Stith ve ark. 2009).

Ailedeki ekonomik sorunlar, ana-babadaki duygusal gerginligi arttirarak, cocuklara yo-
nelik hirginlik ve 6fkeyi koriklemektedir (Lee ve ark. 2008). Cocuk istismari ile irk ve
etnisite degiskenleri arasindaki baglantilar incelenirken, yoksulluk en yiksek oranda
one c¢ikan ortak ailesel 6zellik olarak belirlenmistir. Yoksulluk sinirinin altinda olan ai-
lelerde orta sinif ailelere kiyasla ¢ocuk istismari orani 22 kat fazla olarak bulunmustur
(Sedlak ve Broadhurst 1996).

Istismar uygulayan anababalarin cocuklarindan gercekle bagdasmayan beklentiler icin-
de olduklari ve daha siki disiplin yontemleri uyguladiklari saptanmustir. istismara yatkin
olan anababalar ¢cocuklarinin mizaglariyla ya da hatali davranislarinin arkasindaki niyet-
le ilgili olumsuz bir algi icindedirler. Bununla iliskili olarak Mash ve Johnston (1990) bu
anababalarin empati becerilerinin kisitl oldugunu ve ¢ocuklari ile empati yapamadiklari
icin onlarin olaylar karsisindaki ya da davranislarinin ardindaki duygu ve diistincelerini
anlayamadiklarini bildirmislerdir. Bu durum da hem anababalarin ¢ocuklarindan hatasiz
olmalarini beklemelerine hem de onlarin fiziksel siddetten kalici olarak etkilenmeyece-
gini disinmelerine yol acabilmektedir. Cocuklarini fiziksel olarak érseleyen babalarin,
cocuklarinin yaptigi davranisi kasitli algilama, duygu ifadelerini kizginlik, nefret, igren-
me gibi yorumlama egilimlerinin daha yiksek oldugu gosterilmistir.



Cocuk ihmali diger istismar tirleri, 6zellikle de fiziksel istismarla karsilastirildiginda,
daha fazla arastirilmasi gereken bir konu olarak dikkati cekmektedir. Ailenin biyuk-
Ligu, ailede issizlik, anababanin 6zgliveni, benlik saygisi, yeterlilik ve dayanikliligi, ai-
ledeki stres etmenleri daha ¢ok ihmalle baglantili bulunmustur. Duygusal istismar ve
ihmal annede duygudurum bozuklugu ve madde kotiye kullanimi, cocuga karsi artmis
sozel ofke ve azalmis duygusal beslenmeyle iligkilidir. Cocugun fiziksel istismarinda
anababaya iliskin biyolojik, bilissel, afektif ve davranissal etmenlere bakildiginda, ana-
babada disiik benlik saygisi, psikopatoloji, depresyon, sosyal izolasyon ve ¢ocukken
orselenmis olmanin tutarli bir bicimde bu durumla iliskili oldugu ortaya cikmistir. Ka-
ufman ve Zigler (1987) cocukluklarinda fiziksel istismara ugramis olan anababalarin
1/3'tnin kendi cocuklarini fiziksel olarak istismar ettiklerini gdstermistir. Anababalarin
engellenme esiklerinin disik, stres diizeylerinin yliksek olmasi da istismari yordayan
etkenler arasinda bildirilmektedir. Bu ailelerde psikopatoloji tarayan ¢alismalar bu ana-
babalarin duygu diizenleme zorluklarinin oldugunu, bu nedenle kizginliklarinin diizeyini
kontrol edemediklerini, diirtii kontrol sorunlarinin bulundugunu géstermektedir. Orne-
gin; istismar eden babalarla yapilan bir calismada bu babalarin daha saldirgan bir tu-
tumla daha fazla kizginlik ifade etme egiliminde olduklari ortaya konulmustur (Francis
ve Wolfe 2008). Anababa tutumu agisindan bakildiginda istismara ugrayan ¢ocuklarin
anababalarina daha az bagli, annenin verdigi bakimin kot ve bazen de asiri koruyucu
kollayici tutumun s6z konusu oldugu belirtilmektedir.

Cocuklarda bazi gelisimsel bozukluklar ve davranis sorunlarinin bulunmasi anababa-
larin ¢ocuklarina daha yiksek oranda fiziksel siddet uygulamasina neden olmakta-
dir. Ornegin davranis sorunlarinin eslik ettigi Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) olan cocuklarin annelerinin daha siklikla depresyon belirtileri gosterdikleri ve
depresyonu olan bu annelerin cocuklarina daha fazla fiziksel istismarda bulundugu bil-
dirilmistir (Shin ve Stein 2008).

Cocuk ihmal ve istismarini degerlendirirken cinsel istismara ugramis olan ¢ocuklarin
aile ozelliklerine iliskin olarak siklikla rastlanan bir durum zayif aile ici ve anababa-co-
cuk iligkileri olarak éne ¢ikmistir. Anababanin ayrilmasi sonrasi, livey baba ile yasamak
zorunda kalma, kiz cocuklart icin cinsel yonden kotlye kullanilmaya ortam hazirlayan
bir risk etmenidir. Annenin evin disinda ¢alisiyor olmasi, anababa arasinda uyumsuzluk
yasanmasi, yine cinsel kotliye kullanim agisindan risk olusturan durumlardir (Finkelhor
ve ark. 1990).

Cinsel istismarin sik gorildigu aileler genel olarak islevselligi bozuk aileler olarak ta-
nimlanmakta ve bu ailelerde istismar yol actigi diistinilen cesitli patolojiler bulunmak-
tadir.
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ISLEVSELLIGI BOZUK AILELER

En sik gozlenen, kati babanin kararlarda baskin oldugu aile modelidir. Aile sistemi
disa kapalidir. Babalarin bir kismi g ve kontrol saglamak icin siddete bas-
vurmaktadir. Aile ici cinsel istismarda ¢ocugun fiziksel siddetle kontrol altinda
tutuldugu, bu yolla istismarda bulunan kisinin olayin gizliligini korumayi sagladig

Baskin ve
kosulsuz soz
tutma isteyen ana

baba model bildirimektedir
Cinsel istismarin gozlendigi ailelerde, ana babalarda cinsel sorunlar daha siktr.
. Baba ile kiz arasindaki cinsellik igeren etkinlikler ciddi evlilik sorunlari sonrasi
Cinsel . » . ) .
babanin kizina yanlizca cinsel degil, duygusal bir yaklasimla yonelmesi sonrasin-
sorunlar T, ) o
da da gelisebilir. Cinsel istismarin gozlendigi ailelerde, anneler kizlarina duygusal
olarak genellikle soguklardir (Green, 1996).
Sosyal . . g
) Ana babalarin gogunda aile disi sosyal iliskilerde kisitlilik ve zorlanma vardir.
izolasyon
Cinsel istismar uygulanan ailelerde rol catismalarina sik rastlanir. Anne genellikle
Rol gatismasi es ve ev kadinligi rollerini kizina birakmaktadir, baba da bakim vermeyi ‘ensest’
yoluyla yapmaktadir.
Alkol/madde bagimliligr ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmede zorluk, aile
Alkol ve madde iGi siddet, evlilik iliskisinde sorunlar, dizenli is ve gelir de sikintilar, madde etki-
kotiiye kullanimi sinde davranislarin denetiminin zorluk ve buna bagl fiziksel, cinsel, duygusal
istismar riskinde artis gorilmektedir.
Istismarda aile (yelerinde en sik kullanilan savunmadir. Baba, olay! “ seks egiti-
mi” olarak savunabilir, anne ise kocas! ile iliskisi bozulabilecegi icin sireci red-
Yadsima dedip gormezlikten gelebilir.

Cocuk utanma ve sucluluk duygularini bastirmak ve aile diizeninin bozulmasini
Onlemek amaciyla durumu yadsiyabilir.

Sonug olarak ¢ocuk istismari, aileyi de iceren genis bir sosyal yapi icinde ortaya ¢ikar
ki bu cevresel kosullar cocuk orselenmesinin tiirdi, ciddiyeti ve stregenligini belirler.
Dolayisiyla, cocuk istismarinda aile sisteminin degerlendirilmesi, dikkate alinmasi ve
devreye sokulmasi 6nemlidir ve sagaltimin ana temelini olusturur.
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RiSK ETMENLERI VE KORUYUCU ETMENLER

= 4 yasin altinda olma

= Prematir dogum

= Dustik dogum agirligi

= Zor mizag 6zellikleri

= Fiziksel ya da ruhsal hastaliginin olmasi
= Sakatlik ya da kronik hastaliginin olmasi
= Evlilik disi/istenmeyen bir bebek olma

= Ebeveynin gocukken kot muamele/istismar gorme
oykust

= Empati yoksunlugu

= Diistk benlik saygisi

= Alkol ve/ya madde kullanimi

= (Ofke denetiminde sorunlar

= Ergen yasta ebeveyn olma

= Yetersiz dogum 6ncesi bakim

= Gebelikte sigara kullanimi

= Gecmiste sikintill gebelik dykust

= 5 yas dncesi cocuk sayisinin 2’nin (izerinde olmasi
= Ebeveynin gocukla ilgili olumsuz algisi

= Bakim veren kisinin roltiyle ilgili bir gortstintin
olmamasi

= Erken dénemde bebegin ihtiyaclari, baglanma ve
insan iliskilerinin karmasiklig ile ilgili farkindaliginin
olmamasi

= Cocuk gelisimi hakkinda bilgisinin olmamasi
= Ebeveynle ergenin iliskisinin catismall olmasi
= Ebeveynde ruhsal hastalik olmasi

= Anne yasinin kiigtik olmasi

= Distik egitim diizeyi

= Issizlik

= Depresyon, kisilik bozuklugu

COCUK

EBEVEYN

Glivenli baglanma

Kolay mizag ¢zellikleri

Zihinsel/fiziksel/ ruhsal olarak saglikli olma
iyi zeka diizeyi

Saglikl sosyal ve duygusal gelisim

Sicak ve glivenli aile iliskisi

Aile disi saglikh sosyal iliskilerinin olmasi
Saglikl akran ve yetiskin modelleri olmasi

Kendi ebeveyniyle giivenli baglanma
Yiiksek egitim diizeyi
Babanin ya da baba figliriinin olmasi

Ebeveynleri zihinsel/fiziksel/ruhsal olarak saglikli
olmasl

Travmatik yasanti Gykustiniin olmamasi
Es desteginin olmasi

Evlilik iliskisinin stabil olmasi

Diizenli bir isinin olmasi

Ebeveynlige hazir olma, planli gebelik
Saglikli gebelik ve dogum dncesi bakim

Ebeveynlik ve cocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olma

Gocuklarinin arasindaki yas farkinin 3 yastan az
olmamasi

aco
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AILE
= lyi sosyal iliskiler
. o = Yeterli sosyal destek
= Diistk gelir diizeyi , »
= = Ebeveynlik algisinin pozitif olmasi
= Sosyal destegdin olmamasi . .
. = Evicinde siddet olmamasi
= Sosyal izolasyon ) .
= Yiiksek evlilik doyumu
= Tek ebeveyn olma T
o = Yeterli gelir diizeyi
= Aile i¢i siddet o .
L o = Ekonomik glivencenin olmasi
= Diizensiz/kaotik aile L )
o = Destekleyici aile cevresi
= Ebeveyn-cocuk iliskisinde zayiflik o
= Evin fiziksel kosullarinin uygun olmasi
= Aile disi desteklerin olmasi (yasit, 6gretmen)
TOPLUMSAL VE CEVRESEL

= Siddeti destekleyen killtir
= Dayag destekleyen killtiir
= Toplumda ekonomik/sosyal giic farkliliklarinin = Cocuklarin korunmasiyla ilgili kiilttrel degerler

belirgin olmas| - istismardan koruma igin sorumluluk alan toplum
- Tglumyn Iebeveyn oIargK ngsn I(Ijavranm.aa.‘.l gerekti- - Ebeveyni destekleyen toplum

gine iliskin tutumlari/Disiplin yontemlerinin “dayak ) : )

atmak” olarak algilanmas! = Cocuklar cinsel obje olarak gormeyen toplum
- Siddetin medya araciligiyla dogrudan ya da dolayl = Saglik ve sosyal servise ulasabilme kolaylig

olarak desteklenmesi = Toplumun temelini olusturan ailelerin her acidan
guclendirilmesine dnem veren politikalar

= Ekonomik glivencenin olmasi

= Erken yasta cinsellikle ilgili unsurlarin yogunlugu
= Kopuk daginik aile modelleri

= Gocugun cinsel obje olarak gorildigu, cocuk yasta
evlilikleri destekleyen toplum

Siddete Maruz Kalan Cocugun ve Ailesinin Degerlendirilmesi

Cocugun Degerlendirilmesi

Cocuga yonelik siddetin d6zellikleri ve sonuglari bircok degiskene bagli, cok boyutlu ve
oldukga heterojendir. Bazi cocuklarda erken donemde travmatik yasantiyla iliskili be-
lirtiler gorilmezken, bazilari olumsuz deneyimlerinden dolayl nemli davranissal, ge-
lisimsel, duygusal, bilissel ve sosyal sorunlar yasayabilmektedir. Cocuga yonelik sid-
detin sonuclari genellenemez, bu nedenle dederlendirirken her bir ¢cocuk igin bireysel
ve butiincil olarak klinik degerlendirme yapilarak sonuglar belirlenmeye calisilmalidir.
Cocuga yonelik her tirli siddet cocuk koruma sistemleri, polis ve mahkemeyi iceren
multidisipliner bir yaklasima ve cocuk dostu adli bakis agisina ihtiya¢ duymaktadir. Bir-



cok calisma ¢ocuda yonelik siddetin degerlendirilmesi ve tedavi yaklasimlari agisindan
bazi prensipler 6nermistir. Mevcut probleme, cocugun yasina veya degerlendirmeye
odaklanan farkli yaklasimlar bulunmaktadir.

Genel olarak bu olusturulan yaklasimlarin ortak noktasi; bilginin toplanmasinda ¢ok
boyutlu yaklasim (coklu kaynaklardan toplanan bilgileri icermesi; bakim veren, ¢ocuk,
giindiiz bakimevi, okul, cocuk koruma calisanlari, polis, sosyal inceleme raporlari, adli
degerlendirme raporlari vb.), klinik gériisme, yari yapilandirilmis ya da yapilandirilmis
tani gorusmeleri, gozlem, anket ve dlcekler araciligiyla degisik degerlendirme metotla-
rini birlikte kullanarak degerlendirme yapmaktir. Bu degerlendirmeler ¢cocuk istismari
konusunda deneyimli cocuk psikiyatrisi, klinik psikolog, sosyal hizmet uzmani tarafin-
dan multidisipliner bir ekip icerisinde yapilmalidir.

Cocuklar ve ergenler bircok nedenden dolayi yasadiklari travmatik olaylari soyleyemez-
ler. Ozellikle cinsel suca maruz kalmis cocuklar yasadiklari travmatik yasantiyi; nasil
anlatacaklarini bilemediklerinden, kendilerine yonelik olarak yapilan davranisi anlaya-
madiklarindan, cinsel davranisin yanlis oldugunu bilmediklerinden, baslarinin belaya
gireceginden ya da istismar eden kisinin tehditlerinden korktuklarindan, kendilerinin
sucu oldugunu dastndiklerinden, istismar eden kisiyi korumak istediklerinden, yapti-
g1 davranisi sevmese bile istismar eden kisiyi sevdigi ve yakin oldugu biri oldugundan
dolayi agciklayamazlar. Bu nedenle cinsel suga maruz kalan ¢ok az ¢ocuk olayin hemen
ardindan yasadigi olayi paylasabilmektedir. Travmatik yasanti genellikle tesadiifen ya
da birinin cinsel suca tanik olmasi, cocugun anlamini bilmedigi icin agzindan kagirmasi,
cinsel sucun neden oldugu bazi fiziksel, duygusal ve davranissal degisikliklerin fark
edilmesi Uzerine ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle cinsel suca maruz kalmis ¢ocuk ve
ergenler degerlendirilirken cocuga yonelik cinsel suclarin dogasinin ¢ok iyi bilinmesi,
elde edilen bilgilerin dogru yorumlanmasi ¢cok dnemlidir.

Bunlara ek olarak ¢ocuklarin gelisim diizeyine uygun olarak elde edilen bilgilerin gu-
venilirliklerini de degerlendirebilmek gerekmektedir. Cocugun degerlendirilmesinde
gorismenin givenilirligini arttiran en 6nemli unsurlardan biri cocugun yasi ve bilis-
sel kapasitesidir. Bu nedenle adalet sistemi icindeki cocuklarin dinlenilmesi ve ¢o-
cuklarla yapilan gorismeler araciligiyla hakikate ulasma konusunda ozellikle bellek
gelisimi hakkinda bilgi sahibi olunmasi 6nemlidir. Cok kiiglk cocuklar dahi yasadik-
lari 6nemli olaylari aradan zaman ge¢cmesine ragmen dogru olarak hatirlayabilirler.
Ancak olayin hatirlanmasi; olayin karmasikligina, cocugun olaya katiimina, olayin fi-
ziksel ve duygusal izlerine, 6nceki travmatik yasantilarinin varligina, cocugun kelime
ve bilgi diizeyine bagli olarak degismektedir. Cocuklar olay esnasinda olup bitenleri
kisi, zaman ya da yerden daha cok, hakkinda konusulan olaylari konusulmayanlar-
dan daha cok hatirlayabilirler. Ozellikle okul 6ncesi dénemi cocuklari her gériismede
cogunlukla farkli, ancak %90 dogru bilgi verirler. Olaylari olus sirasina gore anlat-
mada, bir hikaye olusturmakta zorlanabilirler. Bu donem ¢ocuklarinda adli gériisme
sirasinda serbest cagrisim ve spontan bilgi verme, genel ve 6zel sorulara oranla ¢ok
daha az bilgi ortaya cikarmaktadir. Bu nedenle goriismeyi yapilandirarak sirdirmek
ve 0zel teknikler kullanmak gerekebilmektedir (kisa anlasilir, yliksiiz sorular sorma,
cocugun kullandigi terminolojiyi takip etme, resim cizdirme ve zerinden konusma,
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oyun, anatomik resimlerden yararlanma gibi). Agik uclu sorularda ¢ocuklar neredey-
se eriskinler kadar (%94) dogru cevap verebilmektedir. Ancak ¢ocuklar eriskinlerden
daha cok telkine yatkindir. Bu nedenle yukli sorularla yanlis yonlendirilen cocuklar
0zel sorulara yanlis cevaplar verebilmektedir. Ayrica sorulan sorulara ¢ocugun sozel
olmayan cevaplarinin dogru anlamlandirildigindan emin olmak gereklidir. Az konusan
okul 6ncesi cocuklarda kapali uglu sorulara verilen cevaplarda onay anlamina gelen
davranislar bazen yanlis anlamlandirlabilir. Cocugun davranisiyla neyi onayladigi-
ni anlamak bu acidan énemlidir. Kendini ve yasadiklarini yeterince ifade edemeyen,
cekingen ya da bilissel olarak nasil ifade edebilecegini bilemedigi icin suskun kalan
okul 6ncesi ¢ocuklarda ifadeyi tamamlayabilmek igin yapilan miidahaleler cocuk igin
oykunin yeniden yazilmasina neden olabilir. Bu nedenle uzmanin gériisme sirasinda
yaptigi miidahalelerle 6ykiiniin yeni bigilerle yeniden bicimlenmesine neden olma-
masil, gercegdin anlasilmasi agisindan ¢cok onemlidir.

Ozellikle ifade almaya dayali gériismelerde, goriisiilen kisinin bellegini etkin kullanma-
sini saglamak ve belleginde sakli olan bilgileri geri getirtmeyi basarmak 6nem kazan-
maktadir. Bu nedenle insanin bellek sistemlerini ve bunlarin gelisimini bilmek gerek-
mektedir. Bellek sistemi noroloji ve psikolojide hem bir yapi olarak hem de bir siireg
olarak ele alinmaktadir. Bellek sistemi yapi olarak, bilginin ve deneyimlerin depolandigi
santral sinir sisteminde yer alan anatomik bélgelerdir; stirec olarak ise bilgilerin girisi,
taninmasi, ayiklanmasi, kodlanmasi ve depolanmasi ile bilince geri getirilmesi asama-
sidir. Bellek bir sireg olarak ele alindiginda hem hatirlamay hem 6grenmeyi icine al-
maktadir.

BELLEK TURLERI

DUYUSAL Bilgi islemedeki ilk basamak olan duyusal siireclerin islevi, uyaricinin siklik, siddet,

BELLEK stire ve karmasikiik gibi fiziksel dzelliklerini kodlamaktir. S6z konusu sistem ¢evrede
bulunan tlim uyaricilardan etkilenmektedir. Ancak bilgi isleme sistemine paralel ola-
rak giden ve uyaricidan sonraki 100 ms. icinde olusan bu siire¢ otomatik, dikkatten
bagimsiz ve biling disi bir stirectir. Duyusal depoda yer alan girdilerin tim, duyusal
mekanizmalar (g6z, kulak vb) yoluyla edinilen bilgilerdir. Gevreden gelen uyaricilar ali-
cllar tarafindan alinarak duyulara kayit edilir. Gortintli ve seslerin kaydedildidi ve gok
kisa hir sire icin temsil edildigi bir bellek tirtidir. Duyusal bellekte 6nemli gériilen
bilgiler buradan kisa stireli bellege (short term memory) aktarilir. Duyusal bellegin sti-
resi saniyeleri gegmezken, kisa sireli bellek dakikalar dlceginde calisir. Ancak bilgiler
eger yeterince énemli gorilmezse silinir.

KISA SURELI Sinirli bir zaman dilimi igin islev goren bellek kapasitesi anlamina gelir. Aslinda kisa

BELLEK stireli bellek “bilingli farkinda olmanin” merkezidir. Birey bu sistemdeki bir bilgiyle
ilgilendigi zaman diger bilgilere dikkat etme yeteneginde bir azalma olur. Oregin;
bir insan y(rtrken 500’den 4’er 4’er geriye saymas! istenirse basamaklarr gecerken
duraksayacak ya da yiriimesi bozulacaktr. Yasla birlikte kisa streli bellek kapasitesi
artmaz, verimliligi artar.




Kisa stireli bellek “anlik duyusal bellek” ve “isleyen bellek ten olusur. Kisa stireli bel-
lekteki uyaricilar birkag saniyeden bir dakikaya kadar, prova yapmadan, hatirlanabi-
lir. Herhangi bir uyaran dncelikle gok kisa bir stire (gérsel bilgi 200ms., isitsel bilgi
2000 ms.) anlik duyusal bellekte tutulur. Beklentiler, arzular, mevcut bilgi durumu
bu asamada bilincli degerlendirme agisinda secim yapiimasinda rol oynar. Duyusal
kayit noktasindaki bilgi, bilingli analiz icin isleyen bellege gider. isleyen bellek (wor-
king memory) kisa streli bellek icinde yer alan, islemleme yapacak sekilde gegici ya
da kisa sireli olarak bilginin depolanma strecini ifade eden bir gesit dikkat kontrol
sistemidir. isleyen bellegin kapasitesi bireyin bir ise verdigi dikkatin optimal kalitesini
belirler. Anin farkinda olma ile arsivienmis bilgiyi aninda biraraya getirme, isleyen
bellek bolliminde gergeklesir.

UZUN SURELI
BELLEK

Kisa stireli bellekten uzun sireli bellege aktarim algisal deneyimin kalici olabilmesi
icin kritik bir sirectir. Bu stirec hem “acik-bilingli bellek” hem de “Ortik-bilingdis!
bellek” i¢in gecerlidir. Algisal aktarim ¢ift tarafli isler. Yani kisa sireli bellekten algisal
deneyimle uzun sureli bellege aktarilirken diger yandan tersine gegisle uzun stireli
bellekten kisa sireli bellege geri donisle bir fikrin, imgenin, bir eylemin, 6grenilen-
lerin tekrar kullaniimasi saglanir. Sinirsiz saklama kapasitesine sahiptir. Bilgiler kate-
gorilere gore bellekte tutulur. Uzun streli bellege belli algoritmalara gore kayit yapilir
ve hatirlama islemi sirasinda bu algoritmalar uyandirilirsa geri getirme sansi daha
ylksek olur. Uzun streli bellek “acik-bilingli bellek (dekleratif stirec)” ve “Ortlik-hiling
disi bellek (non-dekleratif stireg)” olmak tizere iki baslik altinda incelenebilir.

Acik-bilingli
bellek
(dekleratif
stireg)

Acik sireg eforlu, bilingli, amagli ve kontrollidir. Agik siiregte kisinin gevresinde algi-
ladigi ve bilingli olarak takip ettigi uyaranlar kisa streli bellekte yer alir, ¢iinki bu tip
bir bellek anlamli ve bilingli bir dikkat gerektiren uyaranlara yanit durumunda ortaya
cikar. Agik siirecin sonunda bilingli bir hatirlama, sGzel ya da gdrsel imge ortaya cikar.
Bu bilgi diinya hakkinda edinilen genel bilgilerdir. Agik stire¢ sonunda anisal (epizo-
dik/otobiyografik) ve anlamsal(semantik) bellek ortaya cikar.

Anisal bellek (Epizodik bellek/otobiyografik bellek): Olaylar zaman icinde bir siraya
yerlestirmeye anisal bellek denir. Anisal bellekte gorsel dikkat, kayit ve hatirlamada
en onemli faktér olan zaman alaninin eklenmesidir. Gocuklarin 3 yas civari zaman
kavrami vardir, ancak yarin, bir sonraki giin gibi kavramlari 6 yas civarina kadar
anlamaz. Bu nedenle otobiyografik hafiza 3 yas dncesi heniiz tam gelismemistir.
Bunu degerlendirirken olaylari anlatirken zaman boyutunu ekleyebilme, sirall dyki-
leyebilme becerisi anlasiimaya calisilir (“Sabah kahvaltida ne yedin?”, “kresinin adi
ne?” gibi). Anisal bellek (epizodik bellek/otobiyografik bellek) daha kisisel, duygulari
ve Oznel gorusleri de igine alan, kisinin kendi yasami ile ilgili bilgileri barindiran bellek
tlriddr.

Anlamsal Bellek (Semantik bellek): Olgular ve genel bilgiye iliskindir, daha ok anlam-
lar kaydetmeye yoneliktir. Bunu degerlendirirken sorulan sorular belli bir kelimenin
anlamina veya bir olguya (“istiklal Marsini kim bestelemistir?” gibi) iliskin olur.
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Ortiik-biling Otomatik, bilingsiz, diistinmeden ve kontrolstiz gergeklesir. Agik bellek stireclerinden
disi bellek farki uyarani kodlamak icin sarfedilen dikkat miktaridir. Ortiik bellekte boyle bir ¢aba
(non- gerekmez. Ortiik bellek bilginin bilincli olarak kaydedilmedigi ve cagrimadigi hafiza
dekleratif tiriidir. Ortik bellegin baslica kullanildigi alan motor becerilerinin Ggrenilmesi ve
stire) gerektiginde aciga cikarimasidir. Ortik bellegin iki cesidi vardir. Bunlardan birin-

cisinde akilda kalan seyler mevcut bilissel islemlerin akisini bozmaz, baska bir is
yapilirken o sey kendiliginden akilda kalir. Ornegin okurken ilgisiz pek cok ayrintinin
akilda kalmasi ya da ders calisirken dinlediginiz mizigin sozlerini farkina varmadan
dgrenmek gibi. Ikincisinde ise araba kullanmak, bisiklet kullanmak gibi karmasik
6grenme stiregleri sirasinda gelisir. Bu yetenekler bir kez dgrenildikten sonra tekrar
uygulamalari siranda bilingli caba harcamak gerekmez.

Gelisimsel olarak bakildiginda cocuklarin bellegi yetiskinler kadar gelismemistir. Ozel-
likle 8 yas alti cocuklarin uzun siireli bellek organizasyonlarinin gelismemis olmasindan
dolayi hatirlama islemi rastgele olmaktadir. Cocuklar kisa sureli hafizadan uzun siire-
li hafizaya bilgiyi transfer etmede ya da tam tersine uzun sireli belleklerinden bilgiyi
calisma bellegine getirmede zorluk yasarlar. Bu baglamda sunu unutmamak gereki-
yor; cocuklar iletisimin ilk anlarinda anlattiklarindan ¢ok daha fazlasini hafizalarinda
sakliyor olabilirler. O nedenle ¢ocuklarla konusurken iletisimin ilk asamasinda konuyu
kapatmamak ve detayli sorgulamalarla uzun sireli belleklerinden bilgiyi geri getirme-
lerini saglamak gerekir. Cocuklarda bellek gelisimi asamalarina bakarsak;

2-3 yas cocugu bir yetiskinin yardimiyla kendi deneyimledikleri olaylari anlatabilirler
ancak otobiyografik hafizalari oldukca sinirlidir. Bu nedenle travmatik yasantisiyla
ilgili kalici, sirali bir 6yki olusturamaz.

Oyun doénemi cocuklar (3-6) ise yasadiklari/tanik olduklar olaylari resim, ¢izim
yapma, oyun oynama teknikleri ile hatirlayabilirler. Bu donemde gorsel bellek, sozel
bellekten daha glcludur.

Okul éncesi cocuklar gecmis yasantilarini hatirlayabilirler ama ge¢cmis zamani kullan-
malari ve kavramsallastirmalari henliz ¢ok iyi degildir. Bu nedenle ¢ocukla konusur-
ken karmasik zamanlardan bahsetmemeli, takvim tarihlerine ait sorular sormaktan
kaginmali, olaylarin kronolojisini konusurken dikkatli olmali ve cocuga hata payi veril-
melidir. Cocukla konusurken olayin tizerinden ne kadar zaman gectigi cocuga sorulsa
da, diger delillerle karsilastiriimasi gerekir. Cocuklarin bilissel yetileri cok iyi gelisme-
diginden kisa sorular sormali ve basit ciimleler kullamlmalidir (Topgu, 1997).

Okul dénemi cocuklarinda cocuklar diinyayr sezgisel olarak kavramaya baslamis-
tir. Artik yetiskinler gibi kodlama, saklama ve geri getirme kapasitesine ulasmistir.
Bilgiyi kategorilendirerek belleklerinde saklayabilirler ve ipuclariile hatirlayabilirler.
Bu yas grubundaki ¢ocuklar bir olguyu anlayabilirler ancak bitiin baglantilarini kav-
rayamayabilirler. Neden sonug iliskisi kurma becerisi yetince gelismemistir. Okul
doneminin sonuna dogru olaylar ve olgular arasindaki iliskiler hem somut hem de
soyut diizeyde kavranmaya baslanir. Otobiyografik hafiza gelismeye ve yetiskinler-
den bagimsizlasmaya baslamistir.

Ergenlik donemi (12-18 yas) ise hafiza islevleri agisindan yetiskin diizeyindedir.



Okul Oncesi Cocuklarin Degerlendirilmesi

Bebek ve Kiiciik Cocuklarin (0-3 yas) Degerlendirilmesi: Bebek ve kigik ¢ocuk-
larda (0-3 yas) sosyal, bilissel, davranissal, duygusal ve biyolojik alanlarda gelisim
diizeyinden beklenen o6zellikleri iceren ayrintili bir degerlendirme yapilarak giicli ve
zayif yonlerin anlasilmasi saglanmalidir. Bu bilgiler cocuk ve cevresi (aile sistemi,
bakim verenleri, bakim veren-cocuk iliskisi, okul, arkadasliklar, diger énemli yetis-
kinler, sosyo-ekonomik cevresi, yasam kosullari vb.) birlikte dederlendirilerek yo-
rumlanmalidir.

Bebek ve kiiclik cocuklar ebeveyne bagimlidir ve en sik bakim verenleri tarafinda siddete
maruz kalirlar. Bu nedenle aile dinamiklerinin ve ebeveyn — cocuk iliskisinin bu konuda
egitimli bir uzman tarafindan degerlendirilmesi cok degerli bilgilere ulasilmasini saglar.
Cocugun hayatindaki diger onemli kisilerle (bakim veren, bakici, 6§retmen) etkilesimini
dogrudan gozlemlemeyle de 6nemli bilgiler edinilebilir. Cocugun ve ailenin iliskili oldu-
gu diger servisler de (cocuk koruma servisleri, egitim kurumlari, hastane basvurulari)
degerlendiriciye cocugun hikayesi hakkinda destekleyici bilgiler saglayabilir. Cocugun
kot muameleye maruz kalmadan 6nceki gelisim diizeyi, islevselligi, iyilik hali hakkin-
da bilgi toplama kot muamelenin siregen yapisi hakkinda bilgi saglar. Ayrica cocugun
kardesleri ve ailenin diger Uyeleriyle yapilan goriismeler ek bilgi saglayabilir. Kisacas;
bilgi toplamadaki temel amag cocugun kot muameleye maruz kalmadan énceki ve
sonraki islevsellik diizeyinin tespiti, mevcut degerlendirmede psikopatoloji olup olma-
diginin anlasilmasi ve cocuk ve ailesi icin en uygun yaklasimin gelistirilmesidir.

Erken cocukluk doneminde bakim veren-cocuk iliskisinin kalitesi oldukg¢a dnemli ol-
dugu icin degerlendirmenin ve miidahalenin temel odagini bu etkilesim olusturmalidir.
Cocugun bakim verenleriyle yapilan gériismede; cocugun gelisim oykisu hakkinda bil-
gi toplanmasi, cocugun siddete maruz kalmadan 6nceki ve sonraki islev diizeylerinin
belirlenmesi, bakim veren hakkinda bilgi toplanmasi (travma 6ykuis(, ruhsal hastalik
oykust, madde bagimlligi oykisu, yoksulluk diizeyi, ev ici siddet ya da siddet iceren bir
ortamda yasama vb.) hedeflenmelidir. Bakim veren hakkinda bilgi toplama; bakim ve-
renin giicli ve zayif yonlerinin anlasilmasina, ¢cocugu destekleme becerisini ve 6nerilen
midahalelere katilim diizeylerini anlamaya yardimci olur. Ebeveyn-cocuk iliskisinin de-
gerlendirilmesinde; ebeveynle etkilesimde ¢ocugun 6znel deneyimi, ebeveynin cocukla
ilgili algisi ve cocukla iliskisi (cocugun davranislari hakkindaki atiflari, beklentileri vb.),
cocugun bakim vereniyle baglanma iliskisinin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ba-
kim veren-cocuk iliskisinin glicli ve zayif yonlerinin belirlenmesi degerli bilgiler saglar.
Degerlendirme hem cocugun genel islevselligine hem de kot muameleyle ilgili 6zgil
konulara odaklanmalidir. Cocugun genel islevselliginin degerlendirilmesi yas ve gelisim
dénemine 6zgi olacak sekilde sunlari igerir;

= noro-fizyolojik diizenleme (yeme, uyku, kendini yatistirma kapasitesi vb.)

= duygudurumu diizenleme (igsel durumunu dogru tanimlama, duygularini uygun ad-
landirma, ayirt etme, yorumlama, 6znel deneyimlerin diizenlenmesi vb.)

= sosyal beceriler, sosyal uyum ve iliskilerde zorluklar
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= anksiyete, duygudurum ve baglanmayla (ayrilik anksiyetesi, giivenli baglanma ilis-
kisi kurma) iliskili sorunlar

= davranis oruntuleri/davranis diizenleme; kontrolsiiz davranis oruntileri (saldirgan,
karsit olma, yonetme/kontrol etme vb.) ya da asir kontrolli davranis oruntuleri
(kompdlsif davranislar, uyum vb.)

= Dbiligsel/dil gelisimi (ifade edici/alici dil gelisim dizeyi, problem ¢6zme becerileri,
dikkat, soyutlama becerisi, yirdtiicu islev becerileri vb.)

= mizag ve yapisal 6zelliklerin ve zorluklarinin belirlenmesi

Cocugun maruz kaldigi kéti muamelenin degerlendirilmesinde ise kiiglik ¢cocugun geli-
sim donemi dzellikleri nedeniyle dil gelisiminin ve bilissel gelisimin yetersizligi dogrudan
degerlendirmeyi zorlastirmaktadir. Bu yas grubundaki bebekler ve kiiglik cocuklar ma-
ruz kaldiklar fiziksel ya da cinsel istismari sozel olarak ifade edemezler. Bu dénemde
cocuklarin yasadigi istismar olaylari tesadiifen baska birinin istismara tanik olmasi, is-
tismar eden kisinin itirafi, kiiclik cocugun tesadiifen dile getirmesi ya da fizik muayenede
ve laboratuar bulgular (cinsel yolla bulasan hastaliklar, semen, sperm bulgulari) olmasi
durumlarinda ortaya cikabilir. Yine de kiigik ¢ocuklar bazen kendi deneyimleriyle ilgili
dolayli yontemlerle cok degerli bilgiler verebilir. Bu alanda egitimli bir uzmanin kiiciik
cocukla yasina uygun oyuna dayali bir etkilesimle cocugun deneyimleriyle ilgili bilgi topla-
masI mimkiin olabilmektedir. Oyunun goézlenmesi cocugun gelisim diizeyi hakkinda fikir
verir, duygusal durumunu ve zihnindekileri anlamamiza yardimci olur. Ebeveyn-¢ocugun
birlikte alindigi oyun odasi gozleminde 18 ay ve altindaki cocuklarda daha ¢cok ebeveynle
etkilesim, baglanma duizeyi, ebeveynin bebegin ihtiyaglarina duyarliigi, yatistirma beceri-
si, uygun ele alma, empati becerisi, bebegin ebeveynle paylasimi, taklide dayali oyun, or-
tak dikkatin gelisimi degerlendirilirken, 18 ay-3 yas arasi cocuklarda ebeveyne baglanma
ve ayrisma oriintlisi, hareketlilik diizeyi, ebeveynle etkilesimi, gelisimsel diizeyine uygun
motor ve dil becerileri ile duygusal/davranissal tepkilerinin degerlendirilmesi yapilmak-
tadir. Bebek ve kiiclik cocuklarin (0-3 yas) degerlendirmesi uzmanin ¢ocukla karsilastigi
ilk andan itibaren baslamaktadir. Bebegin/kiiglik cocugun goriisme ortamina girdigi anda
sergiledigi davranislar dikkatle gozlemlenmelidir. Yeni ortama ve goriismeciye karsi tep-
kileri, kaygi diizeyi, kaygisini gidermek icin ne yaptigi, ortami kesfetme becerisi, ebeveyn-
le paylasma, iliskilerindeki sicaklik, ebeveynin duyarliiklari, cocugun duygusal tepkilerini
ayarlayabilmeleri, ebeveynin sinir koyma becerileri, cocugun engellenmeye tepkisi, ebe-
veynin yatistirma becerisi gibi ebeveyn-bebek etkilesimini de iceren ayrintili, gézleme da-
yali bir dederlendirme yapilmalidir. Anne-bebek etkilesimi degerlendirilirken fark edilen
sorunlarin kaynaginin arastirilmasi gerekmektedir. Bu sorunlar bebekle ilgili sorunlardan
(zor mizag ozellikli bebek, gelisimsel bozukluklar/DEHB, Yaygin Gelisimsel Bozukluk, zi-
hinsel yetersizlik, duyusal bozukluklar, akut stres bozuklugu, kétlii muamaleye maruz
kalma vb.), ebeveynlik becerileriyle ilgili yetersizliklerden (ebeveynin depresyonu, erken
donem olumsuz yasam olaylari, istismar oykdsU, ergen anne vb.) ya da her ikisinin bir
arada olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Bu donemde davranissal belirti olarak bazen istismar eden kisiye karsi asiri tepkili olma-
s, bezinin degistirilmesinden ¢ok huzursuz olmasi, asirn uyarilmislik, tetikte olma, hu-



zursuzluk, cok kigik tehlikeleri bile tehdit olarak algilama, cinsel iliskiye dykiinen dav-
ranislar sergileme ya da yasina uygun olmayan cinsel meraklar ve/ya cinsel terminoloji
kullanma gibi belirtiler gordilebilir. Ayrica ice kapanma, kesfetme arzusunda azalma, gev-
reye ilgisizlik, bakim verene yapisma, tuvalet egitiminde zorluk, geriye doniik davranislar
(parmak emme, altini islatma vb.), uyku bozukluklari ve 6fke patlamalari gorilebilir.

Oyun Donemi Cocuklarin (3-6 yas) Degerlendirilmesi: Oyun Donemi (3-6 yas) fizik-
sel, duygusal ve cinsel istismarin en sik gorildigi yas gruplarindan biridir. Akut yara-
lanmalar, semen ve sperm ornekleri olayin varligini gosteren bulgular olarak énemli
olmasina karsin, bu donemde cocuklarin yasadiklari olayl aktarmalari da 6nemlidir. Bu
donemde dil gelisimi bebeklik donemine gore daha iyi olmasina karsin halen ¢ocuklarin
sozcik dagarcigi kisitl oldugundan yasanan travmatik olaya iliskin detaylari 6grenmek
mimkin olmayacaktir. Kéti muameleye 6zgli konularin degerlendirilmesi ¢ocugun
deneyimledigi her bir olay hakkinda ayrinti bilgi toplamayi icerir. Cocuga yonelik siddet
olaylarinin sikligi, ciddiyeti, stiregenligi, cocugu istismar eden bireylerle cocuk arasin-
daki iliskinin dogasi, istismarin olustugu kosul/ev ortami ile iliskili bilgileri icermelidir.
Bu faktorlerin her biri arasindaki iliskinin anlasilmasi uygun bir miidahalenin belirlen-
mesine yardimci olmaktadir. Ancak cocugun gelisim diizeyi bu bilgileri ayrintilamada
yetersiz kalacaktir.

Travmatik yasantiyla ilgili bilgileri alabilmek igin bu dénem ¢ocugunun 6zelliklerini bil-
mek gerekmektedir. Oyun dénemi ¢ocuklarinin (3-6 yas) gorisme sirasinda dikkatle-
ri kolayca dagilabilir, hareketlerinde artis olabilir ve bilmiyorum, hatirlamiyorum gibi
ifadelere yonelebilirler. Bu dénem ¢ocuklarinda yer ve zaman kavrami kisitidir ancak
referans bir zaman sunuldugunda o zamanin 6ncesinde ve sonrasinda yapilan etkin-
likle (dogum glindi, yatma vakti, tatil, aksam yemegi gibi) iliskilendirebilirler. Kisa ve
konuyla ilgili 6zgll sorular sorulmasi gerekir ancak bazi cinsel icerikli s6zciikler kul-
lanilarak ¢ocugun yeni bir terminoloji 6grenmesi ve kullanmasina neden olunmamali,
oyki cocuga ait olmayan sozciklerle kirletilmemeli ve cocugun kullandigi kelimeler
takip edilerek ve kullanilarak goriisme surdirilmelidir. Ne yasandigini cizmeleri ya da
bebekler, viicut diyagramlari Gizerinden gostermelerini istemek sézel anlatimdan daha
etkili olabilir. Okul 6ncesi dénem ¢ocuklari her zaman dogruyu soyleyemeyebilirler, an-
cak yetiskinler kadar olay farklilastirma adina ayrinti Gretmeyi basaramazlar. Timceler
ile ifade etmek yerine canlandirma bu yas grubu ¢ocuklarin daha ¢ok basvurduklari bir
anlatim bicimidir. Kim-ne-nerede sorularina yanit verebilirler.

Bakim verenin destegini degerlendirme; bakim verenin cocugun yasadigi travmatik ola-
y1 dogrulamasi, bakim verene gliveninin diizeyi, bakim verenin duygusal ulasilabilirligi,
cocugun duygusal deneyimlerini dodru adlandirabilmesi, uygun yanitlar verebilmesi,
cocugun sikintisini tolere edebilmesi, bakim verenin kendi sikinti diizeyini ve duygusal
cevabini nasil yonettigini belirlemeyi icermelidir. Cocugun istismari agiga ¢iktiginda is-
tismarci olmayan bakim verenin tepkisi, olayi ele alis bicimi ve destegi istismarin uzun
donem sonuglari agisindan en guiclii gostergedir. Bakim verenin desteginin diizeyi ya da
diger 6nemli yetiskinlerle destekleyici iliskisi sikintinin diizeyinin ve sorunlu davranisla-
rin azalmasina katkisi olur, cocugun islevsellik diizeyini olumlu yonde etkiler.
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Oyun donemi cocuklarin degerlendirilmesinde bircok teknik kullanilabilir. Bunlar oyun
yoluyla degerlendirme, insan/aile resmi ¢izdirme, oyun malzemeleri (oyuncak bebek,
kukla gibi), anatomik ciplak bebekler, bebekevi, anatomik cizimler (viicut diyagramlari)
Uzerinden odaklanmis goriisme yapma, hikayeler tizerinden degerlendirme bu teknik-
lerden bazilandir. Bilgi toplamak igin birden fazla teknigin birlikle kulanilmasi iyi bir uy-
gulamadir. Sadece anatomik bebeklerle soru birlesimini kullanmak da ¢ok kullaniglidir.
Uygulamalarda oyun terapisi, sanat terapisi ve hikaye anlatma birlikte kullanilabilecegi
gibi terapinin herhangi bir asamasinda biri digerinin yerine tercih edilebilmekte veya
farkli zamanlarda her hangi birisi kullanilabilmektedir. Porter (1984) bazi ¢ocuklarin
oyuncak evlerle serbestce oynarken veya cizimler yaparken bazilarinin ise hikaye an-
latma/soyleme ya da kukla oyunlari araciligiyla kendilerini rahat hissederek daha fazla
bilgi aciga vurma egiliminde olduklarini belirtmektedir. Hikaye anlatma, oyun aracigiyla
degerlendirme gibi bazi tekniklerin ruh sagligi profesyonellerince (sosyal hizmet uzma-
ni, klinik psikolog, psikiyatrist) kullanilmasi gerekmektedir. Bu teknikler diger meslek
elemanlarinin kullanamayacagi tekniklerdendir. Cocuklarla goriisme gibi diger teknik-
ler bu alanda egitim almis biitiin profesyoneller (sosyal hizmet uzmani, psikiyatri hem-
siresi, psikolojik danisman, psikolog vs.) tarafindan kullanilabilir.

Cocukla goriismede oyunun kullanilmasiyla, oyun sirasinda cocugun tepkileri, oynadiklari
roller araciligiyla cocugun ‘verdigi bilgiler’ onemlidir. Kaygili cocuklar etrafta huzursuzca
dolasabilir, saclaryla, elbiseleriyle, esyalarla oynayabilirler. Oyun aktiviteleri esnasinda
ortaya c¢ikan uyarilma etkileri, cocugu hangi konularin rahatsiz ettigi konusunda bilgi kay-
nagi olabilirler. Agir ve tekrar eden travma yasayan ¢ocuklarin hayali ve rol oyunlarinin
icerigi fakirlesebilir ya da oynadiklarinda da korkutucu figiirleri secebilir. Oyuncaklara
veya oyun arkadaslarina karsi saldirgan davranislarda bulunabilir. Ayrica, oyunun icerigi,
dlizeni, yapisi, oyundaki aktorler ve cocukla oyuncaklar arasindaki iletisim, onun diger-
leriyle olan iligkileri hakkinda fikir verebilir. Cocuklar genellikle oyuncaklariyla 6zdesim
kurar ve onlarla konusurlar. Uzman dikkatlice izler, oyundaki ana temalari ve insanlari ta-
nimlamaya calisir. Oyunlarda tekrarlayan temalar 6nemli ipuglari verir. Cocuklar yasadik-
lar travmatik olayr dolayli ve sembolik olarak oyunda sergileyebilecekleri gibi dogrudan
yetiskin cinselligini taklit eden oyun ve konusmalarla canladirmalar yapabilir. Cocuklarin
oyun repertuarinda normal gelisim sirecinde yetiskin cinselligi yoktur. Bazen yasadik-
lar travmatik olay tekrar tekrar oyunda canlandirarak baslarina gelen olayl anlamaya,
kontrol edemedikleri olumsuz yasantiyr oyun araciligiyla kontrol etmeye ve onarmaya
calisabilirler. Cocuklar, travmatik olaylardan sonra oynadiklari oyunlarda, kurban, suclu,
kurtarici ya da tanik gibi farkli rolleri canlandirabilirler. Once belirli bir rol (izerine odakla-
nabilirler fakat konular tartisildikca bu rold degistirirler.

Oyun doneminde cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin degerlendirmesinde; cinsel ice-
rikli oyunlar oynama, yasina uygun olmayan cinsel davranislar sergileme ve cinsel bil-
giye sahip olma, kompulsif mastiirbasyon, yetiskinleri ayartici davranislar, cinsel me-
raklarda artis, teshircilik, somatik yakinmalar (bas agrisi, karin agrisi, cinsel organlarda
hassasiyet hissi gibi), uykusuzluk, kdbus gorme, geriye doniik davraniglar (biberon kul-
lanmak isteme, parmak emme, alt islatma, kaka kagirma vb.), asiri sinirlilik, duygu ve
davranislarini diizenleyememe, kontrol edememe, ice kapanma ve diger psikososyal
davranis belirtileri gozlenebilir.



Okul Donemi Cocuklari ve Ergenlerin Degerlendirilmesi

Okul Donemi Cocuklarinin (6-12 yas) Degerlendirilmesi: Okul dénemi ¢ocuklarinin
(6-12 yas) degerlendirilmesi bu donemin normal gelisimsel 6zellikleri g6z éniinde bu-
lundurularak yapilmalidir. Bu donem ¢ocugunun hayatindaki énemli kisiler ve rol mo-
delleri artmistir. Degerlendirmede sosyal becerilerinin, dedisik ortamlarda uyum bece-
risinin, ebeveyn disindaki otoritelerle ve akranlariyla iliskisinin, 6zdenetim becerisinin,
davranis ve duygu kontroliindn, bilissel, davranissal, duygusal ve dil gelisiminin geli-
simsel doneme uygun olup olmadidi arastirilmalidir.

Bu donemin ruhsal gelisimsel 6zelliklerine baktigimizda; bilissel gelisim agisindan bu
donem somut islemler donemi olarak adlandirilmaktadir. Henliz soyut kavramlarla
yani olmayan nesnelerle zihinde tasarlayip islem yapmasi beklenmemektedir. Dlsiin-
ce halen somut verilere dayanmaktadir. Bir énceki donem olan oyun dénemine gore
nedensel iliski kurma becerisinin, problemleri ¢6zme sureci, durumu bircok 6zelligi ile
baglantili ele alabilme yetisinin gelismis olmasi beklenmektedir. Dil gelisimi agisindan;
dili daha ustaca kullanmaya baslama, duygularini tanima, adlandirma ve ifade etme
becerisinde ve kelime haznesinde ¢ok hizli bir artis gorilmektedir. Bu ve daha dnce
ayrintili s6z edilen gelisimsel donem o6zellikleri g6z dniinde bulundurularak okul déne-
mi cocugunun ebeveynleriyle etkilesimi, ebeveynlerin cocugun gelisimsel 6zelliklerini,
otonomisini destekleyebilme yetisi, 6grenme konusundaki arzusunu ve merakini art-
tirma cabasi, hayatindaki diger onemli rol modellerinin anlasilmasi, akran iliskileri ve
okul uyumu, bilissel, sosyal, davranis ve duygu kontrolli becerileri degerlendirilmelidir.

Daha biiylk cocuklarda goriismeci cocukla konusmayi ve ona sorular sormayi tercih
eder. Bu noktada baslangicta sorulan sorular cocugun genel hayatiyla ilgili ve notrdir.
Bu sorular cocugun kendisi, okulu, arkadaslari ve ailesi ile ilgili olabilir. Yasa uygun
sorular bir goriismenin en can alici noktasidir. Gorlisme sirasinda ¢ok cesitli yontem-
ler kullanilabilir. Yasa uygun sorular, anatomik yapiya uygun bebekler, resim cizdirme,
oyki anlatma ve oyun evi gibi daha ¢ok cocugun giinliik yasaminda kullandigi mater-
yallerle onu tanimaya calisilmalidir. Okul donemi cocuklari bagimsizlasmaya baslayip
anne babalarindan baska 6gretmenler, arkadaslarla daha yakin iligkiler icine girmeye
basladiklari bu dénemde kavram ve sembolleri daha iyi anlamlandirabilirler. Zaman ve
mekan kavrami gelismeye baslamistir. Ne zaman ve nerede sorularina rahatlikla cevap
verebilir hatta istismarin yasandigi mekanin basit bir krokisini gizdirebilirler. Kolayca sir
tutabilir, ayrintilari anlatmaktan bilingli olarak kaginabilirler. Bu donemde cinsel doku-
nuslarin uygunsuzlugunun farkina varmaya baslamalari ve gevrelerini kontrol edeme-
yecek kadar kiiciik olmalari nedeniyle yasanan cinsel sugtan dolayi kendilerini sorumlu
tutabilirler, kendilerini suclayabilirler. Kendilerini catisma icinde, kafasi karismis, sug-
lanmig, utanmis ve cezalandirilacagindan korkmus hissedebilirler. Yalnizca kendilerine
yonelik gerceklestirilen cinsel suctan bahsetmek onlari rahatsiz etmez, ayni zamanda
bedenleri ve genel olarak cinselligi konusmak da onlar icin rahatsizlik vericidir. Bu do-
nemde gruba uyum saglamak en énemli amaglari oldugu icin, cinsel sug olayinin onlari
akranlarindan ayiran bir durum olarak degerlendirip olayi gizlemeyi tercih edebilirler.
Kendilerini farkli, biylimis ya da kirlenmis hissedebilirler. Gériisme stirecinde olayi
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anlatmaya isteksiz ve ¢ekingen davranabilir ve eger goriismeciyle glven iliskisi kura-
mazlarsa tamamen kapanabilirler. Ya da tam tersi kisa slirede yakin ve sinirsiz bir iligki
kurma, yeni tanistigi biriyle mesafe ayarlayamama, cinsel meraklari iceren konusmalar
yapma, ayartici davranislar sergileme, kisa siirede fazla yakinlasma arzusu gozlem-
lenebilir. Rol oynama, bebek evi, insan viicut diyagramlari ve bebeklerin kullanimi sii-
reci destekleyebilir. Sorularin kisa ve klinik odakli olmasi, ayni zamanda duygularinin
ve gorislerinin 6nemsendiginin hissettirilmesi gereklidir. Yasanan olayin onlarin sugu
olmadigini vurgulamak onemlidir.

Bu donemde travmatik yasanti nedeniyle aile icinde gerginlik ve aileden uzaklasma s6z
konusu olabilir. Sosyal olarak kabul edilmenin sinirlarini zorlayici davranislar, akran-
larla cinsel oyunlar gibi davranislara yonelim artabilir. Davranissal belirtiler olarak ice
kapanma, depresyon, saldirganlik, okul basarisinda diisme, okula gitmek istememe,
arkan iliskilerinde uyumsuzluk, duygusal patlamalar, kdbuslar, davranis sorunlari, ya-
sina uygun olmayan cinsel icerikli konusma ve bilgiye sahip olma gozlemlenebilir. Fi-
ziksel belirti olarak entiresis, enkopresis, bas agrisi, karin agrisi, genital organlarda agri
ve nedeni anlasilamayan sik somatik yakinmalar gorulebilir.

Ergenlik Donemi Cocuklarinin (12-18 yas) Degerlendirilmesi: Ergenlik donemi (12-
18 yas) genclerin ailelerine duygusal olarak daha az bagimli oldugu, arkadaslan ile
daha ¢ok vakit gecirdikleri, ebeveynlerinden ayri bir birey olduklarini kanitlama savasi
verdikleri, ayrisma-bireysellesmenin oldugu, kimlik olusumun gerceklestigi kritik bir
donemdir. Bagimsizlik ergenler icin cok 6nemli bir konu oldugundan dolayi otoriteye
karsi gelme ihtiyaci adli degerlendirme siirecini zorlastirabilir. Gériismeden en iyi sonu-
cu cikarabilmek icin acik, empatik, yargilamadan, suglamadan, dogrudan bir yaklasim
sergilenmelidir. Gorlismecinin ergenin endiselerini ve ihtiyaclarini ciddiye aldigini gos-
termesi, yaptigi davranislarina yonelik yargilayici ifadeler kullanmamasi ve onlara karsi
durist olmasi ergenin isbirligi yapmasini saglayabilir.

Ergenlerle goriisme yontem ve yaklasimlari, cocuklara uygulanmasi énerilen yéntem
ve yaklasimlara benzer sireclerdir. Ancak ergenlerin icinde bulunduklari gelisim 6zel-
likleri nedeniyle gliven iliskisi kurmak ¢ocuklardan daha zordur. Bu nedenle, goriisme-
de guven iliskisi kurulmasi amaciyla aceleci davranmamak ve gériismenin baslangic
asamasina yeterince zaman ayirmak oldukga 6nemlidir. Gériismenin baslangicinda er-
genin ilgi alanlari, hobileri, okul, spor, giincel bir olaydan kisaca bahsetmek iliski kur-
mak agisindan faydali olabilmektedir. Ergene gorismenin nedeni, gizliligin sinirlarini
soylemek, tutulamayacak sozler vermemek ve izleme, kayit alma gibi konulardan er-
geni haberdar etmek gliven iliskisi acisindan ¢cok 6nemlidir.

Ergenlik donemi tipki diger donemlerde oldugu gibi kendisine 6zgii 6zellikleriyle deger-
lendirilmeli ve anlasilmalidir. Ozellikle yasamin hic de istenmeyen yiiziiyle karsi karsiya
kalmis bir ergenin duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve degerlendirme oldukca
zordur. Bu nedenle ergenin normal gelisim 6zelliklerini cok iyi bilmek gerekir. Gériisme
odasina, zorlu bir yasam deneyiminden sonra gelen ya da getirilen ergen ¢ogu zaman
utanmis, suclanmis, ofkeli, direncli, kirillgan ve alingan duygudurumuyla gelir. Goriisme



sirasinda kolay incinebilir 6zelli§i onun dirtisel, resmiyet ve yapayliktan hoslanmayan
yonini daha belirgin hale getirebilir. Karmasik duygular igerisindedir. Kendini yalniz,
korunaksiz, giivensiz, aldatilmis ya da kimse tarafindan anlasilmayan biri olarak his-
sedebilir.

Davranis sorunlari olarak karsit olma davranislari, saldirgan davranislar, evden kagma,
okuldan kagma, ders basarisizligi, suca yonelik davranislar, 6zkiyim girisimi, madde
kullanimi, kendine zarar verme, distk benlik degeri goriilebilir. Cinsel konulara asiri
duskinlik, rastgele cinsellik yasama, bedeninden nefret etme, kendini cezalandirma
ya da disosiyatif belirtiler (yasadigi travmatik olaylarla ilgili ayrintilari hatirlayamama,
kendine ya da bulundugu ortama yabancilasma hissi) gibi bircok deneyimden s6z ede-
bilir. Ergene karsi gerceklestirilen cinsel sucun ebeveyninden ayrisma-bireysellesme,
hayatini kendi kontroliinde stirdiirme savasi verdigi bir donemde gerceklestigi unutul-
mamalidir.

Ergen kendisine yonelik yapilan cinsel sucu durduramamis ve olayi kontrol edememis-
tir, bu nedenle goriismeyi kontrol etmek isteme, akran ya da karsi cinsle iliskisinde
iliskiyi asin kontrol etme, yeme bozukluklarinda oldugu gibi bedenine alacagi yiyecegi
tamamen kisitlayarak kontrol etme, yemeyerek bliyiimesini kontrol etme davranislari,
dolayli ve sembolik olarak da benzer bir olayl yasamayi kontrol etme ¢abasi gorilebilir
(yemezse biiylimez, biiylimezse ikincil seks organlari gelismez ve gelismezse boylelik-
le cinsel tacize ugramaz). Somatik belirtiler, psikojenik bayilma nobetleri, kronik agr
ya da nedeni belirsiz cesitli fiziksel ve duygusal yakinmalar, histeri gibi nedenlerle sik
hastane basvuru hikayeleri gorilebilir. Cinsel suga maruz kalmis bir ergenin gelisimine
uygun olmayan bu deneyimle tetiklenen ruhsal mekanizmalarin bundan sonra baska-
lan tarafindan tacizinin tekrarlanma riskini arttigi unutulmamalidir. Bu agidan ergeni
korumak ve bu konuda profesyonel yardim almasini saglamak cok énemlidir.

Ailenin Degerlendirilmesi

Adli siirecte ailenin degerlendirilmesi tim resmin ortaya ¢ikarilmasi agisindan 6nem-
lidir. Aile degerlendirilmesi hizli ve etkin bir sekilde aile 6runtilerini, aile tyeleri ara-
sindaki iliskileri, ailenin dinamiklerini, glicli ve zayif yonlerini, ailesel risk etmenlerini,
ekonomik, sosyo-kiiltirel yapisini ve diger sistemlerle iliskilerine iliskin bilgilerin edi-
nilmesini ve ¢cocuk yararina bir miidahale plani olusturulmasini saglar.

Ebeveynlerle goriismenin amaci, istismar olayinin aile boyutunu gérmek, buna neden
olan riskleri degerlendirmek, anne ve babanin olaya iliskin tutum ve davranislarini anla-
maktir. Cocuga yonelik cinsel suglarin olumsuz etkileri aileyi de icine alan bir durum ol-
dugu icin bitincul degerlendirme miidahale agisindan ¢cok 6nemlidir. Cocuk ve ergenler
maruz kaldiklari cinsel sug hakkindaki diistincelerini ebeveynlerinin algilari Gzerinden
olustururlar. Cocuklar dis diinyayi ve hayati ebeveynlerin géziinden yasarlar ve onlarin
olaylara atfettikleri anlamlarla distincelerini sekillendirirler. Bu nedenle cocuguna yo-
nelik cinsel sucun ortaya cikmasindan sonra anne babanin sergiledikleri davranislar,
duygu ve distiinceleri, olaya verdikleri tepkiler, travmatik olayla ilgili algilari, atiflari ve
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bunu ¢cocugda nasil yansittiklari cok 6nemlidir. Anne ve babalar, cogu zaman ofkeli, kiz-
gin, temel glivenleri sarsilmis, aldatilmislik, intikam, sucluluk duygusu yasayan, bazen
bu duygulari cocuguna yansitan ve olanlardan dolayi cocudu suglayan bir tutum iginde
olabilirler. Cocuklarini koruma konusunda tedirginlerdir ve uzun dénemde travmatik
yasantinin olumsuz sonuglariyla ilgili endiseleri ¢cok yiksektir. Anne ve babalar, cocuk
ve ergene karsi asiri korumaci/kollayici davranislar sergileyebilirler ve durumu oldu-
gundan daha fazla abartma egilimi gosterebilirler.

Cocuk yasadigi travmatik olayin ebeveynleri tzerindeki etkisini gordiigiinde olayr ha-
yatinin merkezine yerlestirebilir, bas etmekte zorlanabilir ve kendini caresiz hissede-
bilir. Bircok arastirmaci cocuklarin cinsel istismari aciklamasinin 6zellikle ¢ocuklarin
annesi icin sorun olusturdugunu bildirmistir. Annelerin sikintilari istismarin turd ile ilis-
kili degiskenlere (istismar edilen cocugun cinsiyeti, istismar eden kisinin kim oldugu,
istismarin siddeti, glic kullanilmasi vb.) ve aldigi tedavi siiresine bagli degismektedir.
Ozellikle cocukluk dénemi cinsel istismari ykiisii olan annelerin cocugunun istisma-
rini 6grendiginde daha blylk zorluklar yasadiklari bilinmektedir. Cinsel istismara ug-
rayan ¢ocuklarin annelerinin siklikla bu tiir bir dykiye sahip olduklari ve bu dykinin
cocuklarinin bugin ki istismarlariyla bas etme becerilerini olumsuz etkiledigi goral-
mektedir. istismari 6§renen bu annelerde aciklamay takiben kendi istismarini yeniden
yasantilama potansiyeli gosterdikleri, kendilerini koruyamadiklari gibi cocuklarini da
koruyamadiklarini diistinmeleri nedeniyle ya da annenin istismarla ilgili anilari cocu-
gunun istismariyla birlikte tekrar canlanmasi, tetiklenmesi nedeniyle bas etmekte
zorlandiklari gérilmektedir. Bir diger olasilik ise cinsel istismar oykdileri olan anneler
tarafinda sergilenen daha biyiik sikintilanma ¢ocukluk cinsel istismarinin uzun donem-
deki olumsuz etkilerinin yansimasi da olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin cinsel
suca maruz kalan ¢ocugun yeniden travmatize olmamasi ve ikincil etkilenmelerden
korunmasi igin tutumlar agisindan bilgilendirilmesi hayati 6nem tasimaktadir. Cocuk-
lariyla bundan sonra nasil iletisim ve iliski kuracaklari yéninde goriismeler yapilmali
ve gerekirse profesyonel yardim alabilmeleri icin bu konuda hizmet veren merkezlere
yonlendirilmelidir.

Aile agaci (Genogram) aile dykusd, ailenin olusumu ve iliskileri hakkinda bilgi almak
amaciyla kullanilan islevsel diger bir aractir. Degerlendirme yapan meslek elemaninin
demografik bilgileri hizli ve etkin bir sekilde almasini saglayabilir, ayni zamanda aile
iliskilerini gérme ve gozlemleme olanadi da saglar. Bu aragla, bazi ailelerde olan kar-
masik iliski érintilerini cabucak gormek miimkiin olmaktadir. Genogramin igerdigi bil-
giler, aile sisteminin davranissal, iliskisel, genetik, kiltirel ve sosyal yonlerini icermek-
tedir. Bu bilgiler, ailedeki bir sorunun aile 6ykiisi ve iliskileri ile nasil sekillendigi, ortaya
¢ikan sorunun zaman icinde nasil gelistigini ve miidahale yontemi icin uygun planlama
yapilmasina olanak saglamaktadir.



SIDDETIN ENGELLI COCUKLAR UZERINE
ETKILERI

“Cocuklar her tirld ihmal ve istismardan korunmall,
Onlar her kosulda yetiskinlerden daha 6zel ele alinmalidir”

M. Kemal Atatiirk

Engelli Cocuklarm Thmal ve Istismar1

Cocuk istismari ve ihmali diinyada milyonlarca ¢ocugu ve ailelerini etkileyen énemli bir
toplumsal sorundur. Cocuklar tizerinde bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal etkileri olan
istismar ve ihmal, cocuklarin yasamlarinda onarilmaz sonuglara yol agabilmektedir. Ye-
tersizlikten etkilenmis cocuklarin ihmal ve istismari ise genel ihmal ve istismar oranlari
icinde oldukga yuksektir.

Engelli cocuklar 2 kat daha fazla cinsel istismara ugramaktadir. Bu grupta en riskli grubun (4 ila 10
kat) zihinsel engeli olan ¢ocuklar oldugu goralmstdr.

Engelli cocuklar arasinda zihinsel engelli cocuklarin digerlerinden daha fazla cinsel, fiziksel ve duygu-
sal siddete ugradiklari, 1Q diizeyi ile cinsel istismar magduru olma arasinda anlamlii bir iliski oldugunu
saptamistir.

Glnumduzde ihmal ve istismar hakkinda kesin rakamlar vermek zor olsa da genel kani
her giin sayinin arttigi yoniindedir. ‘Uciincii Ulusal Cocuk istismari ve ihmali Oran Ca-
lismas!’ (Third National Incidence Study of Child Abuse and Neglect) cocuk ihmal ve
istismarinin 1986-1993 yillari arasinda iki katindan daha fazla arttigini bildirmistir.

Yapilan arastirmalar engelli cocuklarin engelli olmayan cocuklara gore yaklasik 2 kat
fazla cinsel istismara ugradigini gostermektedir. Bazi arastirmalar; engelli cocuklar
arasinda zihinsel engelli cocuklarin digerlerinden daha fazla cinsel, fiziksel ve duygusal
siddete ugradiklarini, zeka dizeyi ile cinsel istismar magduru olma arasinda anlamli
bir iliski oldugunu saptamistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmaya
gore zihinsel engele sahip bireyler 4 ila 10 kata kadar cinsel bir saldirlya maruz kalma
riski altindadir. Amerika'da okula giden engelli cocuklarin %5'inin istismara ugradig
bilinmekte ve yapilan bir arastirmada cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin %42'sinin 1Q
yani zeka diizeyinin 80 puanin altinda oldugu belirlenmistir.

Engelli cocuklarin diger cocuklara oranla daha sik istismar ve ihmale ugramalarinin ne-
denleri cocugun engelden etkilenmislik diizeyi ve ailenin sosyo-Kkiiltirel ve ekonomik
dizeyiyle yakindan ilgilidir. Bu sureci etkileyen faktorler asagida siralanmistir.
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= Engelli cocuklarin istismar ve ihmale ugramalarina neden olan en 6nemli faktér,
temel ve sosyal gereksinimleri icin baskalarina ihtiya¢c duymalaridir. Yasamlarinin
bircok alaninda denetime sahip olamamalari ve ihtiyaclarini karsilamak icin sege-
neklerinin az olmasi ya da secme olanaklarinin bulunmamasi engelli cocuklarin ih-
mal ve istismara ugrama olasiliklarini arttirmaktadir.

= Cogunlukla aldiklari egitimlerde uyumlu olmayi ve itaat etmeyi bir davranis olarak
ogrenmeleri ve egitsel ve sosyal iliskilerinde bu davranislarinin pekistirilmesi bir
diger nedendir.

= Okullarda ya da sosyal cevrede genellikle ilgi ve sevgiye acik olmalarini arttiran ya-
ltilmis ve reddedilmis olma duygularina sahip olmalari, saglikli iliskiler ile ihmal ve
istismara doniik iligkileri ayirt etmelerini zorlastirmaktadir.

= Cinsiyet hakkinda bilgilerinin yetersiz olmasi ya da cinsel yaklasimlari dogru olarak
anlayamamalari, farkli tipteki dokunmalar arasinda ayrim yapamamalarina neden
olabilmektedir.

= Engelli cocuklarin yasantilari ile ilgili daha az iletisimde bulunmalari, kendilerini ifa-
de etmekte zorluklarinin olmasi ise yasanan ihmal ve istismar konusunda yardim
almalarini engelleyebilmektedir.

Engelli cocuklarin ihmal ve istismarini dnlemenin temelinde, ihmal ve istismarin ne ol-
dugunu bilmek ve farketmek gereklidir. Anne babalarin cocugun temel psiko-sosyal
haklari hakkinda bilgi sahibi olmalari, cocugun bakim ve diger ihtiyaglarina karsi duyarli
olmalari ihmalin ve istismarin 6nlenmesinde oldukca 6nemlidir.

“Cocuk ihmalini ve istismarini dnlemek yetiskinlerin sorumlulugudur”

“Ic camasin kurall”, iyi ve kotii dokunuslarin, cinsiyet ve mahremiyet kavramlarinin 6gretimesi

ihmal ve istismardan engelli cocuklari korumanin bir diger yolu ise aile ici iletisimin gii-
venli, destekleyici bir bicimde olusturulmasidir. Cocugun giinliik yasantilarini rahatlikla
anlatabilecegi; kendini ifade etmek icin agik ve olumlu bir aile ortaminin olusturulmasi
gereklidir. Ailede hemcins ebeveynlerden biri ile daha yakin ve glvenli bir iliskinin ku-
rulmasi engelli cocugun yasantilarinin izlenmesi ve takip edilmesi acisindan onemli-
dir. Ebeveynlerin cocuklarina kiigiik yaslardan itibaren cinsiyet kavrami, mahremiyet
kavrami ve kurallarini 6gretmeleri de istismardan korunmanin en 6nemli bilesenidir.
Ozellikle cocuga, tuvalet egitimini 6grendigi yaslarda “ic camasiri kuralinin, iyi-kétii do-
kunuslarin ve mahremiyetlerin” 6gretilmesi oldukga dnemlidir.



Engelli Cocuklarda [hmal ve Istismarin Etkileri

Ozel gereksinimli cocuklarin ihmal ve istismara ugrama oranlari genel ihmal ve istis-
mar oranlari icinde oldukca yiiksektir.

Zihinsel engelli cocuklar herhangi bir fiziksel ya da cinsel istismara ugradiklarinda;
normal gelisim gdsteren cocuklardan farkl duygusal, davranissal farklililar gdsterebil-
mektedirler. Bunlar asagida siralanmustir.

= Yaslari biiylk olsa bile zihinsel engeli veya otizmi olan ¢ocuklar cinsel dokunma ve
davranislari ayirt edemedikleri icin; bu tir eylemleri sevgi, ilgi gibi algilayabilmek-
tedirler. Bu ise cogu kez istekli, talepkar olduklari seklinde yorumlanabilmektedir.
Istismar eden kisiye karsi pozitif tutumlar sergilemeleri, istismari hatirlatan ortam,
kisi ya da nesnelerin bulundugu ortamlarda istismarin benzeri davranislar goster-
meleri mimkdinddr.

= Buna ek olarak zihinsel engeli ya da otizmi olan ¢ocuklarda istismari negatif algi-
layarak kacinma tepkisi de gosterebilmektedirler. Bu cocuklar istismari hatirlatan
ortam, kisi ya da nesnelerin bulundudu ortamlarda 6fke nobetleri, kendine ya da
cevreye zarar verici davranislar gosterebilirler. Ya da bu tiir ortamlarda aglamakli,
ice donilik bir tutumda sergileyebilirler.

= Zihinsel engeli ve otizmi olan ¢ocuklar yasadiklari istismari ayrintili anlatamadikla-
ri icin; istismardan etkilenmisliklerini egitsel ve sosyal becerilerinde gerilemelerle
fark etmek de miimkiin olabilmektedir. Ornegin dil ve iletisim becerilerinin azaldig,
okuma, yazma vb. egitsel becerilerinde gerilemeler oldugu izlenebilir.

= Duygusal alanda ise siklikla asiri gergin ve yogun ofke nobetleri, giin icinde huzur-
suz ve dikkatini toplamakta zorluklar, stereotipilerde (basma kalip davraniglar) artis
gibi ozellikler gozlenebilir.

= Zihinsel engeli veya otizmi olan cocuklarin istismardan etkilenmislikleri; glnlik
uyku diizenlerinin bozulmasi, istahla ilgili dizensizlikler ve kaka, ¢is kontroliinde
kayiplar gibi belirtilerle de gozlenebilmektedir.

Zihinsel bir engeli olmayan 6zel gereksinimli cocuklar ihmal ya da istismardan etki-
lenmislikleri cogunlukla normal gelisim gosteren ¢ocuklarda gozlemlendigi gibi ortaya
ctkmaktadir.

Ozel gereksinimli cocuklarda istismarin etkilerini ortadan kaldirmak oldukca uzun bir
zaman ve ¢abayi gerektirmektedir. Zaten 6grenmek ve algilamakta zorluk yasadiklari
icin yasanan olumsuz olayin psikolojik ve davranissal etkilerini ortadan kaldirmak da
ozel ve sabirli bir tedavi siirecini gerektirebilmektedir.
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CINSIYET TEMELLI SIDDET

Cinsiyet Temelli Siddet Nedir?

TOPLUMSAL CINSIYET

Kadinlar ve erkekler icin toplum tarafindan uygun gortilen ve toplumsal olarak insa edilen roller, dav-
ranislar, eylemler ve nitelikler.

TOPLUMSAL CIiNSIYETE DAYALI SIDDET

Bir Kisiye o kisinin toplumsal cinsiyeti veya toplumsal cinsiyet kimligi veya toplumsal cinsiyet ifadesi
nedeniyle siddet yoneltilmesi veya bir toplumsal cinsiyete mensup olan kisileri orantisiz olarak etkile-
yen siddet.

Bu kavram cinsel siddet (tecaviiz, cinsel saldiri ve istismar), insan ticareti, kolelik ve zorla eviendirme,
s6zde “namus cinayeti” vb. icerir.

KADINA YONELIK SIDDET

Kamusal veya 6zel alanda kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik zarar veya istirap veren
veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayall her tlrli eylem veya bu eylemlerle tehdit etme, zor-
lama veya keyfi olarak ¢zgrliikten yoksun birakma

Cinsiyet ve siddet iliskisi oldukga karmasiktir. Kadin-erkek rol ve davranislari toplumsal
cinsiyet normlariyla sekillenen, kadin ve erkek icin uygun davranislari tanimlayan sos-
yal beklentilerdir. Cinsiyet, seks ve sosyal cevre iliskisini tanimlar. Bu kavram kultirin
etkisi, sosyal roller, ekonomik ozellikler veya diger faktorlerle erkek ve kadin arasin-
daki farklari icermektedir (Sezgin, 2011). “Kadinlara yonelik siddet” bir insan haklari
ihlali ve kadinlara yonelik ayrimciligin bir bicimi olarak anlasilmaktadir. ister kamusal
ister 6zel alanda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik za-
rar veya Istirap veren veya verebilecek olan toplumsal cinsiyete dayali her tirli eylem
veya bu eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak 6zguirlikten yoksun birakma
anlamina gelir (istanbul Sézlesmesi, 2011). Avrupa Birligi, 2012 yilinda, Siddet Mag-
durlarinin Haklari, Destekleri ve Korunmasi Hakkinda bir direktifi kabul etmistir. Bu
direktif kadina yonelik siddetle micadelenin asgari standartlarini ortaya koymaktadir.
Buna gore, “Bir kisiye o kisinin toplumsal cinsiyeti veya toplumsal cinsiyet kimligi veya
toplumsal cinsiyet ifadesi nedeniyle siddet yoneltilmesi seklinde veya bir toplumsal cin-
siyete mensup olan kisileri orantisiz olarak etkileyen siddet, toplumsal cinsiyete dayali
siddet olarak anlasilr.



“Toplumsal cinsiyet” kadinlar ve erkekler icin toplum tarafindan uygun goriilen ve top-
lumsal olarak insa edilen roller, davranislar, eylemler ve nitelikler olarak tanimlanmak-
ta, “Kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet” kadina kadin olmasindan dolayi
uygulanan ve kadinlari orantisiz bicimde etkileyen siddet anlamina gelmektedir (istan-
bul S6zlesmesi, 2011). Cinsiyetle baglantili kiltlrel degerler, inanclar, normlar yerlesik
uygulamalar ve sosyal kurumlar, dolayli ve dolaysiz yoldan kadina yonelik siddeti des-
teklerken magdurlari icin cok az kaynak sunar. Tiirk Ceza Kanunu'na gore cinsel saldi-
rilar, “cinsel davraniglarla bir kimsenin viicut dokunulmazligini ihlal etme” davranisidir.
Bu tanima gore, evlilik ici cinsel saldirlar da sug¢ kapsamina girmektedir.

CiNSEL SALDIRI

Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazhigini ihlal etme davranisi (TCK)

Flort siddeti, sevgililerden birinin digerine karsi fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ve
dijital siddet iceren davranislarda bulunmasidir. Siddet gostererek karsi taraf tGzerinde
egemenlik kurmayi, kontrol etmeyi ve glictini gostermeyi hedefler. Flort siddeti, bitmis
ya da siirmekte olan heterosekstiel ya da homoseksiiel iliskilerde ortaya cikabilir.

Cinsiyet Temelli Siddetin Yayginlik Oranlari

Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi (2014) sonuglarina gore; iilke genelinde yasaminin herhangi
bir déneminde esinden veya birlikte yasadigi kisiden fiziksel siddete maruz kalan kadin nifus orani
%35,5'dir.

Aile ici Siddetin Sebep ve Sonuglar arastirmasina gére kadinlarin %84’(i esinin sézel siddetine maruz
kalmaktadir.

Birlesmis Milletler Kadin Birimi’nin 86 Ulkeyi kapsayan verilerine gore, kadinlarin %70’i fiziksel veya
cinsel siddete maruz kalmaktadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan gerceklestirilen Kadina Yénelik Aile Ici
Siddet Arastirmasi (2014) sonuglarina gore; lilke genelinde yasaminin herhangi bir do-
neminde esinden veya birlikte yasadigi kisiden fiziksel siddete maruz kalan kadin ni-
fus orani %35,5'dir. Orta Anadolu Bolgesi %42,8 ile yasamin herhangi bir doneminde
fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin en fazla oldugu bolgedir. Yasamin
herhangi bir doneminde fiziksel siddete maruz kaldigini belirten kadinlarin en az oldugu
bolge %26,8 ile Dogu Karadeniz bélgesidir.
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Birlesmis Milletler Kadin Birimi'nin 86 Ulkeyi kapsayan verilerine gore, kadinlarin %70'i
fiziksel veya cinsel siddete maruz kalmaktadir. Yaslari 15 ila 44 arasinda degisen kadin-
lara yonelik siddet; kanser, trafik kazalari, sitma ve savaslarin tamaminin neden oldugu
6lim ve sakatliklardan daha fazla 6lim ve sakatliga neden olmaktadir (Meclis Arastir-
ma Komisyonu Raporu, 2012).

2.4.3 Cinsiyet Temelli Siddetin Tiirleri

CINSIYET TEMELLI SIDDETIN TURLERI

Fiziksel Yumruklama, tokat atma, vurma, i1sirma, cimdikleme, tekmeleme, sag¢ gekme, itip
siddet kakma, yakma, bogazini sikkma, bir aletle vurma.

Istenmeyen cinsel davranislari yapmaya zorlama, istemedigi halde cinsel iliskiye zor-
lama, cinsel yonelimine bagl davranislarini degersizlestirme, istismar etme, cinsel
iliski sirasinda gui¢ kullanma.

Cinsel
siddet

Sevgi/ilgi gostermeme, deger verilen seyleri ve aile bireylerini asadilama, sosyal cev-
resine miidahale etme, topluluk icinde hor gérme ve azarlama, bagirma, yetersiz
oldugunu sdyleme vb.

Psikolojik siddet en yaygin olan siddet tiirlidiir. S6z ve hareketlerin diizenli ve devamli
olarak korkutmak ve sindirmek amaciyla kullaniimasiyla olusan siddet bigimidir. En
¢ok kadinlarin 6zgiivenlerini yitirmesinde, inandiklari seylere inanglarini kaybetme-
lerinde etkisini gosterir. Genellikle asagilayici lakaplar takmak, dis goriintsle dalga
gecmek, Kuftir etmek gibi davranislarla uygulanir. Esasen aile i¢i siddetin blyik bir
parcasi olsa da genellikle kadinlar arasinda yapilan arastirmalarda kadinlarin bu tip-
ten siddeti siddet olarak gérmedidi saptanmistir (Mutlu,2006).

Psikolojik
siddet

Ekonomik 6zgirligi kisitlama, evin masraflarini karsilamama, kisinin maasina el
koyma, istemedidi iste zorla galistirma veya calismasina engel olma gibi ekonomik
kaynaklarin kadin (izerinde tehdit, yaptinm araci olarak kullaniimasi (Mor Gati, 2017).

Ekonomik
siddet

2.4.4 Cinsiyet Temelli Siddetin Yasam Dongiisii

Cinsiyet temelli siddet tlirlerine gore ayrilabilecegi gibi siddetin tiir( ve formu magdu-
run iginde bulundugu gelisimsel evreye gore farkliliklar gésterebilmektedir.

Gelisimsel

Siddetin Tiirii
Evre

Dogum oncesi cinsiyet secimi, hamilelik doneminde annenin fiziksel siddete maruz
kalmasi, cinsel saldiri nedeniyle hamile kalma (0zellikle savas ortaminda hamile bi-
rakmak amaclyla tecaviiz)

Dogum
Oncesi




Bebeklik Kiz cocudu olarak, duygusal ve fiziksel istismar, sadlik ve beslenme olanaklarindan
dénemi faydalanmanin kisitlanmas.

Cocukluk Kadin stinneti, duygusal ve fiziksel istismar, ensest ve cinsel siddet, beslenme, saglik
Donem ve egitim olanaklarindan faydalanmanin kisitlanmasi, fuhusa zorlanma.

Ergenlik Duygusal ve fiziksel istismar, ensest ve cinsel siddet, beslenme, saglik ve egitim
Donemi olanaklarinin kisitlanmasi, fuhusa zorlanma, isyerinde cinsel saldir.

Ureme Es tarafindan fiziksel ve duygusal istismar, tecavilz, evlilik ici tecaviiz, namus cinayeti,
Cagi is yerinde cinsel saldiri, baslik parasi, berdel, ceyiz siddeti

Yaslilik Dul es ve yasli olarak fiziksel, duygusal ve cinsel siddete maruz kalma v.b.

Heise (2002) cinsiyete dayali siddetin sagliga etkisini ruhsal ve fiziksel etkiler olarak
ikiye ayirmakta bu etkiler arastirmalarla desteklenmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(2002) aciklamalarina gore siddet deneyimi kadinin fiziksel ve ruhsal sagliginin bozul-
masinda ve saglik problemlerinde énemli etkilere sahiptir. Siddetin olasi saglik sonug-
lari olan yaralanma, depresyon, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, intihar girisimi gibi
ruhsal problemlerin siklikla goriilmekte oldugu bu konuda yapilan biitiin calismalarda
belirtilmektedir.

Heise'a (2002) gore kadina yonelik siddetin, es siddetinin, cocuk cinsel istismarinin iki

Cinsiyet Temelli Siddetin Sonuclar:

onemli sonucu vardir:

= Olimcil sonuclar: Cinayet, intihar, anne éliimleri ve AIDS'le baglantili limler.

= Olimciil olmayan sonuclar:

a. Fiziksel saglik (yaralanma, islev kaybi, kalici sakatliklar, obesite),

b. Kronik durumlar (kronik agri sendromu, spastik kolit, gastrointestinal bozuk-

luklar, fibromiyalji)

c. Ruh saglig (TSSB, depresyon, anksiyete, fobi/panik atak, yeme bozukluklari,

cinsel islev bozukluklar)

d. Saglik icin olumsuz davranislar (sigara kullanma, alkol ve madde kullanimi, cin-

sel risk alma, fiziksel hareketsizlik, asiri yeme)

e. Ureme sagligi (istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, jineko-

lojik hastaliklar, giivenli olmayan kiirtajlar, gebelik komplikasyonlari, distik).
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Cinsiyet Temelli Siddetin Ruhsal Etkileri

Cinsiyete yonelik siddet bicimleri, kadinlarin sagligini risk altina soktugu gibi, aile ve
toplum yasantisina esit olarak katilma yetilerini zayiflatmaktadir. Siddetin magdurlarin
fiziksel ve ruhsal bitlinligl Gzerindeki etkisi, onlarin insan haklari ve temel 6zgirlik-
lerden esit yararlanmasini, siddetten koruma ve uzak tutma becerilerini gelistirmesini
de engelleyebilir.

Cinsiyet temelli siddetin psikolojik etkileri yasanilan siddetin tlrine, stresine, siddet
uygulayanin yakinligina, siddete maruz kalan kisinin o siradaki yasi ve gelisim done-
mine, siddetten onceki fiziksel-ruhsal sagligina, sosyal destek sistemlerinin giiciine,
savunma ve bas etme mekanizmalarina gore farklilik gosterebilir.

Siddetin, birey izerinde hemen veya ge¢ donemde ortaya cikabilen duygusal, zihinsel
ve bedensel pek ¢ok etkisi olabilmektedir. Travma, bireyin i¢ diinyasinda en temel ihti-
yaci olan, glivende olma duygusunu yitirdigini hissettiren bir durumdur. Siddete maruz
kalan kisi olayin i¢ diinyasinda yarattigi yogun duygusal etkiler sebebiyle, yasantisinin
tim detaylarini hatirlayamayabilecedi gibi, zaman zaman da olayl s6ze dokmekte de
zorluklar yasayabilir. Olanlari anlamlandirmakta giicliik cekebilir ve nasil davranacagini
bilemediginden caresizlik hissedebilir. Ozellikle de travmatik olay, cinsiyet temelli sid-
dette de oldugu gibi kasit iceren ve insan eliyle gerceklestirilmis nitelikteyse dtekilere
duyulan giiven zedelenerek, temel dayanak noktalarinin kaybedilmesi gibi hisler agir-
Ukl olarak yasanabilir.

Siddet karsisinda, dehset, kirilganlik, sugluluk, caresizlik, tedirginlik, 6fke, umutsuzluk,
glvensizlik, yetersizlik, yalnizlik ve/ya stiphe gibi hisler cok yogun bir bicimde yasana-
bilir. Siddete maruz kalan kisilerin bir kismi, tamamen donuklasabilir ve hissizlesebilir,
bazi magdurlar strekli olaya dair konusmak, bilgi almak ve paylasmak isterken, bazi-
lart herhangi bir bilgilenmeden uzak durmaya calisabilirler.

Kadinlar yasadiklan fiziksel, psikolojik, cinsel, ekonomik siddete ragmen, sosyal ne-
denlerle ya da siddet uygulayan kisiyle olan iliskisinin dogasi nedeniyle iliskinin disina
cikmakta ve yasadiklar siddeti bildirmekte zorlanabilirler. Kadinlarin yasadiklari sid-
detin yaninda kendilerini suglu, caresiz ve gligsiiz hissetmelerine yol acan ve iliskinin
disina cikmasini engelleyen iliski ortintilerinin bazilari su sekilde siralanabilir;

= Cocuklarinin kacirilacagi, gosterilmeyecedi, elinden alinacadi ile ilgili tehditler, ¢o-
cuklara siddet uygulanmasi.

= Kendisinin, cocuklarinin, yakinlarinin zarar gorecedi ile ilgili tehditler.

= Kadini yalnizlastirmak, maddi ve manevi destek alabilecegi kisiler, isyeri vb. ile ara-
sini bozmak, bunlara ulasimini engellemek.

= Denetlemek; nereye gittigini, kiminle goristigind, ne yaptigini, ne konustugunu ya-
kindan takip etmek, korkutmak, huzursuz etmek.

= Kadini kiigimsemek, karar mekanizmalarina dahil etmemek, bireysel haklarini yok
saymak, kendine ait bir esyaymis gibi davranmak, toplum iginde kiigtik diisirmek.



= Sirekli olarak kadini suglamak, yasadigi siddetin sorumlusunun kendisi olduguna
inandirmak.

= Siddetin “balay” asamasini da iceren kafa karistirici dongiisy; gerginligin tirmanma-
sinin ve siddetin yasanmasinin ardindan erkegin pismanlgini dile getirmesi, degis-
me s0zU vermesi.

Kadin agisindan cinsiyet temelli siddetin bildirilmesi zor oldugu gibi, esin tehdidi, aile-
lerin baskisi, toplumun kinamasi, cocuklarin diisiniilmesi gibi nedenlerle sikayetin geri
alinmasi da mimkundar.

Bireyin yasamini tehdit eden olaylara maruz kalmasi veya tanik olmasi sonucunda trav-
matik stres olusur. Travmatik yasanti bir kez ve kisa sureli olabilecegi gibi uzun siiren
ve tekrarlayici da olabilir.

Siddet 6ykusu olan kadinlarda olmayanlara gore daha yiksek oranda psikopatolojiye
rastlanmaktadir. Siddet géren kadinlarda yayginligi yiiksek olan ruh sagligi sorunlarinin
basinda TSSB gelmekte olup TSSB tanisina, %30 ile % 84,4 arasinda degisen oranlarda
belirlenmektedir.

DSM-5 tanimina gore kisi asagida belirtildigi sekilde 6lim, 6lam tehdidi, fiili ya da tehdit
seklinde ciddi yaralanma, fiili ya da tehdit seklinde cinsel siddete maruz kalmis olma-
ldir.

= Dogrudan maruz kalma
= Bizzat tanik olma

= Dolayli olarak, yakin bir tanidiginin veya yakin bir arkadasinin travmaya maruz kal-
digini 6grenme (Eger olay fiili veya tehdit olarak 6lim iceriyorsa, siddet veya kaza
sonucu gerceklesmis olmali).

Genellikle profesyonel gorevleri sirasinda tekrarli veya yogun sekilde olayin/olaylarin
incitici detaylarina dolayli olarak maruz kalma, (6rnegin, ilk miidahalede bulunan, par-
calanmis viicut parcalarini toplayan, cocuk istismarinin detaylarina tekrarli sekilde ma-
ruz kalan profesyoneller). Bu, dolayli olarak, profesyonel olmayan sekilde elektronik
medya, televizyon, filmler, veya resimler yoluyla maruz kalmayi icermez (APA, 2013).

DSM-5 o6lcltlerine gore travma yasayan bireylerde su belirtiler gorilmektedir;

= Istem disi travmatik olaylarin yeniden deneyimlenmesi; kisinin olayla ilgili tekrarla-
nan anilari olabilir ve kabuslar gorebilir. Ayrica olayi hatirlatici uyaranlardan yiiksek
miktarda rahatsizlik duyar. Ornegin savas ortamini hatirlatan bir ucak veya helikop-
ter sesi, tecaviiz ortamini hatirlatan karanlik gibi durumlarda kisi rahatsizlik hisse-
debilir.

= Olayla ilgili uyaranlardan kacinma; travmatik olayi hatirlatici her seyden kaginma
s6z konusu olabilir. Ornegin canli canli topraga gémiilen bir depremzedenin kapali
alanlara karsi korkusu olusmus ve bu alanlardan kaginmistir.
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= Travma sonrasi diger duygudurum ve bilissel degisimler; bu grup altinda olayin bazi
onemli yerlerinin hatirlanmamasi, olaya dair kendini ya da bir baskasini suglu gérme
ve diger insanlardan uzaklasma yer alir.

= Artan uyarilmislik ve tepkisellik belirtileri; bu belirtiler arasinda; sinirlilik hali, saldir-
gan davranislar, kendine zarar verici davraniglar, uykuya dalmada ve uyanik kalma-
da zorluklar, asiri tetikte olma hali yer alir.

Cinsel saldirlya ugramis kadinlarla yapilan bir calismada magdurlarin biyik bir kis-
minda TSSB belirtileri gorildugu belirtilerek, olasi belirtilerin gorilme sikliklari ortaya
konmustur (Sezgin ve Haznedaroglu 2013). Buna gore cinsel saldiraya ugramis kadin-
larin tamamina yakini giin icinde farkl sikliklarda istemedigi halde travmatik olayla ilgili
rahatsiz edici duslince veya gorintilerin aklina geldigini (%96.1), travmatik olayi ha-
tirlatan aktivitelerden, insanlardan veya yerlerden kaginmaya calistigini (%95.9), trav-
matik olayi hatirlatan durumlarda bir cok duyguyu birden yasadigini (%95.9), travma-
tik olay hatirlatan durumlarda bedensel tepkilerinin oldugunu (%92.2), travmatik olay
hakkinda diisiinmek istemedigini, konusmamaya, hissetmemeye c¢abaladigini, uykuya
dalma veya surdiirme guicligu cektigini (%88.2), dikkatini toplamakta giiglik gektigini
(%86.3), asir gerginlik veya 6fke ndbetleri yasadigini, yerinden firladigini ve irkildigini,
surekli tetikte oldugunu (%82.4), 6nemli aktivitelerle ilgilenmedigini veya daha seyrek
katildigini, cevresindeki kisilere mesafeli oldugunu veya onlardan uzaklastigini (%78.4)
belirtmistir. Yine kadinlarin yarisindan fazlasi hos ve eglence yasami ile ilgili, ailesi ile
iliskilerinde (%74.5), cinsel yasaminda (%72.5), duygusal bir donukluk yasadigini, gele-
cege iliskin planlari hi¢ olmayacak hissi yasadigi veya umutsuzluga kapildigini (% 70.6),
travmatik yasanti ile ilgili rlyalar veya kabuslar gordigini (%67.3), sanki travmatik
olay yeniden oluyor gibi hissettigini veya davrandigini (% 55.1) belirtmistir. Yine ayni ca-
lismada, kadinlarin %68.6's1 evle ilgili, %62.7'si arkadas, dostlarla iliskilerinde, %54.9'u
isle ilgili, %49'u okul veya egitim hayatinda, ve son olarak %80.4'u yasamdan aldidi
genel doyumda islev kaybina ugradigini dile getirmistir.

Siregelen travmatik deneyimlerde, yani yasamsal ya da ruhsal biitiinlige yonelik tehdit
son bulmuyorsa, hem travmadan dogrudan etkilenenlerde hem de toplumsal zeminde
onarilmasi ¢ok daha glic yaralar acar (Copur ve Gencer, 2015). Siddet, kadinin 6z benli-
gine zarar vermektedir. 0z benli§i zedelenen kadinlarda ise depresyon, yiiksek diizeyde
kaygl, intihar diistinceleri, psikosomatik hastaliklar ve TSSB siklikla gortlebilmektedir.

Aile ici siddete maruz kalmis kadinlar arasinda ruhsal hastaliklarin yayginligi ve esi ta-
rafindan siddete maruz kalmis kadinlarin ruh sagligi acisindan risk altinda oldugu li-
teratlirde siklikla bildirilmistir. Calismalar, siddet gérmis kadinlarin %63.8'inin TSSB,
%47.6'sinin depresyon, %18.5'inin alkoliin kotlye kullanimi, %17.9'unun intihar riski,
%8.9'unda maddenin kétiiye kullanimi gibi sorunlari agirlikli olarak yasadiklarini belirt-
mistir (Golding, 1999).

Ensest magdurlarinin ergenlik, cinsellik ve evlililik konulari basta olmak Uzere farkl
alanlarda cok sayida sorunu yetiskinligine tasididi bilinmektedir. Olayl tam olarak an-
lamlandiramayan ve hatirlayamayan cocuklarda bile cinsel dirtiilerin uyandidi yaslarda
kendi bedenine ve cinsellige yonelik tepkiler olusabilmektedir (Cavlin ve ark. 2009).



Saldirgan, siddete maruz kalan kisinin tanidigi bir kisi ise tanimadigi birinin saldirisin-
dan daha fazla etkileyebilir. Bir yabancinin saldirisi siddet magdurunun gliven sistemini
dogrudan etkilemeyebilir, bir yabancidan tehlike gelebilecegi diistindlir. Magdur hos-
landigi ve glivendigi biri tarafindan tecaviize ugradiginda ise kendini daha fazla suglaya-
bilir. Cinsel saldirinin etkileri ile ilgili uzun sireli calismalarda olumsuz etkilerinin aylar
veya yillar strebildigi ortaya ¢cikmistir.

Sonuc ve Oneriler

Cinsiyete dayali siddet onlenebilir siddettir. Kadina yonelik siddet, siddete ugrayan ka-
dina, siddete tanik olan aile bireylerine ve topluma etkileri acisindan mutlaka énlenme-
lidir. Cinsiyet esitliginin saglanmasi kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde énemli rol
oynar. Cinsiyet esitligi yasalar ve politikalarda kadina esit muamele, ailede, toplumda
kaynaklara ulasma esitligi seklinde aciklanmaktadir. Cinsiyete dayali siddet eylemleri-
nin sonuglari, kadinlarin ikincil konumlarinin siirmesinde etkili olmakta, egitim, is im-
kanlarinin, siyasete katiim oranlarinin distik diizeylerde kalmasina, saglik sorunlarina
ve kadin 6liimlerinin artmasina katkida bulunmaktadir. Bunlardan dolayi kadina yone-
lik siddetin 6nlenmesinde cinsiyet esitligi konusu dnemli bir yer tutmaktadir. Cinsiyete
dayali siddetin 6nlenmesi ve miidahale cinsiyet esitsizligini gelistiren inang ve kulturel
normlarin degismesi ile olabilir.

Cinsiyet esitligi saglayan yasalar ve politikalar, ulusal ve uluslararasi yasal cerceveler
kadina yonelik siddetin dnlenmesinde énemli rol oynar. Siddeti uygulayanin cezalandiril-
masi, siddet magdurlarinin adalet duygusunu onardidi icin fazlasiyla 6nem kazanmak-
ta, bu konu magdurlarla calismanin énemini artirmaktadir. Ozenle yapilan gériismeler
hem adalet sistemine katkida bulunacak, hem de magdurlarin yasadigi zorluklarin ha-
fiflemesine, toplumun bu gibi durumlardan daha az zarar gérmesine neden olacaktir.
Kadina yonelik siddetin 6nlenebilmesi icin, psikososyal destekler yeterli degildir. Yasal
diizenlemelerin yapilmasi, travma merkezlerinin kurulmasi, yasalarin uygulanmasinda
adli tiptan, sosyal hizmetlere, polis teskilatindan yargi mekanizmasina ve sivil toplum-
lara kadar herkese gorev diismekte ve bu disiplinlerin birbirleriyle etkilesim icinde ¢a-
lismasi gerekmektedir.
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ADLI GORUSMELERE GENEL BAKIS

Adli Goéritsmenin Onemi

Siddet olgularinda adli siiregte delil niteligi tasiyabilecek veriler magdur ifadesinin yani
sira biyolojik, fiziksel ve ruhsal bulgulardan ve tanik ifadelerinden olusur. Ancak, siddet
olgularinin biyik bir bolumunde fiziksel bulgulara rastlanmamaktadir. Biyolojik delil-
lerin toplanmasinda ilk 72 saat kritik 6nem tasimaktadir. Ancak uygun tibbi kitler kul-
lanilarak ilk 72 saatte yapilan incelemelerde bile biyolojik delile rastlama orani %34'tur.
Yapilan diger calismalar ise, cinsel saldiri olgularinin sadece %6 ile %30 arasinda degi-
sen bir kisminda fiziksel delillere ulasilabildigini gostermektedir (Heger ve ark. 2002;
Faller, 1996). Cocuklarda ise; cocuklara yonelik cinsel siddetin genellikle surtiinme,
dokunma, dokundurtma tarzinda olmasi, travmatik yasantinin cocuk tarafindan gizlen-
mesi ve olaydan hemen sonra erken donemde agiga ¢clkmamasi ve cocukluk dénemin-
de travmaya bagli lezyonlarin daha hizli iyilesmesi delil niteligi tasiyabilecek bulgularin
olmamasina ya da kaybomasina neden olmaktadir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada
arastirmaya alinan cocuklar arasinda cinsel istismara ugradigi belirlenen ¢cocuklarin ta-
mamina yakininin temas iceren cinsel istismara maruz kaldigi ve tanimlanan istismar
davranislarindan anal surtiinmenin erkek ¢ocuklarda, dokunma-oksama ve 6pmenin
kiz cocuklarinda yiksek oranda saptandigi belirtilmektedir. Bu calismada yas arttik¢a
cocuklarin birden ¢ok istismar sekline maruz kaldigi, beden bitunlaginin bozuldugu
ve kiz cocuklarinda yas arttik¢a vaginal penetrasyon seklindeki istismarin daha yiiksek
oranda oldugu bildirilmistir (Akbas ve ark. 2009). Cinsel siddete ugrayan ¢ocuklarin
%80'inde hichir fiziksel kanita rastlanmamaktadir. Bu durum cocugun ruhsal deger-
lendirmesinin ve adli goriismenin uygun kosullarda ve uzmanlar tarafindan yapilmasini
elzem kilmaktadir. Turkiye'deki adli istatistikler incelendiginde 2016 yilinda ¢ocuklara
yonelik cinsel istismar davalarinin %20,9'unun beraat ile sonuglandigi gézlenmektedir.
Beraat kararlarinin bu denli yiiksek olmasinda ¢ocuklara uygun ortam saglanamamasi
nedeniyle yeterli ifade vermemelerinin ve delil niteligi tasiyan adli gérismenin uygun
yapilamamasinin roli olabilecegi disunilmelidir.

2000’de Amerika’da yapilan ulusal 6lgekli calismada 18 yasindan 6nce cinsel istismara maruz kalmis
kadinlarin %28'inin ugradigr istismari anlatmadiklari belirlenmis.

Tiirkiye'de Kadina Yonelik Aile ici Siddet Arastirmasi’da (2014) fiziksel veya cinsel siddete maruz kal-
mis kadinlarin %44’tintn yasadiklar siddeti kimseye anlatamadiklari belirlenmistir. Siddet magduru
kadinlarin %39'u, siddete tanik olan, siddetten haberdar olan kisilerin kendilerine yardim etmedikle-
rini; %37’sinin de siddeti ailesine anlattigini ancak sadece %19’unun destek oldugunu belirtmistir.

Siddet magdurunun travmatik deneyimlerine ait ruhsal sliregler uzun siire devam et-
mekte ve genellikle yasadiklarini birine anlatmakta zorluk ¢ekmektedirler. Olaydan
kendisinin sorumlu tutulacagi, saldirgan tarafindan cezalandirilacagi, hatta ailelerine
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utang getirdikleri icin yiiz Ustl birakilacaklari korkusuyla zaman zaman istismari bas-
kalarina anlatmay tercih etmemektedirler. Smith ve arkadaslarinin (2000) Amerika'da
yaptigi ulusal bir calismada 18 yasindan once nitelikli hal olusturan cinsel istismara
maruz kalmis kadinlarin %28'inin ugradigi bu istismari anlatmadiklarini ortaya koy-
mustur. Tirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi'na (2014) gére evli veya
birlikte oldugu erkeklerin fiziksel veya cinsel siddetine maruz kalmis kadinlarin %44’
yasadiklar siddeti kimseye anlatamadiklarini belirtmistir. Baska bir deyisle; siddete
maruz kalmis kadinlarin yaklasik yarisi maruz kaldiklar siddeti ilk kez bu arastirmada
yapilan gorismeler sirasinda anlatmistir. Siddeti anlatma diizeyindeki farklilik, 6zellikle
egitimi olmayan ile lise ve izeri egitimi olan kadinlar arasinda daha belirgindir. Egitimi
olmayan ya da ilkokulu bitirmemis her 10 kadindan yaklasik 6'si maruz kaldigi siddeti
hi¢ kimseye anlatmamistir. Siddet magduru kadinlarin %39'u ise siddete tanik olan,
siddetten haberdar olan kisilerden hicbirinin kendilerine yardim etmediklerini acikla-
mistir. Kadinlarin %37'si siddeti kendi ailesine anlattigini, ancak sadece %19'u ailesinin
kendisine bu konuda destek oldugunu belirtmistir.

Bildirimin ertelenmesi saldirganin magdur tarafindan tanindigi durumlarda daha sik go-
riilmektedir. Ozellikle cocuklarda saldirganin cocugun tanidigi biri olmasi kendisine yéne-
lik yapilan davranisin niteligini anlamasini giiglestirmekte, uygun bir davranis olmadigini
fark ettiginde ise bazen kendisini olayin bir parcasi olarak gordiigi icin, bazen saldirganin
ayni zamanda baglandigi, sevgi duydugu kisi oldugu icin, bazen de tehdit ve santajlardan
dolayl maruz kaldidi cinsel siddeti kimseye soyleyememektedir. Siddetin yol actigi tim
bu ruhsal dinamikler sonucunda olayin acida ¢ikmasinda ve bildiriminde meydana gelen
gecikmeler de olasi fiziksel ve tibbi delillerin yok olmasina neden olmaktadir.

Cinsel istismar olgularinda siddetin kapali kapilar arkasinda gerceklesen ve saldirgan
tarafindan ¢ogu kez inkar edilen dogasi nedeniyle gérgu taniklarinin olma ihtimali ol-
dukga azdir. Magdur saldirganin baskilayici tavirlari nedeniyle cogu kez sosyal ¢evresin-
den de soyutlanarak yalnizlastirildidi icin durumu birileriyle paylasmakta giiglik yasar.
Bu nedenle, sorusturma ve kovusturma asamalarinda travmatik yasantinin goriisme
esnasinda ¢ok 6zenli bir sekilde alinmasi, yonlendirme ve veri kirliliginden miimkdin ol-
dugu kadar uzak durulmasi ve bilimsel veriler isiginda guvenilirli§inin degerlendirilmesi
oldukga énemlidir. Adli siirece 1sik tutmasi acisindan yapilan adli gériisme usuliine uy-
gun, bu konuda egitimli uzmanlar tarafindan yirdtildiginde magdurdan elde edilecek
bilgiler ve tespit edilen ruhsal bulgular hayati deger tasir.

Adli stirecte magdurun korunabilmesi icin, elde edilen bilgiler 1siginda, derin ve ayrin-
till gozlem yapip bunlari detayli bir sekilde raporlayarak, ilk ruhsal destegi saglayip,
olasi tepkilere karsi sosyal cevreye miidahale ederek dodru makamlara yonlendirme
yapabilmek ¢ok énemlidir. Takim calismasinin ve vaka yonetiminin son derece 6nemli
oldugu kadina yonelik siddet, aile ici siddet, cinsel saldirilar gibi cinsiyet temelli siddete
dayali travma olgularinda ve ¢ocuga yonelik cinsel suclarda farkli uzmanlk alanlarin-
dan pek ¢cok uzmanin bir arada calistigi, vaka takibinin daha saglikli bir sekilde yuriti-
lebildigi merkezlerin varligi, magdurun tekrar travmatize olmasini miimkin oldugunca
azaltmasi acisindan da biylik 6nem tasimaktadir.



Adli Goriismelerin Hukuki Boyutu ve Adli Goriisme Odalar

Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 236. maddesi, “Magdurun tanik olarak dinlenmesi ha-
linde, yemin harig, tanikliga iliskin hiikiimler uygulanir.” seklinde diizenlenmis, ayrica
“Islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus cocuk veya magdur, bu suca iliskin so-
rusturma veya kovusturmada tanik olarak bir defa dinlenebilir. MaddT gercegin ortaya
cikarilmasi agisindan zorunluluk arz eden haller saklidir.” denerek, “Magdur ¢ocuklarin
veya islenen sucun etkisiyle psikolojisi bozulmus olan diger magdurun tanik olarak
dinlenmesi sirasinda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alaninda uzman bir kisi bulun-
durulur. Bunlar hakkinda bilirkisilere iliskin hiikiimler uygulanir” denmistir. Bu durum
cinsel siddet magdurlarinin travmatik deneyimleri géz 6niinde bulunduruldugunda tek-
rar travmatizasyonu onlemek agisindan énemli bir adimdir ve Magdur Haklari Daire
Baskanligi kapsaminda islev goren adli goriisme odalarinda gergeklestirilen adli goris-
melerin nitelik agisindan 6nemiyle ortismektedir.

Adli Goriisme Siireci

Tiirkiye'de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi’'na gore (2014) Tirkiye genelinde
fiziksel ve/ya cinsel siddete maruz kalmis kadinlarin blyik bir cogunlugu (%89) kurum
ya da kuruluslara basvurmamistir. Cok diisiik olan basvurular arasinda %7 oranla en
fazla polise basvuruldugu gorilmektedir. Ancak, polise yapilan basvurularin %41'i po-
lisin bagka kurum ve kuruluslara yonlendirmesiyle, %29'u kadinin esiyle uzlastirilma-
siyla, %2’si tedbir karari alinmasiyla sonucglanirken, basvurularin %13'tinde hicbir sey
yapilmadigi belirlenmistir.

Cocuklara bakildiginda; ABD’de 1997 yilinda toplam 3.7 milyon cocuk istismari olgu-
su isleme konuldugu ve yaklasik her 1000 ¢ocuktan 15'inin gercekligi kesin delillerle
tespit edilen istismar yasantilarina maruz kaldigi tespit edilmistir. Yine bilinmektedir
ki, istismar olgularinin ancak cok az bir kisminda resmi bir islem yapilabilmektedir.
Cocuklarin maruz kaldidi cinsel siddetin sadece %15-20'sinin resmi kanallara yansidig
disunilmektedir. Gizlenen ve agiga ¢ctkma olasiiginin bu kadar disik oldugu bilinen
bu olgularin fark edildiginde ve/ya bildirimi yapildiginda adli gérisme sureglerinin gok
iyi yUrtilmesi ve bu degerlendirme firsatinin en iyi sekilde kullanilmasi hayati nem
tasimaktadir.

Magdurlar ile yapilan adli amacli gériismelerde ise temel hedef, magdurun ylksek
yarari gozetilerek ve tekrar travmatizasyonlara karsi gerekli onlemler alinarak, dogru
gorisme teknikleri ile veri kirliligine yol agmadan adli siirecin saglikli bir sekilde iler-
lemesini saglayacak maksimum veriye ulasmaktir. Adli goriisme sireglerinin uygun
yuritulmesini saglayacak bazi temel ilkeler bu agidan yol gésterici olmaktadir.

Adli goriismelerin amacina ulasabilmesi icin, travmanin kirilgan gruplar tzerine etki-
lerini, siddetin temel dinamiklerini bilen yetkin/uzman kisiler tarafindan gerceklestiril-
mesi oldukca dnemlidir.
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Adli Goriismenin Temel Ilkeleri:

Adli gériismenin uygun yapilmasi, adli sireci isletebilmek icin gerekli bilgilerin uygun
bicinde elde edilmesi, goriisme siiresinde maksimum bilgiye ulasabilmek ve es zamanli
olarak magdurun ruh sagligini, korunma, destek ve tedbir gerektiren durumlarini tespit
edebilmek, adli makamlarin gereksinimini karsilarken zarar vermeme ilkesine uyabil-
mek ve magdurun yararina yapilmasi gereken midahaleleri belirlemek icin gorismede
bazi temel ilkeler bildirilmistir.

Adli gorusmede genel cercevesiyle ilkeleri gozden gegirirsek; uzman kendi uzmanlik
alanindaki bilgi, beceri ve deneyimlerini éncelikli olarak adli siirece yardimci olmak
Uzere kullanacagini aklinda tutarak goriismeyi adli yetkililerin ihtiyacina gore planla-
mali, gdrismede alinan bilgilerin givenilirliginin yiksek olmasi icin gériisme yapilan
cocuk, ergen ya da yetiskinin gelisim diizeyine uygun yontemler kullanarak goriismeyi
surdirmeli, ayni zamanda gorisme yaptigi kirillgan grubu adli stirecin olumsuz etkile-
rinden korumali, 6nyargisiz, objektif, yargilamadan, kisisel goris, duygu ve distince-
lerinin goriismenin akisini etkilemesine izin vermeden, gliven iliskisi icinde goriismeyi
surdirmelidir.

Daha ayrintili olarak adli gorisme ilkelerini ele alirsak; adli gorismenin temel ilkelerin-
den biri diger uzman degerlendirmelerinde oldugu gibi az konusup ¢ok dinlemektir. Bir
goriismede gorismecinin konusma orani goriisme siiresinin en fazla %30-50'si ora-
ninda olmalidir. Stirekli olarak soru sormak sadece sorularin cevabini almamiza sebep
olacadi icin goz oniinde bulundurmadigimiz noktalarin atlanmasina sebep olabilecegi
gibi, yonlendirmelere de neden olabilir. Bu nedenle goriismeye asagida daha detay-
U aciklanan goriismecinin kendisini tanitmasi, gériismenin amaci ve sonuglari ile ilgili
bilgi vermesiyle baslamali, sonrasinda magdurun kendisini tanitacag: genel bilgiler ve
serbest anlatim ile devam edilmelidir. Magdurun serbest dykiilenim sirasinda soziini
bolmemeye 6zen gostermek konusurken olumlu yaklasmak ve goristugimiz kisiyi
yargilayici s6z ve tutumlardan kaginmak dnemlidir. Kapali uglu ve tekrarlayan nitelik-
teki sorular kaginilmasi gereken soru tirleridir. Ayrica magdura kendisini suclu his-
settirecek “neden oldu?, nicin soyle yapmadin?, neden kacmadin?” gibi ifadelerden de
kacinilmalidir.

Goriisme boyunca sozel yonergelerin dogru secilmesi kadar, goriismecinin sézel olma-
yan alanda da etkin iletisim becerilerine sahip olmasi 6nemli bir husustur. Konusurken
ylizylize bakacak sekilde ayni seviyede olmak ve karsisindakine dogru hafifce egilmek,
maddur ile gozetlemeci olmayan ancak onun soyledikleriyle ilgilendigini gosterir se-
kilde goz temasi kurmak, aradaki mesafeyi ne cok uzak ne de cok yakin tutmak, yiiz
ifadesinin konusmacinin soyledikleriyle tutarliik géstermesi, yumusak bir ses tonu ile
acele etmeden konusmak, kafa sallamak, gereginde gilimsemek vb. yollarla karsi-
mizdaki kisiyi konusmaya, kendini agmaya cesaretlendirmek uygun iletisim yontemle-
rine ornek olabilir.

Magdurun haklari ve saglik 6ncelikleri goz 6niinde bulunduruldugunda, 6zellikle klinik
tibbi acil durumlarda, kriz durumlarinda (ajite, akut travma, psikiyatrik bozukluk vs.),



onceligin magdurun yiiksek yarari oldugu da g6z 6niinde bulundurularak mutlaka ruh
sagligi konusunda uzman bir profesyonelin de bulundugu bir saglik kurulusunun yardi-
mina basvurulmalidir.

Goriisme Ortami:

Adli siire¢ acisindan 6nem tasidigi kadar magdur acisindan psikolojik itk yardim dzelligi
de tasiyan adli gorismelerde ortam guvenliginin ve olumlayici/destekleyici bir goris-
me ortaminin saglanmasi en 6nemli kosuldur. Glvenli ortamdan kasit dncelikle siddet
uygulayan kisinin uzaklastirildigi ortami ifade etmekte olup, siddet uygulayan kisinin
uzaklastirilmasinin onun tercihine birakilmadan, dogrudan ortamdan uzaklastirilmasi
icin gereken onlemler alinarak gerekli personel gorevlendirilmelidir. Glvenli ve destek-
leyici bir ortamin saglanamamasi durumunda magdurlar sorunlarini tam olarak ifade
edememekte ve sorunun ¢oziimiine yonelik etkin bir hizmet sunulamamaktadir. Adli
gorisme odalarinda magdurun mahremiyetinin saglanabilecedi kapali bir oda olmali,
siddet uygulayan kisi ortamdan uygun bir gerekge ile uzaklastirilmall, yeterli sayida ve
donanimda glivenlik elemani bulunmalidir. E§er magdur yaninda destek olacak birini
istiyorsa buna izin verilmelidir. Magdur bir kadin ise siddet uygulayan kisiye konusulan-
lar anlatabilecegdi ve annenin bu olumsuz yasantisindan cocugun etkilenebilecegi goz
oniinde bulundurularak ¢ocuklarin gériisme sirasinda annenin yaninda bulundurulma-
masi esastir. Gorisme odalarinda cocuklarin resim yapabilmeleri icin boya kalemleri,
kagit, oyuncak, cinsel istismar vakalarinda kullanilmak Gzere anatomik resimler, ka-
dina vermek Uzere dokiimanlar (bilgilendirici brostrler, givenlik plani, acil durumda
ulasabilecedi numaralar, adresler...) bulundurulabilir.
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Adli Goriisme Siireci

UZMANLAR iGiN UG ASAMA DOKUZ ADIMDA
ADLI GORUSME SURECI
. ASAMA: GORUSMEYE HAZIRLAMA
1. Adim— Gorlismecinin kendini tanitmasi ve giiven iliskisini baslatma/gticlendirme (ve tiim go-
riisme strecinde gozetme/strdiirme)
2. Adim— Adli gortisme stirecine ve sonrasina iliskin bilgilendirme
3. Adim— Magdurun kendini tanitmasi, magdurla ilgili genel bilgilerin alinmasi
4. Adim— Magdura haklarina ve gortismenin temel kurallarina iliskin bilgilendirmenin yapiimasi

II. ASAMA: GORUSME/SORGULAMA

5. Adim— Serbest anlatimi baslatma ve destekleme
6. Adim— Olaya iliskin sorgulama (detaylandirici, netlestirici sorular)
7. Adim— Koruyucu ve destekleyici tedbirleri belirlemeye yonelik ruhsal durumuna iliskin goriis-
me
8.Adim— Yine bu tedbirleri belirlemek igin magdurun sosyo-ekenomik ve gevresel risklerini
belirlemeye yonelik gorisme
1. ASAMA: KAPANIS

9. Adim— Goérismeyi olumlayici/gtivenli bir sekilde sonlandirma

Goriismecinin kendini tanitmast ve adli siirece iliskin bilgilendirme:

Adli goriismeci kendisini ve uzmanlik alanini tanitarak gériismenin amacina ve daha
sonraki adli surece iliskin bilgi vermelidir. Gériisme kurallarinin magdura aktarilmasi
diristlik ilkesi agisindan 6nem arz etmekle birlikte, magdurun siirece iliskin kontrol
duygusunu da pekistirir. Bilgilendirme sirasinda goriismeci magdura, yanlis anlasildigi-
ni dislindiigiinde goriismeciyi dizeltmesi konusunda uyarabilecegi, anlasilmayan so-
rular oldugunda bunu paylasabilecegdi, gérismenin herhangi bir asamasinda kendisini
koti/huzursuz hissederse, gorismeyi durdurmak istedigini soyleyebilecegi dile getiril-
melidir. Ayrica gizliligin sinirlari, gériismeden elde edilen bilgilerin kimlerle paylasila-
cagi da magdurla net bir sekilde paylasilmalidir. Magdurun egitim diizeyine uygun dil ve
seviyede secilerek, net, anlasilir ve acik bir bilgilendirme yapilmalidir.

Oykii Alim:

Magdurun kendini tanitmasi, yas, egitim, medeni durum, ¢ocuk bilgisi, calisip calisma-
didi, yasadigi yer, kim/kimlerle yasadidi, ebeveyni ve kardesleriyle ilgili bilgiler seklinde
genel bilgi alindiktan sonra, olaya ait bilgiler alinmaya baslanabilir.



Siddet Oykiisii:

Magdurun siddet kavramindan ne anladigi, ilk siddetin ne zaman ve nerede basladig,
ilk olayin bir tartisma (izerine mi yoksa durduk yere mi yasandigi, simdiye kadar ne tiir
siddetlere maruz kaldiginin (fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet, ekonomik
siddet, sosyal siddet), siddetin ortaya ¢cikmasina neden olan durumlarin neler oldugu,
siddet sonrasi siddete maruz kalan magdurun davranislari, siddet sonrasi siddet uygu-
layan kisinin tutumu, ne siklikta ve yogunlukta siddet gordiigd, en son ne zaman sid-
det gordigi, siddetin magdur ve cevresidekiler Gizerinde olusturdugu etkiler ve hayatin
akisini nasil etkiledigi, eger tekrarlayici nitelikteyse siddete maruz kalan cocuk ve/ya
kadinin siddetten 6ncesinde kurtulamama / anlatmama nedenlerinin, siddet nedeni ile
daha 6nce adli mercilere veya saglik kurulusuna basvurup basvurmadiginin 6grenilme-
si gerekmektedir.

Siddet eylemi sirasinda yaralanma dykiisd, varsa daha dncesinde bu konuyla ilgili sag-
lik birimlerine basvurup basvurmadigi, tedavi goriip gérmedigi, siddet eylemine bagli
olarak diistik 6ykisu olup olmadigi sorgulanmali, eger siddet eylemi cinsel saldiri ice-
riyorsa, gebelik ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Saldirgana Iliskin Bilgiler:

Eger siddetin uygulayicisi tanidik biri ise; saldirgan ile magdurun iliski oykisi: Ne
zaman, ne sekilde tanistiklar, evlenmeden 6nce ne kadar sire birlikte olduklari, ne
zaman evlenmeye karar verdikleri, evlilikleri veya birliktelikleri siiresince nerede ya-
sadiklari, cocuklari olup olmadigi ve cocuklarina dair yas, cinsiyet bilgileri, evlilikleri,
iliskileri boyunca birlikte gerceklestirdikleri aktiviteler, sosyal iliskilerde kisitlayici bir
tutum yasayip yasamadiklarina iliskin bilgiler ainmalidir. Saldirganin giindelik hayatini,
arkadaslari ve ailesiyle iliskilerini, is/okul durumunu, meslegini, su an ikamet etmekte
oldugu yer (magdur ile ayni evi paylasip paylasmadid), ilgi alanlarini, madde kullanimini
ve ge¢mis psikiyatrik oykisu, eger mevcut ise tedavi alip almadigy, regeteli ilag kullanip
kullanmadigina iliskin bilgiler alinmalidir. Ayrica saldirganin ge¢mis sug dykisi olup
olmadigi, toplumsal normlara uyum saglamakta giicliik cekip gegcmedigi, dizenli bir is
gecmisinin olup olmadigi degerlendirilmelidir.

Ruhsal Bulgularin Degerlendirilmesi

Adli stirece sekil veren en 6nemli verilerden biri de magdurun ruhsal bulgularina iliskin
degerlendirmelerdir. Temel olarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri
olan, travmatik olaylarin yeniden deneyimlenmesi; kisinin olayla ilgili tekrarlanan anilar
ve kabuslarin, olayi hatirlatici uyaranlardan ylksek miktarda rahatsizlik duyma, olayla
ilgili uyaranlardan kacinma, olayin bazi 6nemli yerlerinin hatirlanmamasi, olaya dair
kendini ya da bir baskasini suclu gorme ve diger insanlardan uzaklasma, artan uya-
rilmislik ve tepkisellik belirtileri; bu belirtiler arasinda; sinirlilik hali, saldirgan davra-
nislar, kendine zarar verici davranislar, uykuya dalmada ve uyanik kalmada zorluklar,
asiri tetikte olma hali yer alip almadidi incelenmelidir. Bunun yani sira, yeme ve uyku
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diizenindeki degisimler, dikkat sorunlari, kendine zarar verici davranislar ve intihar dii-
slincesinin varligi da gézden gecirilmelidir.

Magddurlar ile yapilan adli amagli goriismeler sirasinda s6zel bildirimlerin yani sira go-
rismecinin gozlemleyebilecedi ve nasil basa cikmasi gerektidine iliskin 6nlem almasi
gereken pek cok ruhsal tepkiyle karsilasmak mimkindir. Bu tepkiler konusunda bilgi
sahibi olmak bunun travmatik deneyim sonucunda gozlemlenebilecek dogal tepkiler
oldugunu bilmek hem zaman zaman yanlis yere magdurun verdigi bilgileri tutarsizlik
olarak yorumlamaktan kaginmamizi hem de gériisme esnasinda bizde aciga cikabile-
cek karsi aktarim stireclerine karsi icgorii sahibi olmamizi saglar. Travmatik deneyimi
anlatmak kolay olmadigindan, magdurun “en kotlisi” olarak gordigi olay ifadede en
son aciklanir. ilk basta verilen bilgi hemen arkasindan inkar edilebilir. Magduru sessiz
kalmaya iten, tehdit ve telkinler ya da onun hakkinda ne diistineceginizdir. Gériismeciye
sadistik, gozetleyici bir motivasyon atfedilebilir. Gizliliginin korunacagina karsi giiven-
sizligini dile getirebilir.

Gorusmeciyi benzer deneyime sahip olmadigi icin suglayabilir, 6fkelenebilir ve goris-
meci tarafindan anlasilamayacagini dile getirebilir. Bazi olgularda ise, goriismeciye asi-
ri gliven ve baglilik sergileyebilir, bu durumda yerine getirilemeyecek sozler vermenin
magdurun ileride daha biyik hayal kirikligina ugramasina neden olacagi unutulmama-
lidir. Yasadiklarindan dolay utang duyabilir ve kendini sorumlu hissedebilir. Gériisme
esnasinda travmatik deneyimin yeniden yasantilanmasi sonucunda duygulaniminda ani
degisiklikler ortaya cikabilir ve aglama krizleri yasayabilir. Travma reaksiyonuna bagli
olarak hatirlamada gliclikleri yasanabilir. Duygulanimin ¢ok yogun oldugu zamanlarda
magdduru sikbodaz etmemek, gerekli gorildiginde, ara vermek isteyip istemedigini
sormak dogru olacaktir.

Gorusmeler sirasinda empatik yaklasim, travma yasamis bireyle giiven iliskisinin ku-
rularak ishirliginin saglanmasi ve bu sayede adli slire¢ acisindan da maksimum bilginin
edinilebilmesi icin oldukca onemlidir. Gorlismeler adli agidan 6nem tasidigi kadar psi-
kolojik ilkyardim niteligi de tasimaktadir.

Risk Analizi

Adli gorismelerin en 6nemli unsurlarindan biri de gériisme yapilacak kisinin guvenligi-
nin saglanmasidir. Bu nedenle, mevcut oykiiniin alinmasinin yani sira gelecekte karsi-
lasilabilecek olumsuz durumlara yonelik risk analizinin yapilmasi da olduk¢a 6nemlidir.
Bu degerlendirme kapsaminda, saldirganin olaya iliskin tutumlari, saldirganin sahip
oldugu bir atesli silahin olup olmadigi, cocuklarin varligi, magdurun konuya iliskin kay-
gilari, saldirganin israrli bir sekilde goriisme talebini dile getirmesi, magduru surekli
telefonla arama ve/ya mesaj atma, kaplya dayanma, varsa ¢ocuklari araciigiyla haber
almaya calisma, yakinlarindan haber almaya calisma gibi istismarci takipgi davranigla-
rin bulunup bulunmadigi degerlendirmelidir.

Cinsel siddet magduru ¢ocuk oldugu zaman risklerin belirlenmesinde ¢ocugun cev-
resel kosullar, ailesel 6zellikleri, ebeveynin becerileri ve cocugun bireysel zorluklari



birlikte degerlendirilmeli, cocuk icin glivenli ortamin diizenlenmesi oncelikli olmakta-
dir. Ozellikle aile ici cinsel siddete maruz kalan cocuklarin risklerinin degerlendirilmesi,
istismarci olmayan ebeveynin ebeveynlik becerilerinin ve bu siirecte ihmalinin olup ol-
madiginin, bundan sonra ki siirecte koruma, ruhsal destek ve tedaviyi stirdiirme bece-
risinin dikkatle degerlendirilmesi gerekmektedir.

Goriismelerin Raporlanmasi

Raporlama magdurdan alinan tiim bilgilerin anlatilan sirayla, gériismenin aktarilmasi
(saldirgan ve magdura, iliski gecmisine iliskin bilgiler), siddet dykistnin aktarilmasi,
gorismecinin magdurun genel goriinimdi, duygulanimina iliskin gézlemlerini aktarma-
s1, travmanin magdurun ruh sagligi Gzerindeki etkilerinin aktarilmasi seklinde raporda
yer almasi, goris ve tedbir ve tedavi gibi 6nerilerin sunulmasiyla tamamlanmalidir.

Ozetle gériismede dikkat edilecekler hususlar su sekilde siralanbilir;

a. Goridsme ortaminin hem goriisen hem gérismeci icin giivenli olmasi, magdurun
rahat edebilecegi bir ortamin yaratilmasi, cocuklarin resim yapabilmesi icin kadit,
boya kalemleri, anatomik resimler ve oyuncaklarin, odada gereginde kullanilmak
Uzere su ve mendil bulundurulmasi, ve 6zellikle gériismenin bolinmemesi igin oda-
ya giris c¢ikislarin, telefonla aranmanin engellenerek mahremiyetin saglanmasi.

b. Gérismenin magdurun ihtiyaclarina gore dizenlenmesi, serbest anlatima izin ve-
rilmesi, dikkatli ve 6zenli olunmasi, magdurun anlatimindan sonra, ihtiya¢ duyulan
sorular ve anlasilmayan konularla ilgili magdurun ifade ettigi dil kullanilarak bilgi
edinilmesi ve cinsiyete duyarli bir bakisla gériismenin yapilmasi.

c. Gorisme dilinin magdurun ana dilinde yapilmasina 6zen gosterilmesi, ihtiyag halin-
de terctiman kullanilmasi.

d. Goriismede yargilayici, sorgulayici, magdurun otonomisine izin vermeyecek sekilde
bir yaklasimda bulunulmamasi,

e. Sorulan sorularin yonlendirici olmayan acik uclu sorular seklinde sorulmasi,

f. Sozsliz iletisime 6zen gosterilmesi, goriismecinin 6n yargilarina, ahlaki, kiiltdrel,
dini, etnik, degerlerinden etkilenmeden goériismenin yonetilmesi ama ayni zamanda
magdurun bu degerlerine saygili ve 6zenli olunmasi.

g. Gorismenin onceden planlanip, ruhsal travmalar konusunda yeterli bilgi ve beceri
edinilmesi, travma olgulariyla calisirken gorisme plani yapilmali ve karsilasilabile-
cek konulara hazirlikli olunmasi gerekmektedir.
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KIRILGAN GRUPLARDA ADLI GORUSME

Magdur ya da Tamik Cocuk ile Adli Goriisme Siireci

Gorisme yapilan tim kirilgan gruplar icin, adli gériisme temel olarak asagidaki ti¢ ana
asamayl icermelidir:

I. Gorlismeye hazirlama: Bu asamada, glven iliskisi kurma, gérismecinin kendi-
ni ve adli goriisme slirecini tanitmasi yer almaktadir.

II. Sorgulama: Bu asamada ise serbest anlatimi baslatma ve destekleme, olaya
iliskin ayrintili sorgulama ve koruyucu, destekleyici 6nlemlerin belirlenmesi yer
almaktadr.

lll. Kapanis

Giiven Iliskisi Kurma

Guven iliskisi, gorismeci ve gorisme yapilan kisi arasinda bir bag kurmayi saglar. Go-
riisme yapilan kisi arasinda kurulan iyi bir gliven iliskisinin, gériisme sirasinda elde
edilen bilginin hem niteligi hem de niceligini arttirici bir etkisi vardir. Nitekim, goriisme
yapilacak kisiden maksimum bilgi edinilebilmesi icin, basina gelen olay ve/ya gérisme
sureci ile tetiklenmis olan kaygisinin azaltilmasi gereklidir. Clink{ insanlarin sinirli bir
islem kapasitesi vardir, buradaki amag, kisinin tim gictinin mimkin oldugunca ¢ok
bilgi aktarmaya yonlendirilmesini saglamaktir. Gorismeye hazirlik asamasinda giiven
iliskisi kurma 6zellikle cocuklarla yapilacak adli gériismelerde énemlidir. Gliven iliskisi,
temel kurallarin islemesine olanak verdigi gibi, gérisme yapilan kisinin gercek-yalan
ayrimi yapip yapamadigini, kendini ifade ve kavrama becerilerini anlamamizi saglar. Bu
nedenle, gliven iliskisinin goriisme siirecine 6nemli bir katkisi vardir. Uzmanin goris-
me boyunca destekleyici ve kapsayici bir tutumu korumasi gerekir. Goriisme yapilan
kisi kendisini rahat hissettikce, sunabildigi bilgi de artacaktir. Bu durum, ézellikle olayin
hassas ve travmatik niteligi oldugunda veya goriisme yapilacak kisi ifade vermesinin
sonuglarindan korktugunda daha fazla 6nem arz etmektedir. Goriisme yapilacak kisile-
rin duyulduklarini, anlasildiklarini ve kendilerine inanildigini hissetmeye ihtiyaclari var-
dir. Adli goriisme, terapotik bir gériisme bicimi olmamakla birlikte, goriisme yapilacak
kisiden ayrintili ve dogru bilgi alabilmek icin kisinin anlattiklarinin isitilecegine, kabul
gorecegine ve yargilanmayacagina inandigi glivene dayali bir iliski saglanmalidir. Bu ne-
denle, giiven iliskisi kurma, goriisme boyunca devam eden bir 6zen ve dikkat gerektirir.

Goriisme yapilacak kisiyi goriismeye hazirlamada giiven iligkisi insasi, ayni zamanda,
kisinin iletisim becerilerini, kelime dadarcigini, cocuk ise gelisim diizeyini anlama im-
kani verir ve gérisme sirasinda uzman tarafindan kullanilacak soru stilinin, iceriginin
ve gortismenin temposunun belirlenmesine de hizmet edebilir. Boylece uzman adli go-
risme sirasinda kullanacagi dili ve sorularin karmasikligini kisiden aldigi yanitlara gore
diizenleme ve goriisme siirecini buna gore planlama olanadi bulur. Bu nedenle, acik
uclu sorularin siklikla kullanilarak kisinin serbestce konusmaya tesvik edilmesi dnem-
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lidir. Bu asamada, kisaca, goriisme yapilan kisinin dzelliklerini ve dosyanin niteligini
g6z onlinde bulundurarak, olayla ilgili olmayan, kisiyi tanimaya yonelik (egitim, is, aile
yasami, vb.), kolayca yanit verilebilecek bazi nétr sorular sorarak baslamak ve boyle-
likle olumlu bir duygudurum yaratmak yoluna gidilebilir. Gliven insasi mekanik bir soru
cevap prosediri gibi islememeli; spontanligin korunmasina calisilmalidir.

Ozellikle cocuklar ile yapilan gériismelerde, cocugun giiven kazanabilmesi ve kendini
acabilmesi zaman alabilmekte, adli gérismeci bu noktada kimi zaman direnc ile kar-
silasabilmektedir. Cocuga “Arkadasim olmak ister misin?” gibi zorlayici algilanabilecek
veya baski yaratacak sorular sormaktan kaginmak gereklidir. Glven iliskisi kurma asa-
masinda ¢ocugda sorulabilecek sorular ve direng veya kaginma ile karsilasilmasi halinde
yapilabilecekler asagida diyalogda 6rneklenmistir (NICHD, 2014).

COCUK iLE GUVEN iLiSKiSi KURMA

Ornek Diyalog cooe

» Adli gériismeci, cocugu daha yakindan tanimak istedigini séyler, cocugun neler yap-
maktan hoslandi§ini sorar.

» Cocugun cevabini bekler, eger cocuk cevap verirse, “Bunlari benimle paylastigin igin
tesekkir ederim, seni tanimama ¢ok yardimci oluyor” seklinde destekler. Dogrudan 5.
adima gecer.

» Eger cocuk cevap vermez veya cok kisa cevap verirse, “Burada ilk kez bir arada
bulundugumuzu biliyorum. Seni gercekten tanimak istiyorum. Seninle bugin burada
konusabilirsem ¢ok mutlu olacagim” seklinde yakinlik kurmaya calisir.

» Cocuk yine cevap vermez ve kaginma veya direng davranislari gosterirse (goz temasi
kurmamak gibi) su sekilde iliski kurmaya calisir.

“(Cocugun adini séyler), gozlerini gorebilir miyim?”
“(Cocugun adini séyler), hadi bana daha yakin otur.”

“(Cocugun adini soyler), goriyorum ki sessizsin/agliyorsun. Sana yardim edebilmem
icin bana ne oldugunu anlat.”

“(Cocugun adini séyler), bugiin seni dinleyebilecegim icin tesekkir ederim. Litfen
basindan neler gectigini anlat bana.”

» “(Cocugun adini séyler), seni biraz daha yakindan tanimak istiyorum. Bana okulda,
teneffiislerde, okuldan sonra neler yapmaktan hoslandigindan s6z etmeni istiyorum”
seklinde tanimayi strdirir. Cevap igin bekler.

» Eger cocuk kaginma ve direng davranislarina devam ediyorsa,
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Cocugu, “Duyduguma gore ..... yapmay! seviyormussun, biraz anlatir misin?” diye-
rek, on gorisme sirasinda ebeveynlerinden 6grenmis oldugu ¢ocugun hoslandigi
seylerden s6z etmeye davet eder.

Farkli bir giysisinden “Gortyorum ki tzerinde ..... var, biraz anlatir misin?” seklinde
s0Oz eder.

“(Cocugun adini soyler), sevdigin bir seyler cizmek ister misin? Senin icin kagit ve
kalemler var burada” diyerek cocugu resim yapmaya davet edebilir.

» Cocugun hoslandigi, yapmaktan zevk aldigi veya basina gelen komik seylerden biraz
daha soz eder. Bu arada TV programlarindan veya bilgisayar oyunlarindan s6z etmek-
ten kacinir. Bunlardan s6z ederken cocugun duygu ve distincelerini dile getirmesine
calisir.

» “(Cocugun adini soyler), hosuna giden/yapmay sevdigin/komik seylerden sz ettin.
Peki, evde/kreste/okulda hosuna gitmeyen/yapmayi sevmedigin/tziicl seyler var mi?”
seklinde olumsuz yasantilarini arastirmaya baslar, bu arada olaydan ve olayin gectigi
yerden s6z etmekten kaginir.

» Olumsuz yasantisini anlatmasini destekler ve bu konuyu herhangi bir yetiskine anla-
tip anlatmadigini sorar. Eger ¢ocuk olumsuz cevap verirse, “Bunu bana anlatir misin?”
seklinde olayl agmaya calisir.

» “(Cocugun adini séyler), bana ..... (olumsuz olay)dan s6z ettin ve duygularini paylas-
tin (eger yaptiysa). Bunlari bana anlattigin icin tesekkiir ederim. Bana iyi veya koti her
seyden s6z edebilecegini bilmen ¢ok dnemli” seklinde konusmaya cesaretlendirir.

Gliven iliskisi asamasinda notr konularin konusulmasinin gorece kisa bir siirede ta-
mamlanmasi énemlidir. Bu asamanin uzun siirmesi durumunda, goérisme yapilacak
kisiler ifade alimina gegmeden dnce yorulabilir, bu da ifadenin niteligini olumsuz etki-
leyebilir. Ayrica, kisilerin goriismenin amaci hakkinda kafasinin karismasi ve buna bagli
olarak kaygi diizeylerinin artmasi olasidir. E§er gorisme planinda nétr konulari uzun
bir siire konusmanin faydali olacag diisiiniilmiisse (Orn. cocuk, 6§renme giicliigii olan
ya da agir travmatize olmus kisi ise), bunun goriisme baslamadan 6nce goriisme ya-
pilacak kisinin hazirlanmasinin bir parcasi olarak yer almasi ve 6n gorisme surecinin
daha uzun tutulmasi dnerilir. Goriisme yapilacak kisinin iddia olunan olay ile ilgili ifade-
ye bir an dnce baslama kaygisinin olmasi halinde, nétr konularin konusulmasi, giiven
iliskisi asamasini gereksiz yere uzatip kaygi dizeyini arttirarak ters etki yaratacaktir.
Glven iliskisi, gorismenin ilk asamasi ile sinirli gériilmemelidir. Temel olarak, goris-
meci goriisme yapilacak kisi ile ilk karsilastiginda baslamakta ve gériisme boyunca
devam etmektedir.



Serbest Anlatim1 Baslatma ve Destekleme

Adli gérisme strecinin ikinci asamasi sorgulamadir. Sorgulama serbest anlatim ile
baslar. Serbest anlatim (free narrative account), kisinin bir durum veya olay ile ilgili
deneyimlerini, bilmeyen bir kisinin olay anlayabilecegi bir sekilde, birbiriyle baglantili
olarak organize ettigi bir oykilemedir. Bu dykileme, olay ile ilgili kisileri, olayin mey-
dana geldigi yeri, zamani, olayin nasil basladigini, eylemin nasil gerceklestigini, eylemin
hedef ve yonelimini, ilgili kisilerin tepkilerini ve olayin sonuclarini icerir.

Bu asamada, uzman acik uclu bir davet ile, goriisme yapilan kisinin olaylara/eylemlere
iliskin serbest anlatimi baslatmali, anlatimi sirasinda kisinin beyanini bélmemeli, olaya
iliskin detaylandirici ve aydinlatici sorulari serbest anlatimin sonrasina ertelemelidir.

Uzmanin bu asamayi ayni zamanda daha sonra soracagi sorularin planlama basamagi
olarak kullanmasi mimkdindir. Cinki, serbest anlatim, kisinin olaya iligkin bilgiyi bel-
leginde ne sekilde sakladigini anlamamizi saglar. Bu nedenle, bu asamada kisaca not
tutmak onerilir. Ancak eger gorismeci ¢ok fazla not alirsa veya detayli not almak igin
goriisme yapilan kisiyi yavaslatirsa, kisinin dikkati dagilacak, hatirlama stireci aksaya-
cak ve maksimum bilgi alinmasinin 6niine gecilmis olunacaktir. Bu nedenle, hatirlatici
kisa notlar alinmasi, mimkiinse bir yazi tahtasi izerinde kisinin gorebilecegdi sekilde
not tutulmasi yararli olacaktir.

Olumsuz ve duygusal olarak zorlayici olaylari anlatirken 6nce uzak konulardan bahset-
mek adli gorisme yapilan codu kisi icin daha rahatlatici gelebilir ve bu kisiler kendileri
uygun oldugunu hissettikleri zamanda daha merkezi konulara gegmek isteyebilirler.
Bu nedenle, uzman, bir an once olayin 6ziine gelmeye calismamali, goriisme yapilan
Kisinin hizini takip etmeli, bu anlamda sabirli ve dikkatli bir tutum izlemelidir.

Ayrintl1 Sorgulama

Gorusmenin serbest anlatim asamasinda gorisme yapilan ¢ogdu kisi olay ile ilgili hafi-
zasindaki her seyi aktaramayacaktir. Bu nedenle, uzmanin kisiye uygun sorular sorarak
daha fazlasini hatirlamasina yardimci olmasina ihtiyag vardir.

Gorisme yapilan kisiye soru sormaya gecmeden 6nce, goriismenin bu asamasinda
kisiden beklenenin ne oldugunu agiklamak faydali olabilir. Uzmanin, gériisme yapilan
kisiye, “simdi bana sdylemis oldugun seyleri genisletmek ve acikiga kavusturmak igin
biraz dnce aktarmis olduklarina dayanarak bazi sorular soracagim” demesi yardimci
olur. Ayrica, gérismenin given iliskisi kurma asamasinda aktarilmis olan, érnegin bir
soruya “Bilmiyorum” veya “Anlamadim” diye yanit verebilecegi gibi bazi temel kurallar
yinelemek faydali olabilir.

Sorgulama asamasinda, goriisme yapilan kisilerin travmanin igine girerek yogun sikinti
yasamasl mumkindir. Boyle bir durumda, uzmanin konudan bir sureligine uzaklas-
may! ve eger gerekirse goriismenin daha énceki bir asamasina dénmeyi (Orn. giiven
iliskisi kurma asamasi) degerlendirmesi gerekir. Kisinin stresli veya zor buldugu konu-
dan uzaklasip geri donmek, goriisme siirecinde birkag kez gerekli olabilir. E§er uzman,
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kisinin gorismeyi slrdirmesinin uygun olmayacadi kanaati edinirse, bu konuda ilgili
hakim/savciyi bilgilendirip goriismenin sonraki bir tarihe ertelenmesini talep edebilir.

Sorgulama asamasinda uzman, goriisme yapilan kisinin serbest anlatim asamasinda
beyanlarini kontrol ederek basliklara bolmeli ve arzu edilen bilgiye ulasmak icin acik
ucludan kapali uclu sorulara gidecek sekilde konuyu derinlemesine arastirmalidir. Uz-
manin konular arasinda hizlica gecis yapmaktan kacinmasi gerekir; ¢linkl bu, goriisme
yapilan kisinin hatirlama surecine yardimci olmadigi gibi kafa karisikligina sebep olabi-
lir. Uzman serbest anlatimi detaylandirdiktan sonra, gériismenin planlama ve hazirlik
asamasinda sorusturma acisindan énemli bulunan ve kisinin beyaninda eksik kalmis
olan vakaya 6zgu diger sorular ile devam etmelidir. Bu vakaya 6zgu bilgiler konu bas-
liklarina gore organize edilebilir; her konu basligi kisinin olaya iliskin beyanina benzer
sekilde sistematik olarak sorusturulmalidir.

Soru Tiirleri:

Sorgulama, mimkiin oldugunca acik uglu sorular ile baslamali ve sonrasinda gereki-
yorsa 0zgul ve kapali uclu sorular ile devam edilmelidir. Secenekli sorular veya yonlen-
dirici sorulara sadece son care olarak basvurulmalidir.

Adli goriismede kullanilan soru tiirleri

1. Acik uclu sorular

2. Spesifik, yonlendirici olmayan sorular
3. Kapali uglu sorular

4. Secenekli sorular

5. Yonlendirici sorular

Uzman, sorularin dilini gérisme yapilan kisilerin 6zelliklerine uygun sekilde diizenle-
meli ve karmasik climleler kurmaktan kaginmalidir. Burada anahtar, her soruda sade-
ce tek bir sey sorulacak sekilde, sorulari miimkiin oldugunca kisa ve basit tutmak-
tir. Ornegin “Onu gérdiin mii? Neredeydi? Ne giyiyordu?” gibi ayni anda birden fazla seyi
sorgulayan coklu sorulardaki temel problem, kisinin sorunun hangi kismina yanit vere-
cegini bilememesidir. Goriisme yapilan kisi bir yandan her bir soruya verecegi yaniti ha-
fizasinda geri getirmeye calisirken, 6te yandan sorulari aklinda tutmaya calisir. Ayrica,
uzman gorisme yapilan kisinin ilk soruya yanit verdigini distnurken, aslinda kisi bir
baska soruya yanit veriyor olabilir ve bu sekilde yanlis anlasilmalar olabilir. Bir baska
ornek de “Onlar nasil gorinuyorlardi?” gibi birden fazla kisi/kavrami iceren sorulardir.
Bu soruda goriisme yapilan kisinin iki veya daha fazla kisiyi tarif etmesi istenmektedir.
Bu durum, kisinin hatirlama miktarini sinirladigi gibi uzmanin gértisme yapilan kisinin
o sirada kimi tarif etmekte oldugunu karistirmasina neden olabilir. Ayrica, yeni bir soru
sormadan dnce goriisme yapilan kisiye yanitini tamamlamasi icin yeterli siire taninmasi



gerekir. Ozellikle kiiciik cocuklar ve bazi kirilgan yetiskinler ile gériisiirken sabirli ol-
mak énemlidir; ¢linkii onlarin yanit vermek icin daha fazla zamana ihtiyaglari olacaktir.
Kimi cocuklar ve kirilgan yetiskinler, goriismecinin yeni bir konu ile ilgili soru sormaya
baslamasi durumunda takip etmekte zorlanabilirler. Bu noktada, uzman, kisiye yar-
dimci olmak igin “Simdi sana baska bir sey ile ilgili bir soru soracagim” sekilde konuyu
degistirecegine isaret edebilir.

Uzman goriisme yapilan kisinin serbest anlatim kisminda aktardiklarini detaylandirma-
ya ¢alisirken, mimkiin oldugunca kisinin ifadesi sirasinda kullandigi kelimeleri kullan-
maya 6zen gostermelidir. Genellikle olumsuz bir yanita yol acacadi icin, negatif yonli
ifadelerden de (6rn. “Daha fazla bir sey hatirlamiyorsun, degil mi?”) ayrica kaginilma-
lidir. Bunun yani sira, goriisme sirasinda jargon ve teknik terimler kullanilmamalidir.
Gorisme yapilan kisi bu tiir ifadeleri anlamayabilecedi icin kendine glivenini azaltabilir
ve Kisiyi goriisme sirecinden uzaklastirabilir. Dahasi, goriisme yapilan kisilerin, soruyu
anlamadiklarinda dogrulayici yanit verme egilimi gostermeleri olasidir. Soruyu anlama-
mis dahi olsalar, kimi cocuklar ve kirilgan yetiskinler ne séylenmek istendigini tahmin
ederek, ellerinden gelenin en iyisi ile yanit vermeye caba gosterirler ki, muhtemelen
uygun olmayan bir yanit vermis olurlar. Gorlisme yapilan kisinin soylenileni anlayip an-
lamadigini kontrol etmek icin, kisinin, uzmanin soylediklerinden ne anladigini uzmana
geri ifade etmesini istemek mimkdindir. Sadece “Anladin mi?” diye sormak genellikle
otomatik olarak olumlu cevap yaratir.

Goriisme yapilan kisi bir soruya yanit vermediginde ya da soruyu anlamadiginda
soru kelimesi kelimesine tekrar edilmek yerine, yeniden baska kelimeler ile ifade
edilmelidir. Clinkl gorisme yapilan kisi ilk yanitinin dogru olmadigini distinebilir ve
yanitini buna gore degistirebilir. Ayrica, goriisme yapilan kisi arka arkaya birkag soruya
yanit veremediginde, goriismeci kisa bir ara ile daha kolay bir soru ¢izgisine gecmeli-
dir; aksi takdirde kisinin kendine giiveni olumsuz etkilenebilir. Asagida adli goriismede
kullanilan soru tiirleri daha detayli olarak aktarilmistir.

Acik uclu sorular:

Acik uclu sorular, kisinin olayr kendi kelimeleri ile, kendine 6zgl bir sekilde ifade et-
mesine olanak taniyan ve istenilen yaniti dikte etmeyen soru turleridir. Bu tur sorular,
gorismecinin kendi bakis acisini goriisme yapilan kisiye yliklemesi riskini minimize
eder; serbest hatirlamayi kolaylastirir, serbest anlatimi tesvik eder ve goriisme boyun-
ca daha uzun ve detayli bilgi aktarimina olanak tanir. Dogru bilgi toplama acgisindan en
iyi soru tiirleridir ve bu nedenle, gériisme sirasinda 6ncelikli olarak bu tiir sorular
kullanilmalidir. Diger tiirde sorular soruldugunda da ilk firsatta acik uclu soruya
geri doniilmelidir. Sorgulama asamasina gecilmis olmasina ragmen, acik uclu soru-
lar kullanilirsa, gorismecinin etkisi en aza indirilerek daha glvenilir bilgiye ulasmak

]

mimkin olur. “Anlat”, “Acikla” ya da “Tanimla” gibi ifadeler iceren sorular bu tiir soru-
lara 6rnek olarak verilebilir (Orn.“Bana neler oldugunu anlat”, “Bu sabah olay oldugu
sirada alisveris merkezinde oldugunu séyledin. Simdi bana hatirladidin her seyi anlatir
misin?”, “Buglin okulda 6dretmenine basina gelen bir seyden bahsetmissin. Hadi simdi

bana bundan bahset”).
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Acik uclu sorular, ayni zamanda goriisme yapilan kisinin sinirlandirilmadan yanit verebi-
lecegi, evet/hayir veya tek kelime olarak cevaplanmayacak bicimde cercevelenir. Orne-
gin “Ne” ve “Nasil”li sorular bu sorulara érnek verilebilir (Orn. “Seni odaya gétiirdiigiindi
soyledin. O oda nasil bir yerdi?”, “Dedeni ziyarete gittiginde ne oldu?”). Ancak, cocuklarin
bilissel fonksiyonlari ve dolayisiyla hafizalan yetiskinlerden farkldir ve kiiclik cocukla-
rin serbest hatirlama yéntemi ile detayli bilgi vermeleri yetiskinlere gore daha sinirlidir.
Bu, cocuklarin bilgileri hatirlamada eksiklik yasadiklari anlamina gelmemekle birlikte,
hafiza icerigine ulasma yollarinin yetiskinlerden farkli olduguna isaret etmektedir. Uy-
gun bir guven iliskisinin kurulmasi ile gocugun kaygi ve stresi azaltilarak ¢ocuklarin da
sorusturma agisindan 6nemli bilgileri aktarabilmesi mimkinddir.

‘Neden” ile baslayan sorular, 6zellikle de davranisa bir agiklama araniyorsa, gorisme
slireci acisindan zorlayici olabilir. Clinki insanlar baskalarinin motivasyonlari bir kena-
ra, genellikle kendi davranislarina iliskin motivasyonlarinin ne oldugunu dahi gercek
anlamda bilmeyebilirler. Bu nedenle, “O bunu neden yapti?” sorusu, kisinin %100 dog-
ru yanit vermesi mimkiin olmayan bir sorudur. Ayrica, “neden” sorulari kisilerde suc-
lanma hissi yaratabilir. Magdurlar siklikla baslarina gelenden 6tiiri kismen kendilerini
suclamaktadirlar. Dolayisiyla, “neden” sorularinin bu inanci giiclendirmesi ve magdur
acisindan érseleyici olmasi miimkiindiir. Bunun yerine, “Esiniz size vurmadan énce ara-
nizda bir tartisma yasandigini ifade etmistiniz. Simdi bunu biraz daha ayrintili anlatabilir
misiniz?” sekilde o olay gerceklesene kadar gecen sireci agiklamasini istemek veya
“Neden daha énce polise basvurmadiniz?” yerine “Polise gitmeye karar vermenizi sag-
layan sey ne oldu?/Daha énce polise basvurmaniza engel olan sey neydi?” gibi dolayli
yollar ile nedeni arastirmak mimkiindir. Bunu ifade ederken notr, yargilayici olmayan
ses tonunu korumak onemlidir.

Spesifik, yonlendirici olmayan sorular:

Spesifik sorular, belirli bir konuyu aydinlatmaya odakl, evet/hayir ile veya tek kelimelik
kisa cevaplar ile yanitlanabilen, belirli bir detay ya da kavram hakkinda sorulan so-
rulardir (Orn. “Adamin adi neydi?”). 5SN1K'yi (ne, nerede, ne zaman, nasil, kim) iceren
sorular acik uclu sorular olarak cercevelenebilmekle birlikte, genellikle kisa yanitlar
verilecek sekilde kullanilmaktadir (Orn. “Ali'nin senin giysilerini ¢ikardigini séyledin. O
sirada senin lizerinde hangi giysiler vardi?” veya “Cocuk: Bir sisenin icindeydi. Sonra ka-
pagini act. Kremi ellerine, pipisine bir de benim popoma siirdti. Uzman: Sise ne renkti?
Cocuk: Beyaz”). Bu sorular, goriismeci icin siireg icerisinde daha 6nce aktarilmis olan
belirli bazi noktalar ile ilgili glivenilir bilgi almayr mimkin kilar, yaniti dikte etmez veya
yonlendirmez. Cocuklar ile yapilan goriismelerde, 6zellikle cinsel istismar vakalarinda,
vicut bolgelerinin tanimlanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu tiirde spesifik sorular icin
anatomik cizimlerden destek almak mimkdind(r.

Ozellikle gériisme yapilan kisinin daha énce bdyle bir deneyimi yoksa, gériisme siire-
cinin kendisi goriisme yapilan kisi agisindan bir 6grenme deneyimidir. Bunun sonucun-
da, gériismecinin herhangi bir davranisinin gériisme siireci (Orn. verilen cevap bicimi)
tUzerinde etkisi anlik ortaya cikabilmektedir. Clinki goriisme yapilan kisi, gérismecinin



davranisindan kendisinden neyin beklendigini 6grenmekte ve kendi davranisini buna
uydurmaya calisabilmektedir. Dolayisiyla, eger uzman gériismeyi, kisinin serbest yanit
vermesine olanak vermeyen sekilde birbirini izleyen kapali uclu sorular ile baslatirsa,
gorisme yapilan kisinin, gériisme boyunca kendisinden bunun beklendigini diistinmesi
ve uzman ilerleyen asamalarda acik uclu sorular ile uzun yanitlar talep etse de kisa
yanitlar vermeye devam etmesi mimkindir. Bu nedenle, 6nce acik uglu sorular kul-
lanilmali, kapali u¢lu sorular bir destek secenegi olmalidir. Kapali uclu soruya verilen
yanitin ardindan, miimkiinse tekrar acik uclu soruya dénilmelidir (Orn. “Uzman: Baska
bir sey oldu mu? GYK: Evet, oldu. Uzman: Peki, neler oldu?” veya “Uzman: Barbie'li bir
tisért giydigini séyledin. Ustiinde baska bir sey var miydi? GYK: Evet, pantolonum vardi.
Uzman: Nasil bir pantolondu?”).

Kapali uclu sorular:

Kapali uclu sorular, evet-hayir veya tek kelime ile yanitlanabilen, sorulardir (Orn. “Onu
daha dénceden taniyor muydun?”). Kapali uglu sorular, serbest anlatim sirasinda go-
risme yapilan kisi tarafindan verilen bilgilerin aydinlatilmasi ve detaylandirilmasi veya
serbest anlatim sirasinda sunulmayan ve acik uclu sorular ile elde edilemeyen bilgiye
ulasmak amaciyla kullanilmalidir (Orn. “Uzman: Sen demek Gyle yapiyordun. Baban da
ayni seyi mi yapiyordu? Cocuk: Evet. Sonra ben onu yikadiktan sonra o tekrar ytkamami
istiyordu”). Kapali uglu sorularin kullanimi gériismecinin goriisme lzerinde kontrol sa-
hibi olmasini ve saglanan bilginin ilgisiz olmasini en aza indirmeyi saglar. Bununla bir-
likte, goriisme yapilan kisilerin pasif olmasina ve dikkatlerinin azalmasina yol agabilir
ve bu nedenle, daha az hatirlama ile sonuglanabilir.

Secenekli sorular:

Bu tiir sorularda, goriisme yapilan kisiye az sayida alternatif sunulur ve birini segme-
si istenir. Bu segeneklerin aslinda dogru secenegi icermemesi de olasidir. Secenekli
sorulardan miimkiin oldugunca kacginilmali ve sadece son care olarak basvurul-
malidir. Eger segenekli sorular kullanilacaksa, goriisme yapilan kisiye “Bilmiyorum”,
“Anlamadim”, “Hatirlamiyorum” yanitlarini verebilecegini ve gérismecinin olayi bilme-
digini hatirlatmak ozellikle 6nemlidir. Eger goriisme yapilan kisi secenekli bir soruya
“Bilmiyorum” diye yanit verirse, gortismeci bu sorunun ardindan bir Evet/Hayir sorusu
sormaktan kacinmalidir. Ornegin “Eder kiiciik veya biiyiik degilse, orta boy oldugunu
mu s6ylemek istiyorsun?” uygun olmayan bir soru bicimidir. Buna karsilik, “Adamin
atkisi oldugunu séylemistin. Bu atki sari miydi mavi miydi, ya da baska bir renk miydi,
ya da hatirlamiyor musun?” seklinde sorulan bir soru cocuga mavi veya saridan farkl
bir renk segme opsiyonu vermektedir. Boylelikle sorunun yonlendirici olmasindan kagi-
nilmis olur. Ayrica cocuga atkinin renginin ne oldugunu hatirlamadigi yanitini vermesine
de olanak taninmis olur. Tercih edilmemekle birlikte yas kiiciildiikce adli gériismeyi
siirdiirebilmek icin segcenekli sorulara ihtiyag artabilir.
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Yonlendirici sorular:

Yonlendirici sorular, gortisme yapilan kisiyi belirli bir yanita yonlendirir. Bu nedenle, yénlendirici so-
rularin, diger tim sorgulama stratejileri denendikten ve herhangi bir yanit alinamadiktan sonra son
care olarak dikkatli bir sekilde ve herhangi bir sekilde tartisma konusu olmayan, net konular hakkinda
sorulmas! kosuluyla kullanilmasi gerekir.

Hiyerarsideki son soru tipi yonlendirici sorulardir. Yonlendirici sorular, beklenilen yaniti
iceriginde ima eden sorulardir (Orn. “Silahi gérdiin, degil mi?”). Goriisme yapilan kisi-
lerin yonlendirici sorulara verdikleri yanitlar, somut hatirladiklar seylerden ziyade so-
runun sorulma bigimince belirlenebilmektedir. Yonlendirici sorular, verilen cevaba etki
etmekle kalmayip, ayni zamanda soruda yapilan yonlendirme dogrultusunda goériisme
yapilan kisinin bellegini de carpitabilmekte, 6zellikle cocuklarda olaya iliskin sonraki
aktarimlarini degistirebilmektedir. Bu nedenle, kisi tarafindan heniiz dile getirilmemis
herhangi bir detay soruda asla yer almamalidir.

Yonlendirici sorular acik uclu veya spesifik olabilir. Ornegin, “Baban senin canini nasil
acitti?” veya “Babanin yaptiklarini itk kime anlattin?” sorulari bu tirde sorulardir. Ancak
eger cocuk babasinin yaptiklariile ilgili daha 6nceden bilgi vermemis ise yonlendirici ni-
telikte sorulardir. Diger taraftan 6rnegin, eger cocuk heniiz annesinin ona neyle vurdu-
gunu soylememis ise, “Annen sana sopayla mi vurdu?”, “Annenin sana vurdugu sopayi
tarif eder misin?”ya da sopa ile vurdugunu sdylemis ise “Annen sana demir bir sopa ile
mi vurdu?” gibi sorular yonlendirici niteliktedir ve cocugun ifadesini yeniden insa et-
mesi ile sonuclanmasi mimkindir. Eger sunulan secenekler genis degilse, secenekli
sorular da yénlendirici olabilir. Ornegin, “Sapkasi kirmizi miydi mavi miydi?” spesifik ve
yonlendirici bir sorudur, ¢linkii sapkanin 6rnegin yesil cikma olasiligi da vardir. Buna
karsilik, eger cocuk babasinin kendisine vurdugunu daha once sdylemis ise, “Baban
sana vurdugunda neredeydin?” seklinde bir soru yonlendirici olmayacaktir.

Cocugun gelisim diizeyinin istindeki sorulari sormak alinan cevaplarin dogrulugunu dustrmektedir.
Bunun tersi olarak da gocugu test etmeden, cevap veremeyecedi tahminine dayanarak, sadece ¢ocu-
gun gelisim diizeyinin altindaki sorulari sormak da alinabilecek bilgi miktarini azaltabilmektedir.

Yonlendirici sorular, goriisme yapilan kisiyi belirli bir yanita yonlendirir. Bu nedenle,
yonlendirici sorularin, diger tim sorgulama stratejileri denendikten ve herhangi bir ya-
nit alinamadiktan sonra son care olarak dikkatli bir sekilde ve herhangi bir sekilde tar-
tisma konusu olmayan, net konular hakkinda sorulmasi kosuluyla kullanilmasi gerekir.
Kimi zaman, yonlendirici sorulara sorunun icermedigi, ancak konu ile ilgili olan bir yanit



gelebilir. Boyle bir durumda, uzmanin bu bilgiyi yonlendirici bir soru ile degil, oncelikle
acik uclu ya da kapali sorular ile derinlestirmeye calismasi gerekir.

Cocuklar ile Yapilan Goriismelerde
Soru Tiirlerinin Gelisim Diizeyine Gore Kullanim

Uzman, ¢ocuklar ile yaptigi gériismelerde, cocugun gelisim diizeyine uygun sorular
sormalidir. Kronolojik yas her zaman tam olarak bilissel gelisimi gdstermese de yasa
uygun sorulabilecek soru tipleri Tablo 1'de gosterilmistir (Anderson ve ark. 2009).

Tablo 1. Soru tirlerinin cocugun gelisim diizeyine gore kullanimi

Cocugun Yapilandiriimis Baglamsal
Yasi AL anlatim ayrintilar

9-10

11-12

Sekilde koyu renkli alanlar gocugun cevap verebilecegi sorulari, agik renkli alanlar ise
cevap veremeyebilecegi sorulari, beyaz renkli olanlar ise yoneltilmemesi gereken so-
rulan gostermektedir. Cocugun gelisim diizeyinin stlindeki sorulari sormak alinan
cevaplarin dogrulugunu distrmektedir. Bunun tersi olarak da ¢ocugu test etmeden,
cevap veremeyecedi tahminine dayanarak, sadece ¢cocugun gelisim dizeyinin altinda-
ki sorulari sormak da alinabilecek bilgi miktarini azaltabilmektedir. Bu nedenle fazla
zorlamadan ¢ocugun yasina uygun olan gelisim diizeyinin Gzerindeki sorulari sorarak
denemek en iyi yol olarak gorilmektedir.
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HANGI SORULARI NE ZAMAN ve NASIL KULLANALIM?

3 yasindaki bir cocuk “Kim?” ve “Ne?” sorularina cevap verebilir. Egosantrik oldu-
gundan sorulari sadece kendi ile baglantisi temelinde cevaplar.

Ornek: 3 yasindaki bir cocuga kuzeninin kiminle oturdugu soruldugunda, “Benim
teyzemle oturuyor (kuzeninin annesi degil de, onun teyzesi)” seklinde cevap verebilir.
Veya bir Kisi ile bittin aksami birlikte gecirmis olsa da onun ne yaptigini sadece
birlikte oynadiklari zaman dilimi dahilinde degerlendirebilir.

Kim ve Ne

4-6 yaslarda “Kim?” ve “Ne?” sorularina “Nerede?” sorusu da eklenebilir. Ancak
“Nerede?” sorusunu gocugun daha gok cografi bir yer olarak algiladigi, 6rnegin
viicudunun bir bélimii olarak algilamadi§i akilda tutulmalidir. Ayrica edatlarla (lize-
rinde, altinda, iginde, disinda, vb.) ilgili bilgiler ancak 5-6 yaslarinda tamamlanir.
Bundan énceki donemlerde cocuk 6rnedin “Yatagin altinda miydiniz, tizerinde mi,
yaninda mi?” seklindeki sorulari anlayamayabilir.

Nerede

5 yasindan kilglk gocuklarda “Ne zaman?” sorusuna cevap almak siklikla olasi de-
gildir. Cocuklar genellikle 7-8 yaslarinda zamani séylemeye baslarlar. 7 yasindaki

Ne zaman cocuklar haftanin gtinlerini veya mevsimleri sayabilmektedir. Ancak arastirmalar 9
yaslarindaki cocuklarin “Once veya sonra mi?” seklindeki sorularda kafalarinin ka-
nstigini géstermektedir.

Kimi zaman 7-8 yasindaki ¢cocuklar baslarindan gegeni yapilandinimis bir bigimde
anlatabilirler. Ancak bu beceri siklikla 9-10 yaslarinda gelismektedir. Bu yaslardan
sonra bir olayin degisik olusumlarini veya ayni anda olan birden fazla olay! anlata-
bilirler. Birgok cocuk parmaklariyla sayl saymayi bilse de “Bu olay kag kere oldu?”
sorusuna cevap veremeyebilir. Gocuk zaman icindeki sikligi bilse de neyin sorul-

Zﬁgmdmlmw dugu konusunda kafasi kansabilir. Ornegin olay banyoda gectiyse, soruyu sadece
“Banyoda kag kez oldu?” seklinde anlayabilir. Bu nedenle, cocukla olay agikliga ka-
vusturduktan sonra, sorulari, zaman, yer veya 6zel davranislar seklinde cesitlemek
gerekir. Bu yaslardaki cocuklar siklik verebilseler bile, olayin kag kez gerceklestigini
sormak yerine, 6nce bu olayin bir kez mi yoksa birden fazla mi oldugunu sormak
daha uygun olacaktir.

Bir olaya odaklanmak ve diisiinceleri bir olay etrafinda organize etmek 7-8 yasla-
rinda baslayan bir beceri olup, 9-10 yaslarinda daha tutarl hale gelir. 11-12 yas-
y larindaki gocuklarin gogundan bu beceri beklenir hale gelir. Bununla birlikte, bazi

Baglamsal e )
avrntlar arastirmalar akrabalik, uzaklik, zaman gibi iliskisel kavramlarin ancak ergenlikte tam
y olarak oturdugunu gostermektedir. Bu yaslarda dévme gibi kisisel ézellikler, séyle-
nen sozler, odanin diizenlenmesi gibi gevre ile ilgili bilgiler veya pornografik materyal

gibi olas! fiziksel kanrtlarla ilgili bilgiler alinabilmektedir.

Yasa uygun sorular arasinda “Neden?” sorusu yer almamaktadir. Cocuklarda her yas

Neden . .
grubunda neden sorusundan kaginiimasi 6nerilmektedir. Bu soruya gocuklar cevap

sorusunun . , . o o

kullanimamas: verebilecek olsa bile, bunun onlarda bir yargl veya suglama hissi yaratabilecegi akil-

da tutulmaldir.




3.2.1.4 Kapanmis

Her goriismenin bir hazirlanma asamasi oldugu gibi bir kapanis asamasi da olmalidir.
Goriismenin uygun sekilde sonlandigindan, goriisme yapilan kisinin stres altinda olma-
digindan emin olunmaya calisilmalidir. Goériisme yapilan kisi hi¢ ya da ¢ok az bilgi vere-
bilmis olsa da, basarisiz oldugu ya da goriismeciyi hayal kirikligina ugrattigi yoniinde bir
hisse neden olunmamalidir (Curtis, 2014).

3.2.1.5 Adli Goriismede Direnci Yonetme

Yapilan gorismelerde, yetiskinlerin serbest anlatimlari daha detayli ve kapsamli ola-
bilmekle birlikte, cocuklarin acik uclu sorulara daha sinirli yanit verebildikleri bilin-
mektedir. Cocuk ile yapilan gorismede anlatimin ydnetilmesi, cocukta direncin veya
kacinmanin ortaya cikmasi halinde yapilabileceklere iliskin 6rnek bir diyalog asagida
sunulmustur (NICHD, 2014).

Ornek Diyalog

» Adli gériismeci, “Simdi birbirimizi biraz daha iyi taniyoruz, ben simdi neden burada-
yiz bu konuda konusmak istiyorum” diyerek adli gériisme asamasina gecer.

Eger cocuk, ihmal veya istismari inkar etmeden acik sozlU bir direng gosteriyorsa bu
direnci asagidaki sekillerde yonetmeye calisir.

“(Cocugun adini séyler), benim isim basindan bir seyler gecmis cocuklari dinlemek.”

“(Cocugun adini séyler), ben cocuklara bir sey oldugunda bunu 6grenmek isterim.
Ben bunun igin buradayim.”

“(Cocugun adini soyler), burada ¢ocuklar baslarina gelen iyi ve kot seyleri anlata-
bilirler.”

“(Cocugun adini séyler), benim isim burada cocuklara yardim etmek.”
» Herhangi bir asamada cocuk inkar ediyorsa 5. adima gecer.
» Herhangi bir asamada ¢ocuk inkar ediyorsa 5. adima geger.
» Eger cocuk iliskili olmayan bir olay anlatirsa;

“(Cocugun adini séyler), anlattiklarini duyuyorum, eger istersen bu konuda sonra
konusabiliriz. Ancak simdi basina gelen seylerle ilgili bilgiler almak istiyorum” diye-
rek konuyu olayla iligkilendirir.

» “Bazi seyler yasadigini anladim. Basindan sonuna kadar basina gelen her seyi bana
anlatmani istiyorum” diyerek olayla ilgili bilgi almaya baslar.
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» “Daha once de soyledigim gibi, benim isim basina bir seyler gelmis ¢ocuklarla ko-
nusmak. ...... (anne, baba, bliyiikanne, bliylikbaba vb.)'nin bugiin seni buraya neden ge-
tirdigini bana séylemen ¢ok énemli” diyerek cocugun konu hakkindaki bilgisini arastirir.

» Fiziksel istismar s6z konusu ise;

“Vicudunda/ellerinde/yiiziinde, vb. yaralar oldugunu duydum/goriyorum. Bunlarla
ilgili her seyi bana anlat” diyerek fiziksel siddetle ilgili bilgi almaya calisir.

» “(Cocugun adini séyler), .... (olay yeri ve aninda) sana bir sey oldu mu” diye sorarak
olayr aydinlatmaya calisir.

» Eger cocuk, olayiinkar etmiyor, ancak hala direncli gorinlyorsa, adimda sayilan a-d
maddelerine ek olarak asagidaki maddelerde yer alan ifadelerle de direnci yonetmeye
calisir.

“Bana kendinle ilgili birgok sey anlattin, seni daha iyi tanidigimi diistiniiyorum. Bana
basina gelen olaylari, iyi seyler, kotl seyleri biraz daha anlat.”

“Bana kendinle ilgili bircok sey anlattin, tesekkiir ederim. Bugtin bana bir seyler an-
lattiginda lUtfen devam et ve basina gelen diger seyleri de anlat.”

“(Cocugun adini séyler), bana anlatmak istedigin herhangi bir sey olursa anlat, din-
lemek isterim/bunlar 6grenmek benim icin 6nemli.”

Goriisme sirasinda, adli gérismeci, cocugun ifade vermeye isteksizliginin sozli
veya s0zsliz gostergelerini dederlendirir ve devam edip etmeme karari verebilir. Co-
cugun isteksizligi asagidaki maddelerden kaynaklanabilir:

« Istismar gerceklesmemistir.
 Cocuk gorismenin amacini kavramamistir.
» Cocugun kendi glivenligi veya sorusturma ile ilgili ciddi bir endisesi vardir.

Bu durumda adli goriismeci, ifade almaya devam etme veya sonlandirma karari ve-
rebilir.

» Herhangi bir asamada ¢ocuk inkar ediyorsa 5. adima geger.
» Herhangi bir asamada ¢ocuk inkar ediyorsa 5. adima geger.
» Eger cocuk iligkili olmayan bir olay anlatirsa;

“(Cocugun adini séyler), anlattiklarini duyuyorum, eger istersen bu konuda sonra
konusabiliriz. Ancak simdi basina gelen seylerle ilgili bilgiler almak istiyorum” diye-
rek konuyu olayla iliskilendirir.

» “Bazi seyler yasadigini anladim. Basindan sonuna kadar basina gelen her seyi bana
anlatmani istiyorum” diyerek olayla ilgili bilgi almaya baslar.

» “Daha once de soyledigim gibi, benim isim basina bir seyler gelmis ¢ocuklarla ko-
nusmak. ...... (anne, baba, bliyiikanne, biylikbaba vb.)'nin bugiin seni buraya neden ge-
tirdigini bana séylemen ¢ok dnemli” diyerek cocugun konu hakkindaki bilgisini arastirir.



» Fiziksel istismar s6z konusu ise;

“Viicudunda/ellerinde/yliziinde, vb. yaralar oldugunu duydum/goriiyorum. Bunlarla
ilgili her seyi bana anlat” diyerek fiziksel siddetle ilgili bilgi almaya calisir.

» “(Cocugun adini séyler), .... (olay yeri ve aninda) sana bir sey oldu mu” diye sorarak
olayr aydinlatmaya calisir.

» Eger cocuk, olayiinkar etmiyor, ancak hala direncli goriiniyorsa, adimda sayilan a-d
maddelerine ek olarak asagidaki maddelerde yer alan ifadelerle de direnci yonetmeye
calisr.

“Bana kendinle ilgili bircok sey anlattin, seni daha iyi tanidigimi diisiiniiyorum. Bana
basina gelen olaylari, iyi seyler, kotl seyleri biraz daha anlat.”

“Bana kendinle ilgili bircok sey anlattin, tesekkir ederim. Bugiin bana bir seyler an-
lattiginda litfen devam et ve basina gelen diger seyleri de anlat.”

“(Cocugun adini séyler), bana anlatmak istedigin herhangi bir sey olursa anlat, din-
lemek isterim/bunlari 6grenmek benim icin 6nemli.”

Gorisme sirasinda, adli gorismeci, cocugun ifade vermeye isteksizliginin sozli
veya s0zsliz gostergelerini dederlendirir ve devam edip etmeme karari verebilir. Co-
cugun isteksizligi asagidaki maddelerden kaynaklanabilir:

« Istismar gerceklesmemistir.
o Cocuk gorismenin amacini kavramamistir.
« Cocugun kendi giivenligi veya sorusturma ile ilgili ciddi bir endisesi vardr.

Bu durumda adli goriismeci, ifade almaya devam etme veya sonlandirma karari ve-
rebilir.

Cocugun isteksizligi durumunda, adli goriismeci sorulari su sekilde daha spesi-
fiklestirebilir:

» “(Cocugun adini séyler), seni rahatsiz eden biri var mi?“ diye sorar.

» “(Cocugun adini séyler), biri sana senin dogru olmadigini diisiindiglin bir sey yapti
mi?” diye sorarak, olayl aydinlatmaya calisir.

» “(Cocugun adini séyler), biri sana ........ yapti mi1?" (fazla detay ve isim vermeden olayi
ozetler)

» Eger cocuk olayr inkar etmiyorsa ancak hala direncli gériintyorsa yukarida sayilan
a-g maddelerine ek olarak, su ifadelerle direnci yénetmeye calisir.

“(Cocugun adini séyler), ben/biz seninle ilgili endiseliyiz, basina bir sey gelip gelme-
digini 6grenmek istiyorum.”

131

aco



aco

132

“(Cocugun adini soyler), basina bir sey gelmisse ve bunun bitmesini istiyorsan bana
soyleyebilirsin.”

“(Cocugun adini séyler), eger anlatmak sana zor geliyorsa, kim bunu zor hale getir-
di?”

“(Cocugun adini séyler), seni endiselendiren herhangi bir sey var mi?”

“(Cocugun adini soyler), eger bana anlatacagin bir sey olsaydi, bu ne olabilirdi?”
“(Cocugun adini séyler), birisi sana anlatmamani mi soyledi?”

Bazen cocuklar baslarina gelen seylerin kendi hatalari oldugunu disindrler, ancak
baslarina gelen seylerden ¢ocuklar sorumlu degillerdir.

“Bana anlatip anlatmaman senin secimin, benim isim de senin se¢im yapmana izin
vermektir.”

» “Birisi senin basina ..... (detaya girmeden olayi 6zetler) geldigini gérmdis/bildirmis.
Senin basina herhangi bir sey gelip gelmedigini 6grenmek istiyorum” diyerek olayi an-
latmasi icin cesaretlendirir.

» Eger cocuk olayi inkar etmiyor, ancak hala direngli gériiniiyorsa, yukarida sayilan
a-n maddelerine ek olarak su maddelerde yer alan ifadelerle direnci yonetmeye cali-

Sir:

“(Cocugun adini séyler), goriyorum Ki .... (cocugun sikintisini séyler, érn. utanma)
Hadi konusmaya baslayalim, sana bu konuda yardim etmeye calisacagim.”

“Bir ¢cok ¢ocuk senin gibi .... (cocugun yasadigi sikinti, 6rn. utanir) ve ben onlara yar-
dim etmeye calisirm.”

“Senin .... (cocugun yasadigi sikint;) goériyorum, bunu biraz daha anlat bana.”

Eger cocuk kendine glivensizlik ifade ediyorsa; “Elbette ki bu konuda konusabilece-
gine eminim”

Eger cocuk 6zel bir seyden endise duydugunu soyliiyorsa ve bu konuda garanti ve-

rilebiliyorsa; “Endiselenme, okula geg kalmayacaksin, vb.”

“Anlatip anlatmamak senin secimin ve ben buna saygi duyacagim.”

» Adli gérismeci, eder istismarin gerceklestigi izlenimi edinmisse ve bunun bir bagska
goriismede cozilebilecedine inaniyorsa, gérismeyi sonlandirir ve bir baska goriisme
ayarlar.

» Eger cocuk direng veya kaginma géstermemis veya bu direncin ve kaginmanin uste-
sinden gelinmis ve cocuk olaydan s6z etmeye baslamis ise, cocuk anlatimini bitirdikten
sonra “(Cocugun adini séyler), bana .... (detaya girmeden olayi 6zetler) s6z ettin, bu olayi
simdi basindan sonuna kadar bana anlat” diyerek serbest hatirlamaya davet eder.

» Eger cocuk birden fazla olaydan soz ediyorsa, ilk veya son olayl basindan sonuna
kadar anlatmasini ister.



» Egder cocuk olayl genel olarak anlatmis ve kag kez gerceklestigini soylememisse
“Bana .... (detaya girmeden olayi 6zetler) anlattin, bu bir kere mi daha fazla mi oldu?”
diye sorar. Cevaba gore ilk veya son olayi anlatmasini ister.

» Cocugun olayin baslangici ile ilgili tanimini/anlatimini tekrarlar ve “Sonra ne oldu?”
diye sorarak olayin devamini anlatmaya davet eder.

» “Sonra ne oldu?” sorusunu olayl tam olarak anlayana kadar tekrarlar.

» Adli gérismeci, olayin detaylarini 6grenmek icin olayl zaman dilimine gére parca-
lara béler ve her parca aydinlanana kadar sorularini siirdiiriir. Ornek: “Bana bir cok sey
anlattin, ne oldugunu anlamama yardim ettin. Simdi (cocugun adini séyler), sana ....
olayr hakkinda sorular sormak istiyorum. Simdi ..... (tarih, saat) tekrar hatirla, ...... 'dan
(cocugun anlattigi olayin baslangici) ..... ‘a (cocugun anlattigi izleyen/sonraki olay) kadar
neler oldugunu anlat.”

» Olaylar tam olarak anlayana kadar sorularina devam eder.
» Ipucuyla hatirlamaya tesvik eder. Bunu iki sekilde yapabilir:

“Bana...... (olay, nesne, duygu, dlisiince) biraz daha anlat.”

“(Cocugun adini séyler), bana ...... (olay, nesne, duygu, dlisiince) s6z etmistin, biraz
daha anlat.”

» S0z konusu olay tam anlamiyla ortaya cikana kadar sorularina devam eder.

» Eger iddianin 6nemli parcalarina acik uglu sorularla ulasamamissa dogrudan soru-
lara gecer.

» “....(Cocugun adini séyler), bana olay/nesne/duygu/ diisiinceden s6z ettin. “Nasil/ne
zaman/nerede/kim/ne /hangisi/ne kadar/ne kast ettin” sorulariyla gcocugu yonlendirir.

» Dogrudan sorular acik uclu sorularla eslestirir. Ornek: “Bana bundan biraz daha s6z et”

» Egder cocuk 17 ve 18. maddelerde sadece bir olaydan s6z ettiyse, baska bir olay daha
olup olmadigini arastirir. “.....(Cocugun adini séyler), bana ..... (olay) dan s6z etmistin. Bu
bir kez mi olmustu, yoksa birden fazla mi?”

» Eger cocuk 17 ve 18. maddelerde birden fazla olaydan soz ettiyse, bunlarin ayrintila-
rini arastirir.

» Notlarini dizenlemek ve hakim/savciya baska sorusu olup olmadigini sormak igin
ara verir. Cocuga “......(Cocugun adini séyler), simdi senin anlattigin her seyi anlayip
anlamadigimi ve sormak istedigim baska bir soru olup olmadigini kontrol etmek istiyo-
rum. Bana 1-2 dakika izin verir misin?” der.

» Baska sorulmasi gereken sorular varsa, onlari da 6ncelikle acik uglu sorularla sorar.
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Ozel Gereksinimi Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile
Adli Goriisme Siireci

0ZEL GEREKSINiMi OLAN MAGDURLARLA ADLi GORUSME ONCESI HAZIRLIK ASAMASI

Adli goriismeden 6nce gocugun dzelliklerine dontk bir hazirlik asamasi planlanmalidir. Bu asamasin-
da, cocugun engel ya da yetersizlikleri, iletisim dzellikleri, zihinsel ve algisal yeterlilikleri hakkinda 6n
bilgi alinir.

Ozel gereksinimleri olan cocuklarla yapilacak gériismelerden énce cocugun ozellikle-
rine uygun bir hazirlik asamasi planlanmalidir. Hazirllk asamasinda, oncelikle cocugun
engel ya da yetersizlikleri, iletisim 6zellikleri, zihinsel ve algisal yeterlilikleri hakkinda
on bilgi almak dnemlidir. Cocuk hakkinda bilgi alinacak kisiler cocugun ailesi, cocugu
iyi tantyan bakici ya da egitimcisi veya devam ettigi okul 6gretmenleri olabilir. Bunun di-
sinda devlet korumasinda bir cocukla goriisme yapilacaksa s6z konusu bilgiler cocukla
ilgilenen resmi yetkililerden de alinabilir.

Hazirlik asamasinda goriisme, cocugu ve ozelliklerini iyi taniyan bir aile lyesiyle ya da
ogretmen, bakici ve resmi bir yetkiliyle yapilmalidir. Bu goriismede;

= Cocudun ozel gereksinimleri, yetersizlikleri ve engeli hakkinda bilgi alinmalidir.
= Cocugun engelinin iletisim becerileri Gizerindeki etkileri 6grenilmelidir.

= Gorusme sirasinda cocugu motive etmek ve iliski kurmak amaciyla cocugun ilgi
alanlar ve pekistirecleri hakkinda bilgi alinmalidir.

= Yine ¢ocugun goriisme sirasinda rahatsiz olabilecegi ses, 1sik, koku, dokunma ya da go-
risme odasinda bulunan herhangi bir esya gibi uyaranlar hakkinda bilgi edinilmelidir.

Bu gorismede ayrica; yasanan olayl cocugun nasil anlamlandirdigi 6grenilmelidir. Zi-
hinsel yetersizligi bulunan ya da otizmli ¢ocuklar bazen iyi-kota kavramlarini, olum-
lu-olumsuz tanimlamalarini algilamakta zorlanmaktadir. Bu nedenle yasanan ihmal ya
da istismari cocugun nasil algiladiginin bilinmesi dnemlidir. Yine olay sonrasinda ev ve
okulda duygusal, davranissal degisiklikler yasayip yasamadigi arastirilmalidir. Ozel ge-
reksinimli cocuklar olumsuz uyaranlara maruz kaldiklarinda genellikle kaginma tepkisi
gosterirler. Herhangi bir nesne ya da uyarana karsi asiri duygusal tepkiler ortaya ko-
yabilirler. Bunlara ek olarak ¢cocugun olaydan sonraki uyku dizeni, istahi, cis ve kaka
kontroline iliskin becerilerinde farklliklarin olup olmadigi, genel psikolojik durumunda
bir degisiklik gézlenip gozlenmedigi ayrintili olarak 6grenilmelidir.

Bunlara ek olarak, cocugun olayi nasil ve hangi tanimlamalarla aktardigi 6grenilmelidir.
Cocugun olaya iliskin kullandigi tanimlamalar, kavramlar gériismecinin ¢cocukla yapa-
cagi gorismede konuyu cocuga daha net anlatmasina yardimci olacaktir. Ozel gerek-
sinimli cocuk yasadigi olay ailesine hangi kelimeleri, tanimlamalari kullanarak anlat-



tiysa; goriisme sirasinda uzmanin da ¢ocuga ayni kelime ve tanimlamalarla sorularini
yoneltmesi; cocugun konuyu daha net hatirlayip anlatmasini saglar.

Gorlismecinin yetersizlikten etkilenmis cocuklarla ilgili genel yargilardan uzak durmasi
onemlidir. Genellikle fiziksel engelli ya da dil ve konusma glicliigi olan bireylerin zihin-
sel yetersizlikleri de oldugu kanisi yaygindir. Ya da yodun sterotiplieri olan bireylerin
siddet gosterebilecekleri gibi 6n yargilar goriismenin saglikli ve nesnel bir temelde yu-
ritilmesini engelleyecektir.

Cocukla yapilacak gérismede dogru ve saglikli bilgi alabilmek icin cocugun kullandig
ilaclar ve hangi saatlerde verildigi, yemek diizeni, uyku saatleri ve cocugun goriismede
performansini etkileyebilecek diger etkenler ayrintili ele alinarak yapilacak gériisme
cocugun en iyi performansi sergileyebilecedi bir zaman araliginda planlanabilir.

OZEL GEREKSINiMi OLAN MAGDURLARLA ADLi GORUSME ONCESi PLANLAMA ve DUZENLE-
MELER

e Kullandig ilaclari, yemek ve uyku diizenine iliskin diizenlemeler

e Molalar verme, gerektiginde birden fazla oturum planlama

e (ocugun yasina ya da 6zel gereksinimlerine uygun iletisim materyallerinin (boya kalemi, anatomik
cizimler, oyuncaklar) hazirlanmasi

e (G0riisme odasinin diizenlenmesi (standart masa, mikrofonun masa disinda/ortalik yerden baska
bir yere tasima vb.)

Ozel gereksinimli cocuklarla yapilacak gériismeler genellikle tek oturumda ve kisa sii-
rede sonlandirilmaya calisiimamalidir. Bazi cocuklarin kendilerini ortaya koymalari ye-
tersizlikleriyle iligkili olarak zaman alabilmektedir. Yine gértiismelerin sireleri cocugun
dikkat ve algi yeteneklerine gére planlanmalidir. Ozellikle zihinsel engeli, otizmi ya da
dikkat ve 6grenme gugligu olan cocuklarin dikkat streleri kisadir ve goriismelerde sik
stk mola vermek gerekebilir.

Gorisme sirasinda cocukla iletisimi arttirmak icin, cocugun yasina ya da 6zel gerek-
sinimlerine yonelik materyallerin hazirlanmasi da 6nemlidir. Gorlisme sirasinda boya
kalemleri, olayl tanimlamaya yardimci fotograf ya da cizimler, oyuncaklar vb. materyal-
lerin hazirlanmasi goriismecinin cocukla daha etkin ve ayrintili bir gérisme yapmasina
yardimcl olabilir. Buna ek olarak 6zellikle otizmi olan, dikkat sorunu olan, hareketli ya
da zihinsel yetersizligi olan cocuklarla goriismelerde; cocugun standart bir masanin
arkasinda oturmasi kontroliinii kolaylastirir. Bu tip gérismelerden énce koordinatorle
gorisulerek odaya standart boyda bir masa yerlestirilmesi saglanmalidir. Ayrica oda da
bulunan mikrofonun masa disinda bir yerde cocugun goriis alaninin disinda olmasi ge-
rekli olabilir. Yine odada cicek, oyuncak vb. gibi esyalarinda cocugun o6zelliklerine gére
diizenlenmesi uygun olacaktir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile
Adli Goriisme Siireci

Zihinsel yetersizlik; gelisim doneminde meydana gelen, uyumsal davranistaki bozuk-
luklarla birlikte bulunan ortalamanin altindaki zeka islevidir (American Association on
Mental Deficiency, AAMD).

Zihinsel yetersizlik genellikle; sinir zeka, hafif zihinsel yetersizlik, orta zihinsel yetersiz-
lik ve agir zihinsel yetersizlik olarak siniflandirilmaktadir. Bu dort farkli zihinsel yeter-
sizligin gorisme sirecini etkileyecek farkli 6zellikleri bulunmaktadir.

ZIHINSEL YETERSIZLIGIN DUZEYLERI

Sinirda ya da hafif zihinsel Bu gocuklar genel olarak bir adli goriisme stirecinde ortaklik kurabilir,

yetersizlik olayin birgok ayrintisini aktarabilir, resim cizerek tanimlamalar yapabi-
lirler.
Orta zihinsel yetersizlik Daha zor sézel iletisim kurabilirler. Genellikle 2-3 kelimelik kisa ve kalip

climlelerle iletisim kurarlar. Gortismede belli bir noktada ortak ilgi olus-
turarak isbirligi kurabilirler.

AQgir zihinsel yetersizlik Cogunlukla sézel iletisimde zorlanirlar. Cizim ya da resimle tanimlamalar
yapmalari zordur. Goriismede etkin bilgi almak miimkiin olmayabilir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarla Iletisim

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara segenekli sorular soruldugunda cogunlukla son segenegi secme
egilimindedirler. Bu nedenle sorulari acik uglu ve yonlendirmeden sorunuz.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarla konusurken dikkat edilmesi gereken hususlar sun-
lardir:

= Oncelikle sabirli ve anlayisli olun.
= Cocukla konusmaya baslamadan once dikkatini cektiginizden emin olun.

= Cocugun, bilgileri tam olarak anlamasina ve algilamasina izin verin, onu cesaretlen-
dirin, tesvik edin. Yapmasini istediginiz seyleri basit bir dille anlatin, dislincelerinizi
her zaman kisa ctimlelerle ifade edin.

= Kafa karistirici ayrintili tariflerden kaginin, anlattiklarinizi gerektiginde gorsel 6rnek-
lerle de destekleyin.

= Anlatamadiginiz ya da anlayamadigi cimleleri degisik kelimeler kullanarak yeniden
tekrarlayin.



Engelli bireyin konusmalarina ilgisiz kalmayin, iletisim sirasinda g6z temasi kurun.
Zihinsel yetersizligi olan cocuklara segenekli sorular soruldugunda ¢ogunlukla son
secenedi secme egilimindedirler. Bu nedenle sorulari agik uglu ve yonlendirmeden
sorun.

Sozlu iletisime dikkat ettiginiz kadar beden dilinize ve yiiz ifadenize de dikkat edin.
Cunki zihinsel yetersizligi olan cocuklar cogunlukla kelimeleri anlamak igin jest ve
mimikleri takip ederler.

Yanit vermesi icin zaman taniyin, sozini kesmemeye dikkat edin.

Otizmi Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile

Adli Goriisme Siireci

Otizm yasamin ilk g yili icinde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden, sosyal etki-
lesim, sozel ve sozel olmayan iletisimde problemler, tekrarlayici davranis ve kisitli ilgi
alanlari ile kendini gosteren, karmasik gelisimsel bir bozukluktur.

Otizmi olan cocuklarla adli gérisme sirasinda dikkat edilecek hususlar asagida sira-
lanmustir;

Cocugun goz seviyesine inin ve ona bakarak konusun.
Cevrede dikkatini dagitacak uyaranlarin olmamasina dikkat edin.

Onlarin dikkatini dagitacak, agresif hale getirecek; makine sesi, koku, isik gibi uya-
ranlarin ya da gortsmecinin kiyafetleri, takilari parfim gibi uyaranlarin gériismeyi
olumsuz etkileyebilecegini gz dniinde bulundurun.

iletisimi baslatirken bunu ondan beklemeyin. ilk iletisimi siz baslatin.

Onun sevdigi ya da ilgi duydugu konulardan yola ¢ikarak iletisim kurmaya calisin.
Otizmi olan bir ¢ocukla iletisimde en 6nemli nokta; uzmanin otizmli magduru stirekli
olarak pekistirmesidir. Pekistirme en yalin anlamiyla davranislarin s6zl{, yiyecek ya
da etkinlik ddulleriyle onaylanmasi olarak tanimlanabilir. Otizmli magdurla gorus-
meden dnce aileyle yapilan gérismede uzmanin cocugun pekistireclerini 6grenme-
si ya da ailesiyle iletisiminde ailenin cocugu hangi pekistireclerle kontrol ettiginin
gozlemlenmesi 6nemlidir. Cocugun dikkatini toplamasini kolaylastirmak icin abartili
mimikler, tonlamalar ve sesler ¢ikartmaktan kaginin. Sesinizi olumsuz tonda yik-
seltmemeye de dikkat edin.

Bazen otizmi olan magddur dikkat suresi kisa oldugu icin gérismeden kopabilir, ye-
rinden kalkip ¢ok baska bir uyaranla ilgilenebilir ya da sorularin disinda, baglamdan
uzak climleler kurabilir. Bu durumda goriismeci cocugun dikkatini cekmek amaciyla
“sozel komutlari” ya da “dokunma’yi kullanabilir. Burada énemli olan cocugun hangi
yontemle kontrole uyum sagladiginin bilinmesidir. Bu nedenle aile gériismesinde
ailenin cocukla iletisimi ayrintili incelenmeli, gerekirse aileden bu konuda bilgi alin-
malidir. Genellikle otizmi olan cocuklar kendilerine dokunulmasindan hoslanmaz-
lar. Eger otizimi olan ¢ocuk dokunma kullanilarak yonlendirilmeye olumsuz tepki
gostermiyorsa; uzman ¢ocugun omzuna, eline ya da dirsegine dokunarak dikkatini
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toplamaya calisabilir. Ancak bu teknigin sik kullanilmamasi onerilir. Diger yandan
otizmi olan cocuk dokunmaya tepki gosteriyorsa, uzman kisa ve net komutlarla
dikkatini toplamaya calismalidir. Ornegin “ellerin masanin (istiinde”, “yerine otur”,
“dinle” gibi komutlar kisa ve net oldugu icin otizmli cocugun dikkatini cekecektir.
Otizmi olan cocukla goriismelerde bir diger dnemli nokta; cocugun goriisme sira-
sinda konudan ve baglamdan uzak, baska uyaranlarla ilgilenme egilimidir. Goriisme
devam ederken otizmi olan birey odada bulunan bir esya, uzmanin kiyafetleriyle ilgili
bir ayrinti ya da tamamen 6znel deneyimleriyle ilgili bir konuda konusmaya baslaya-
bilir. Bu gibi durumlarda uzmanin kisa bir iki cimleyle ¢cocugun ilgilendigi uyaranla
ilgilenip sonra tekrar goriismeye dénmesi uygun olacaktir. Boylece otizmi olan ¢o-
cuk hem kendi ilgi alaniyla ilgili cevap bulup ilgilendigi uyarandan uzaklasacak hem
de uzmanin onunla ilgilenmesinden dolayi dikkatini uzmana yoneltecektir. Deyimler,
kinayeler, imalar onlar icin anlamsiz ve akil karistiricidir. Bu nedenle ¢evresinde olup
biteni onun anlayabilecegi sekilde sade bir dille ona anlatin. Otizmi olan bireyin ba-
sarilarini takdir edin ve her zaman 6viin. Bu durum ¢ocugun kendisinden bekleneni

dogru yaptigini anlamasina yardimci olacaktir.

Dil ve Konusma Giicliigii Olan Magdur ya da Tanik Cocuk
ile Adli Goriisme Siireci

Dil ve konusma gucligu, sozel iletisimde farkli seviye ve bigimlerde ortaya ¢ikan ak-
sakliklar ve diizensizlikler nedeniyle dili kullanma, konusmayi edinme ve iletisimdeki
glcliklerin, bireyin egitim performansi ve sosyal uyumunu olumsuz yonde etkilemesi
durumudur.

Dil ve konusma giicliigii olan cocuklarla adli goriisme sirasinda dikkat edilecek
hususlar asagida siralanmistir;

Konusma engeli olan kisilerden soyleyeceklerini yazmasini isteyebilirsiniz.

Cocugun anlattiklarini anlayip anlamadiginizi teyit etmek icin tekrarlayin ve dogrulu-
gunun onaylanmasini bekleyin. Konusma glicliigii olan kisilerin cimlelerinin sonu-
nu siz tamamlamaya calismayin, sabirla sonuna kadar dinleyin.

Anlamadiginiz bir ciimleyi anlamis gibi davranmayin.
Kisa cevap gerektiren sorularla onu anlamaya calisin.
Konusmasi icin onu cesaretlendirin.

Cocuk konusurken tiim dikkatinizi verin ve kendisini ifade etmesi igin tesvik edin.

Isitme Engeli Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile
Adli Goriisme Siireci

isitme engeli olan cocuk, gerekli diizeltmelere ragmen 6zel egitimi gerektirecek kadar
isitme yetersizligine sahip olan cocuklara denir. isitme engellinin siniflandirilmasi en-



gelin derecesine, olus zamanina, nedenine, olus yerine, olus bicimine ve siiregenligine
gore yapilmaktadir.

isitme engeli olan cocuklarla adli gériisme sirasinda dikkat edilecek hususlar asa-
gida siralanmistir;

isitme engelli olan bireylerle yazarak veya biliyorsaniz isaret diliyle iletisim kurun
veya en iyi iletisim kurabilecegi yontemi isitme engelli cocuga sorarak belirleyin
(isaret dili, cizimle anlasma, yazarak veya vicut diliyle anlasma, vb.).

Konusmaya baslarken énce bireyin dikkatini cekin. ihtiyac halinde eline veya omzu-
na hafifce dokunun. G6z temasi kurduktan sonra konusmaya baslayin.

Terciiman olmasi halinde konusurken tercimana degil isitme engellinin kendisine
bakarak konusun.

Acik, net ve rahatsiz etmeyecek yiikseklikte bir ses tonu ile konusun. istemedikce
ylUksek sesle konusmayin ciinki isitme cihazi kullanan bireyler icin ylksek sesler
parazitli hale donisir ve anlamayi daha da giiglestirir.

Konusulanlari anlayamamasi halinde, ayni climleyi tekrar etmek yerine baska keli-
melerle yeni bir ciimle kurun; sdylediklerini anlamadi§iniz durumlarda anlamis gibi
davranmayin, tekrarlamasini isteyin.

isitme engeli olan bireyler, iletisim kurarken dudak okuma yéntemini de kullanabi-
lecekleri icin, bulundugunuz ortamda isigin yeterli olmasina dikkat edin; konusur-
ken, elinizle agzinizi veya ylzinlzi kapatmayin.

Gorme Engeli Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile
Adli Goriisme Siireci

Gorme engeli olan cocuklarla adli goriisme sirasinda dikkat edilecek hususlar asagida
siralanmistir;

Eger birlikte yliriiyecekseniz, o sizin kolunuza girmeli. Onun yarim adim 6niinden
yurimeli, ve basamaklarda “iniyoruz”, “cikiyoruz" uyarilan yerine basamaklara 1
adim kala biraz yavaslayiniz. Yari acik kapilar kendileri icin tehlike oldugunu unut-

mayin.

Gorisme sirasinda cocuga odada kimlerin oldugunu sdyleyin ve kendisinin glivende
oldugunu hissettirin.

Goriisme suresince arada bir ismiyle hitab ederek, iletisimin devam ettigi mesajini
verin.

Konusurken sanki isitme glglugu varmis gibi yiksek sesle hitap etmeyin.
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Fiziksel Engeli Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile
Adli Goriisme Siireci

Fiziksel engeli olan cocuklarla adli goriisme sirasinda dikkat edilecek hususlar
asagida siralanmistir;

= Eger engelli birey tekerlekli sandalyede ise, siz de g6z hizasina gelebilecek sekilde
bir sandalyeye oturun. Yere ¢comelerek konusmayin.

= Tekerlekli sandalye o kisinin kendine ait 6zel alani oldugundan bir esya niyetiyle
sandalyeye yaslanmayin, onu itip cekmeyin. Kullandigi kanedyan ya da koltuk deg-
neklerine izinsiz dokunmayin.

= Bedensel engelli birey istemedikce koluna girip tutmayin. Onun rahatsiz olmasinaya
da diismesine neden olabilirsiniz. Nasil yardimci olacaginizi kendisine sorun.

Miilteci Olan Magdur ya da Tanik Cocuk ile
Adli Goriisme Siireci

Miilteci, siyasal, dinsel ya da etnik baskilar yliziinden veya teror ve savas gibi neden-
lerle Ulkesini kendi istegi disinda terk etmek zorunda kalan ve yurttasi oldugu devletin
artik korumasi altinda olmayan kisidir.

Multeciler bulunduklari lilkede de, o llke yurttaslarina taninan bircok haktan yararla-
namazlar. Tirkge diline hakim degildirler. Diizenli ve devlet glivencesinde bir egitim
sistemine dahil degildirler. Barinma sorunlari vardir. Cogunlukla saglik sisteminin di-
sindadirlar. Uygunsuz sartlarda yaslarina uygun olmayan islerde calismak zorunda ka-
labilirler. Cocuklarin buyumeleri icin gerekli psikolojik, sosyal, bilissel ve fiziksel im-
kanlara sahip degildirler.

Miilteci magdurlarla adli gériisme sirasinda dikkat edilecek hususlar asagida siralan-
mistir;

= Miilteci cocuklarla iletisim kurmadan 6nce; eder varsa cocukla ilgilenen bir devlet
gorevlisinden bilgi alin.

= Cocugun ailesiyle 6n goriisme yapin. Goriisme sirasinda kullanmak zere “merha-
ba", “nasilsin”, “hoscakal” gibi kelimelerin magdurun anadilinde nasil séylendigini
ogrenebilirsiniz.

= Bucocuklarla ve ailesiyle yapilacak goriismelerde mutlaka terciiman bulundurun ve
magddura bu konuda bilgilendirmede bulunun.

= Terciimanli, sizin ve magdurun soylediklerini degistirmeden, dzetlemeden birebir
terciime etmesi gerektigi yoniinde bilgilendirin.

= Terciimana yonelerek degil, cocuga bakarak iletisim kurun.

= Cocukla yasina ve kiiltirel 6zelliklerine uygun iletisim kurmaya calisin, uygun yon-
tem ve araclari kullanin, unutmayin gériisme sirasinda gocuga resim gizdirmek, ¢o-
cugun kendini ifade etmesini etkin hale getirebilir.



ADLI GORUSME ODASI (AGO) ve
UC ASAMALI ADLI GORUSME SURECI

Ozel ortamlarda ifade ve beyanlarin alinmasi gerektigi veya fail ile yiiz yiize gelmesinde
sakinca bulundugu degerlendirilen hallerde “cocugun Ustiin yarar” ilkesi gozetilmek
suretiyle oncelikli olarak magdur, tanik ve suca suriiklenen ¢ocuklar, cinsel sug ve aile
ici siddet sucu magdurlari ile diger kirilgan gruba dahil magdurlarla uygun ortam ve
yontemle goriisme yapilmasini, ikincil érselenmenin 6nlenmesini, korunma ihtiyacla-
rinin tespitini ve ilgili hizmetlere yonlendirilmesini saglamak suretiyle adalete erisim-
lerinin gl¢lendirilmesine katki saglamak amaciyla, Adalet Bakanldi tarafindan “Adli
Gorisme Odalari Yonetmeligi” yayimlanmis ve Nisan 2017 tarihinden itibaren adliyeler
icinde yer alan adli goriisme odalarinda (AGO) hizmet verilmeye baslanmistir. Adli g6-
risme odalarinda verilen hizmetler AGO 6ncesi, AGO siireci ve AGO sonrasi seklinde
siniflandirilarak anlatilmistir.

AGO Oncesi

Uzmanin Gorevlendirilmesi

Adli gérismenin planlanmasi, dosya incelemesi ile baslar. Uzman, AGO Koordinatori
tarafindan dosya ile ilgili gorevlendirildikten sonra, dosyay! inceler. Gorlismenin plan-
lanmasi igin Gg¢ tur bilginin degerlendirilmesine ihtiyag vardir (Achieving Best Evidence
in Criminal Proceedings, 2011):

= Gorusme yapilacak kisi hakkinda bilgi
= iddia olunan sug hakkinda bilgi

= Sorusturma agisindan onemli diger bilgiler

Genel olarak, bu asamada gorisme yapilacak kisinin durumu hakkinda mimkiin oldu-
gunca ¢ok bilgi edinmeye ihtiyag vardir. Buna karsilik, suga iliskin olarak, sorusturma/
kovusturma icin 6nemli olabilecek potansiyel sorularin temelini olusturmaya yonelik
bilgi bu noktada yeterlidir. Bu bilgiler, gériismenin amaclarinin, goriisme sirasinda
kullanilacak tekniklerin, goriisme sirasinda baska birinin (ebeveyn, terciiman, vb.) bu-
lunmasi gerekip gerekmediginin, gériisme siirecinin (tempo, ara verme, birden fazla
gorisme gerekip gerekmedigi, vb.) ve gériismeden sonra yapilacaklarin belirlenmesi
icin gereklidir.

Goriisme sureci planlanirken, uzman, goérisme yapilacak her bir kisiyi, ister magdur
veya suca suriiklenen cocuk ister yetiskin olsun, ayri bir birey olarak ele almali ve her
bir gérismeyi biricik goriisme gibi ele alip gériisme yapilacak kisinin 6zellik ve ihtiyag-
larina uygun sekilde yapilandirmalidir. Bu yapilandirmada, gérisme yapilacak kisinin
yas, cinsiyet, kiltur, dil, fiziksel ve/ya zihinsel engel, gelisimsel diizeyi gibi 6zellikleri
dikkate alinmalidir.



AGO | 142

Goriismenin planlanmasi asamasinda ¢ocugda, ailesine ve gecmisine iliskin cesitli bil-
gilerin ve cocugun koruyucu ve onleyici tedbir ihtiyacinin degerlendirilmesi gereklidir.
Goruisme yapilacak kisi ile adli goriisme oncesi dederlendirilmesi onerilen faktorler
asagida siralanmistir (Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011).

GORUSME YAPILACAK KiSIVE iLISKiN DEGERLENDIRILMESi GEREKEN BILGILER KONTROL LISTESI

Yas!

Cinsiyeti

Egitim dlizeyi

Is durumu

Irki, Kltdirt, etnik yapisi ve ana dili (terctiman ihtiyaci agisindan)
Tercih ettigi isim veya hitap seki

Fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisim diizeyi
Fiziksel ya da zihinsel engel durumu

Fiziksel ya da zihinsel saglik sorunu

Kullandigi ilaclar ve goriismeye olasi etkileri
(Cocuk ise) Bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi
(Cocuk ise) Dil gelisimi

(Gocuk ise) Banyo, tuvalet ve uyku rutinleri
(Gocuk ise) Ebeveynlerin disiplin yontemleri
Mevcut duygusal ve davranigsal durumu
Travmatik olayr tekrar hatirlamanin olasi etkileri

Ikamet yeri ve birlikte yasadigi kisiler

D N N U N N N U N N N U N U N N N

(Gocuk ise) Aile Uyeleri veya bakim verenleri ve bu kisiler ile iliski bicimleri (6rn. Koruyucu aile, bakici,
vh)

Ailede kronik hastalik, sabika kaydi, madde kullanim oykist
Koruyucu ve Destekleyici Tedbir ihtiyact (GKK veya 6284)

Stipheli/sanik ile iliski/yakinlik durumu

SRR N NEIRN

Yakin zamanda yasanan dnemli stres olaylari (6rn. yas, hastalik, aile i¢i siddet, issizlik, tasinma, bo-
sanma, tehdit, vb.)

v~ Kamu hizmetleri ile mevcut veya 6nceki temaslari (polis veya sosyal hizmetler)
v Diger ilgili bilgiler
Bu konularda edindigi bilgiler ve kendi deneyimi, uzmanin, goriismenin yapisini, bigimi-

ni, stiresini ve temposunu belirlemesine ve gérisme sirecini buna gére yapilandirma-
sina yardimci olacaktir.



On Goriisme

UZMANLAR iCiN YEDi ADIMDA AGO SURECI
. AGO ONCESI

1. Adm— Dosyanin incelenmesi ve gortisme stirecinin planlanmasi

2. Adm— Goriisme yapilacak kisi, ebeveyni, vekili ile bilgilendirme ve planlama/diizenleme
amagli éngdriisme yaplimas!

3. Adim— Hakim/Savcl ile planlama gortismesi
IIl. AGO SURECI

4, Adim— Gortisme yapilacak magdurla, ailesiyle ve vekiliyle ongoriisme yapma ve giiven iliski-
sini baslatma

5. Adm— Ug asamada/dokuz adimda adli gériisme
lll. AGO SONRASI

6. Adim— Ruhsal durumunun ve sosyal ¢evresinin analizi (risk analizi), koruyucu ve destekleyici
tedbirleri belirleme ve hakim/savct ile paylasma

7. Adim— Adli gdrlisme raporunu yazma

(adimlar icin sayfa 113'deki agiklama cercevesine bakiniz)

Gortisme yapilacak kisiye iliskin 6n bilgi edinebilmek ve goriisme planini hazirlamak
amaciyla, uzman, dosyanin niteligini g6z éniinde bulundurarak, randevu tarihinden énce
gorisme yapilacak kisi ve vekili ile, goriisme yapilacak kisi cocuk ise ebeveynleri ile bil-
gilendirme amacli 6n goriisme yapmalidir. Bu 6n goriismenin amaci, goriisme yapilacak
kisiye goriisme tarihi, amaci ve sireci hakkinda bir 6n bilgilendirme yapmak oldugu gibi,
gorisme yapilacak kisiye iliskin adli goriisme siirecine etki edebilecek herhangi bir 6zel
durumunun olup olmadigini tespit etmek ve adli gériisme 6ncesinde bu duruma 6zgi
gerekli onlemlerin alinmasini saglamaktir. Bu 6zel durumlar, goriisme yapilacak kisinin
saglik durumu (6rn. astim, diyabet, vb. kronik hastaliklar), psikolojik durumu (6rn. Trav-
ma Sonrasi Stres Bozuklugu, vb. ruhsal hastaliklar), engellilik hali (6rn. fiziksel engel,
zihinsel yetersizlik, isitme kaybi, vb.), glivenlik endisesi veya acil koruma ihtiyaci ile ilgili
durumlari kapsayabilir. Bilgilendirme amacli 6n goriisme, eger miimkiinse adli goriisme
oncesinde randevu verilerek adliyede, degilse de telefon yoluyla ulasilarak gerceklestirilir.
Elde edilen bilgiler, planlama toplantisinda hakim/savci ile birlikte degerlendirilir.

Planlama Toplantisi

Planlama toplantisinda uzman ve hakim/savci dosya ile ilgili olarak adli gérisme sira-
sinda edinilmesi gereken bilgileri istisare eder. Bu toplantida hakim/savci olayin 6zellik-
lerine gore goriismede sorulup sorulmayacak sorular ile bu sorularin sira ve diizeniyle
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ilgili beklentilerini uzmanla paylasir. Uzman ise dosya incelemesi ve 6n goriisme netice-
sinde edindigi bilgi ve gozlemleri hakim/savciya aktarir; gérisme yapilacak kisinin 6zel
bir durumu (zihinsel engel, ruhsal hastalik, vb.) var ise, bunun adli gériisme sirecine
olasi etkileri, gorisme sirasinda kullanmayi planladigi 6zel yontemler ve degerlendiril-
mesi gerektigini diisiindigl koruyucu ve destekleyici tedbir ihtiyact hakkinda bilgi verir.

Uzman, hakim/savcinin edinmek istedigi bilgileri, gorusulecek kisinin ozellikleri ve
dosyanin niteligi ile birlikte degerlendirerek bir goriisme plani olusturur. Adli goriisme
sonrasinda, goriisme yapilan cocuk ile ilgili sosyal inceleme gerceklestirilecekse, bu-
nun hangi uzman tarafindan yerine getirilecegi dnceden planlanmalidir.

Adli gériismelerde siireklilik ve ongorilebilirlik kisinin kendini daha giivende hissetme-
sini sadlar. Genel olarak, d6zellikle magdur cocuk ile yirGtilen gorismelerde, cocuga
ilk asamadan itibaren tiim silire¢ boyunca ayni uzmanin eslik etmesi énerilir (UNODC,
2009). Dolayisiyla, magdur cocuk icin eger daha sonra sosyal inceleme raporu hazir-
lanacak ise, sonraki gerekli gériisme, inceleme ve degerlendirmelerin ayni uzman ta-
rafindan yerine getirilmesi tavsiye edilmektedir. Clinki, cocuk uzmana asinalik hisset-
tikce, daha rahat ve giivende hissedecektir. Bununla birlikte, AGO'da suca siriiklenen
cocuk ile ylritilen goriismenin niteligi ve dili sosyal inceleme raporu hazirlama siire-
cinden farklidir. Adli gériisme siirecinde, uzman, sug ile ilgili bilgi alma gérevi itibariyle
adli sorusturma stirecinin bir pargasi konumundadir. Sosyal inceleme siirecinde ise ¢o-
cugun suca siriiklenmesinin mikro ve makro diizeyde psiko-sosyal, toplumsal ve egit-
sel arka planini arastiran, cocugun tarafinda, cocuk icin koruyucu ve destekleyici tedbir
gereksinimlerini 6n planda tutan bir konumdadir. Her iki konumda da ¢ocugun yiiksek
yararini 6n planda tutulmakla birlikte, yirGtilen gériismenin dogasi ve dolayisiyla dili,
ayrica suca siriiklenen cocugun uzman ile kurdugu iliski farklilasmaktadir. Bu nedenle,
suca siriklenen cocuk icin adli goriisme sonrasi yapilacak sosyal inceleme igin farkl
bir uzmanin gérevlendirilmesi tavsiye edilmektedir.

AGO’da Adli Goriisme Siireci

AGO’da On Goriisme

ADLi GORUSME ONCESi MAGDURLA ONGORUSME

Ongoriisme sirasinda olayla ilgili konulara girmeyiniz. Bu asamada konusulan konular, tematik olarak
sorusturma ile ilgili olmayan olaylara ve magdurun ilgi alanlarina (spor, sevdigi oyunlar, dersler vb.)
yonelik olmalidir. On goriisme sirasinda gériisme yapilacak kisiyi iddia olunan sug hakkinda konus-
maya tesvik etmekten kaginilmali, magdur aginca bunlarin adli goriisme sirasinda konusulacag be-
lirtilmelidir.

Adli gériismeye hazirlik amacli 6n goriisme, uzmanin goriisme yapilacak kisiye kendini
ve gorevini tanitmasini, adli gérisme sireci ile ilgili bilgilendirme yapmasini, goris-



menin amacini, video kaydi alinmasinin nedenini ve kimlerin izleyecegini aciklamasini,
adli gérisme odasini tanitmasini, gériismede bulunacak kisileri, gériisme yerini ve or-
talama ne kadar sirecegini agiklamasini, kisiye haklarini anlatmasini, goriisme yapila-
cak kisi ile ilgili gerekli temel bilgileri edinmesini icermelidir. Gorlismeci ayni zaman-
da gorismenin genel cercevesini cizmeli ve temel kurallari agiklamalidir. Bu asamada
uzman, edindigi bilgiler dogrultusunda gerekirse gériisme planini revize etmelidir. On
gorisme, gorisme yapilacak kisiyi degerlendirmenin ve adli goriismeye hazirlamanin
ilk adimidir ve gliven ortami olusturmada 6nemi oldukga biytiktir. Gorliisme yapilacak
kisiler, genellikle bu tiir resmi siireclere asina degillerdir ve cogunlukla kaygi diizeyleri
ylksektir. Bu asamada kisinin kaygilarina duyarli olunmali, kisinin duygusal ve davra-
nissal ipuglarini takip edilerek empatik, saygili ve anlayisli bir tutum icinde davranilmall,
slre¢ en az stres yaratacak sekilde yirdtilmelidir. Bu nedenle, goriisme yapilacak ki-
silerin gorismeye hazirlanmalar ve uygun sekilde bilgilendirilmeleri bliylik nem ta-
simaktadir. insanlar genellikle belirsizlikten korku ve kaygi duyarlar. Gériisme siirecini
tanimlamak ise bu korkuyu ve kaygiyi azaltacaktir. Dolayisiyla adli goriismeci, gériisme
yapilacak kisinin gériismeye hazir ve goriisme siireci hakkinda yeterince bilgilendirilmis
olmasina 6zen gostermelidir. Bilgilendirme, given iliskisi kurmaya da yardimci olur.
Uzmanin, gérisme yapilacak kisiye onun icin orada oldugunu, onu dinledigini, anladidi-
nive yardimci olacagini hissettirmesi gerekir. Goriisme yapilacak her bir kisiye ayni say-
gl ve 6zenin gosterilmesi, ayrimci ve yargilayici bir tutumdan dikkatle kaginilmasi biiyik
onem tasimaktadir. Irki, etnik kékeni, dili, dini, yasi, statlsd, cinsiyeti, cinsel yonelimi,
siyasi goriisi veya engel durumundan bagimsiz olarak, adli goriisme odasina ihtiyac
duyan her bir kisinin hassas bir konumda oldugu ve adli gériisme siirecinde ikincil or-
selenmelerinin 6niine gegilmesinin biyik 6nem tasidigi akilda tutulmalidir.

Cocuklar ile yapilan adli goriismelerde, daha buyiik cocuklarin kiiglik cocuklara gore
kendilerine daha glivenli ve gorlismeye daha istekli olacaklarini diisiinmek ve ¢ocu-
dun davranislarina gore bazi varsayimlarda bulunmak ya da yetiskinlerin daha dirayetli
bir sekilde ifade verebileceklerini varsaymak hatali sonuclara yol acabilir. Ornegin, bazi
cocuklar ifade 6ncesi yogun bir endise duyuyor olmalarina ragmen, oldukca cesur go-
rinlyor olabilirler veya kirilgan yetiskinler Akut Stres Bozuklugu veya TSSB gibi zor-
layici bir deneyimin icinden geciyor olabilirler. Bu nedenle, gorisme yapilacak kisiden
gelecek bilgi ve ipuglarina duyarli olmak, 6zellikle cocuklar ile calisirken biyiik 6nem
tasimaktadir. E§er 6n gorisme sirasinda edinilen ek bir bilgi veya gériisme yapilacak
kisinin psikolojik ve bilissel durumu ile ilgili tespit edilmis 6nemli bir durum var ise, adli
gorusmeye baslamadan dnce ilgili hakim/savcinin konuyla ilgili bilgilendirilmesi 6nem
tasir.

Bu asamada kullanilan soru stilinin goriéismenin geri kalaninda kullanilacaklar ile tutarli
(6rnegin ¢cogunlukla agik uclu) olmasi 6nemlidir, boylelikle kisinin, daha sonra talep
edilecek ayrintili yanit tiplerine alismasi saglanir. Kimi durumlarda, 6n gériisme asama-
sinda bir goriisme alistirmasi yapmak yararli olabilir. Bu durumlarda, kisiden sorustur-
ma konusu olaydan bagimsiz, kisisel bir olayi hatirlamasi (6rn. Dogum giini kutlamasi,
vb.) istenebilir. Bu, kisiye goriismede olay ile ilgili talep edilecek detay bicimi ile ilgili
ornek saglar ve ifade verme pratigi yapilmis olur. Arastirmalar, adli gériisme dncesinde
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olay ile iliskili olmayan notr bir konu hakkinda kisa bir serbest anlatim pratigi yapil-
masinin, adli gériismede cocugun bilgi veren, gériismecinin bilgi alan oldugu iletisim
bicimine asinalik kazanmasini ve kendisinden beklenen ayrinti diizeyini kavramasini
sagladigini ve adli gérisme sirecinde daha detayli aktarimi beraberinde getirdigini or-
taya koymustur (Benson ve Powell 2015). Bu alistirma goriismeleri, 6zellikle cocuklar
ve 0grenme guicligl/zihinsel yetersizligi olan kirilgan yetiskinlerde yararli olabilir.

Cocuklar ile goriismeye girmeden once, aile gorismesi yapilarak, ebeveynlerinden ¢o-
cugun ilgi alanlar, arkadaslari, son dénemde yasadigi olumlu olaylar (dogum giind,
tatil vb.) gibi cocuk ile given iliskisi kurmada kullanilabilecek ilgili bilgileri edinmek
yararli olacaktir. Aile ile yapilan gorismede, ayrica, ¢ocuk ile ilgili adli gériisme siirecini
etkileyebilecek diger bilgilerin (gelisim duzeyi, cinsel organlar igin kullandigi kelimeler,
olaya verdigi tepkiler, mevcut psikolojik durumu, vb.) alinmasi son derece dnemlidir.
Bunun yani sira, ailenin genel yapisi, sosyo-ekonomik &zellikleri, aile bireyleri arasin-
daki iliski diizeyleri ile ilgili bilgiler edinilebilir.

Aile goriismesi sirasinda ebeveynlerin veya cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢o-
cuk ile yapilacak adli goriisme hakkinda bilgilendirilmeleri de gerekir. Gériisme yapilan
aile bireylerine, AGO’'nun temel gorevi ve islevi, goriismenin amaci ve gériisme siireci
ile yapilacak genel islemler hakkinda bilgi verilmelidir. Bu bilgilendirme, ailenin stirece
iliskin kaygi ve korkularinin azaltilmasi ve adli siirece uyum gostermeleri agisindan da
onem tasimaktadir.

Bununla birlikte, istisnai durumlarda, stipheli bir magdur cocuk ile ebeveyn ya da bakim
verenin bilgisi olmaksizin goriisme yapmak gerekebilir. Bu durumlar, cocuga karsi sug
isleyenin cocuga bakim veren kisi olmasi, cocugun tehdit edilme veya sessiz kalma-
ya zorlanma veya onemli delillerin karartilma olasiligini ya da bu karari vermeye haiz
olan s6z konusu ¢ocugun ebeveyninin o asamada dahil edilmemesi istegini icerebilir
(Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011). Ornegin ensest, namus ci-
nayeti veya zorla evlilik durumlarinda iyi bir degerlendirme yapilmasi, gerekli koruyu-
cu ve destekleyici onlemlerin etkin sekilde uygulanmasi gereklidir. Bu nedenle, ailenin
yasanan olayla ilgili bilgisinin olup olmadiginin veya aile tyelerinin olay ile herhangi
bir ilgisinin bulunup bulunmadiginin aile ile gériisme éncesinde 6grenilmesi cocugun
korunmasi ve yiiksek yarari acisindan ¢cok 6nemli olabilmektedir.

Okul dncesi ve okul dénemi gocuklarda, aile gdriismesinin gocuk ile gdriismeden 6nce yapilmasi, er-
genlerde ise Gnce ergen ile, sonra aile ile gortistiimesi 6neri olarak sunulmakla birlikte, goriismecinin
vakaya gore uygun degerlendirmeyi yapmasi beklenmektedir.

Eger cocugun ailenin yanina teslimi uygun ise, goriismecinin ailenin magdura yonelik
eylem ile ilgili baslattigi islemleri ve yasanan olaya iliskin genel degerlendirmelerini 6g-
renmesi, ailenin olaya iliskin tepki ve tutumlarini degerlendirmesi gereklidir. Okul 6nce-
si ve okul donemi cocuklarda, aile gériismesinin ¢ocuk ile gériismeden 6nce yapilmasi,



ergenlerde ise Once ergen ile, sonra aile ile goriisilmesi oneri olarak sunulmakla bir-
likte, goriismecinin vakaya gore uygun degerlendirmeyi yapmasi beklenmektedir. Aile
ve cocuk ile yapilacak goriismelerin gerekli haller disinda ayri ayri yiritilmesi oneril-
mektedir. Bu noktada, bekleme odasi uygun veya yeterli degilse, koordinator odasi ve
koordinatoriin desteginden yararlanma secenekleri degerlendirilebilir.

Aile gorismelerinde, bir yandan ¢cocugun genel ihtiyaclar belirlenirken, diger yandan
da aile ile duruma ait ¢céziim yollarinin neler olabilecedi ile ilgili degerlendirmeler ya-
pilir. istismar magduru cocugun adli gériisme sonunda gerekli ise uygun kurum ve
kuruluslara yonlendirilmesi saglanir. Aile, AGO'dan sonra yasanacak adli siregle ilgili
de bilgilendirilir. Ailenin cocugda karsi sergilemeleri uygun olan tutumlar hakkinda bilgi
verilir. Eger daha 6nce gocuk ile ilgili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin bir girisimi
olmus ise, AGO’da goriisme yapmadan once kurumdan cocuk ile ilgili bilgi almak da
mumkdinddr.

On gériisme asamasinda, varsa goriisme yapilacak kisinin avukati ile gériismek, avu-
katin siireg ile ilgili bilgilendirilmesi, kisinin haklarinin korunmasi, kisi ile ilgili dnemli
bilgilerin alinmasi, adli gérisme odasina kadar gelen sirecte islemis yasal siireclerin
ogrenilmesi veya kisiye yonelik koruyucu ve destekleyici tedbir olasiliklarinin degerlen-
dirilmesi agisindan dnem tasiyabilmektedir. Bu nedenle, adli gériismeye baslamadan
once, goriisme yapilacak kisinin avukati ile gériisme yapilarak bilgilendirme yapilmasi,
kisi ile ilgili bilgi alinmasi ve goris alis verisinde bulunulmasi gereklidir.

On goriisme asamasinda, goriisme yapilacak kisi veya cocuk ise bakim verenleri tara-
findan dile getirilen herhangi bir durum veya ihtiyaca (fiziksel ihtiyaclar, saglik ile ilgili
onemli durumlar vb.) yanit verilmeli, adli goriismeye girmeden once gerekli 6nlemler
alinarak kisinin gériismeye hazir hissetmesi saglanmalidir. On gériisme asamasinda
elde edilen bilgiler gézden gecirilmeli ve gerekiyorsa goriisme plani revize edilmelidir.
On goriismenin sonunda, uzman son diizenlemeleri yaparak, gériisme yapilacak kisi-
nin adli goriisme odasina gecisine eslik etmelidir.

Adli goriisme odasinda kagit mendil, 1slak mendil, su vb. malzemelerin disinda, 6zel-
likle cocuklar ile gorisirken ihtiyag duyulabilecek resim kagidi, boya, dokunmalarin
konusulacagi projektif nitelikli resimler, erkek/kiz cocuk ve erkek/kadin eriskin bede-
nini gosteren anatomik resimlerin ulasilabilir konumda bulundurulmasi tavsiye edilir.
On goériismeden baslayarak, adli gériisme siirecinde, gériisme yapilacak kisi cocuk ise
ismi ile hitap edilmeli, tatli sdzler (tatlim, canim vb.) kullanmaktan kaginilmalidir. Go-
risme yapilacak kisi yetiskin ise her zaman “Siz” diye hitap edilmelidir. Gorlisme yapi-
lacak kisi, eger goriismeciden geng ise, izin alarak “Sen” diye hitap edilebilir.

Goriismede terciman bulundurulmasi gerekecekse; terciimanin gérismenin basin-
da tanitilmasi ve kamera c¢ekimlerinden birinde goriinmesinin saglanmasi gereklidir.
Ayrica, gorisme yapilacak kisinin kiminle dogrudan iletisim kuracagini anlayabilmesi
icin, baslangicta goriismeyi kimin yoneteceginin agiklanmasi 6nemlidir. Bununla birlik-
te, eger isaret dili kullanilacaksa, goriisme yapilacak kisi ile dogrudan iletisimi terci-
manin kurmasi daha 6nemli olabilir. isaret dili terciimani kullanildiginda, bir kameranin
terciimanin el hareketlerini kapsayacak sekilde, yiiziiniin ve viicudunun Ust kismini
kaydetmesi gereklidir (Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011).
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Tercimanlarin yetkin, bagimsiz ve tarafsiz kisiler olmalari gerekir. Bu nedenle, aile tye-
leri, diger yakin akraba veya tanidik kisiler 6n goriisme veya adli goriisme siirecinde
kullanilmamalidir. Tercimanlara goriisme oncesinde gorismenin amaci, yapisi ve kul-
lanilacak spesifik tekniklerin islevine iliskin bilgi verilmeli, ayrica soru ve cevaplarin
anlamlarini degistirmekten ve yorumlamaktan kaginmanin gerekliligi vurgulanmalidir.

Adli Goriisme

Adli goriismenin temel amaci, adli gériisme yapilacak kisinin menfaatlerini koruyan,
mahkemece kabul edilebilir bir sekilde, olaya dair ayrintili, dogru ve givenilir bilgi elde
etmektir. Ozellikle cocuga yénelik cinsel istismar vakalarinda, sorusturmadaki delil-
lerin buyuk bolimi genellikle cocugun iddia olunan eyleme iliskin ifadesinden olus-
maktadir. Gorlisme yapilan magdur, cogunlukla olayin tek tanidigidir ve ulasilabilir tek
bilgi kaynagidir. Bu nedenle, adli gériismenin uygun sekilde yiritilmesi ve mimkiin
oldugunca dogru ve detayli bilgi alinmasi bliyiik 6nem tasimaktadir.

Adli goriismeyi etkileyen pek cok faktor vardir. Bunlar, goriisme yapilacak kisinin ge-
lisimsel diizeyini, fiziksel, zihinsel ve duygusal durumunu, adli olayin niteligini ve olus
zamanini, gérisme ortaminin baglamsal 6zelliklerini, adli goriismecinin yaklasim bigi-
mini ve sorgulama teknigini icerebilir. Durumsal faktorler ve gorisme yapilan kisinin
becerilerinden bagimsiz olarak, gériisme yapilan kisinin saglayabilecegi en fazla bilgiyi
elde etmek temelde adli gorismecinin sorumlulugudur (Powell ve ark. 2005).

SORUSTURMA/KOVUSTURMA SURECINDE CEVABI ARANAN iKi TEMEL SORU
1. Olus: Sozkonusu olay nasil meydana geldi?

2. Hukuki nitelendirme: Bu olusa uygun olan kanun htikmii nedir? Bir baska deyisle; olay/sug nasil
meydana geldi/islendi?

Bir suca iliskin sorusturma ve kovusturma sonucunda temelde iki sorunun cevabi
aranmaktadir:

1. Olus: Bu olay nasil meydana geldi?

2. Hukuki nitelendirme: Bu olusa uygun olan kanun hikmii nedir? Bir baska deyisle;
olay/sug nasil meydana geldi/islendi?

Bu sorulara bulunan cevaba gére, bu sucun hangi kanunun hangi htikmina ihlal ettigi
belirlenir. Bu belirlemeden sonra somut olaya uygun ceza tayin edilir. Dolayisiyla, so-
rusturma/ kovusturma organlarinin alacagi ifadelerde de temelde bu iki soruya cevap
aranir ve sorular bu iki baslik altinda degerlendirilir. ifade alinirken de olayin nasil mey-
dana geldigine iliskin degerlendirme yapilir. Bu agidan baktigimizda, sorulan sorularin
onemli bir kismi olayin nasil meydana geldigini anlamaya yoneliktir.



Ancak adli goriismeciden beklenen, goriismeyi sadece miimkiin oldugunca net, detayli
ve yonlendirici olmayan bir sekilde yiritmesi ve bilgi toplamasi degildir. Adli gériisme-
cinin, ayni zamanda gorisme yapilacak kisinin, 6zellikle de cinsel siddet ve istismara
eslik eden ve bilgi alma siirecini gliclestiren karmasik ve zorlayici duygusal ve davranis-
sal oriintileri (dissosiyasyon, beyanin aile Uyelerine zarar verebilecegi veya kendisinin
suclanabilecegi endisesi vb.) ile basa cikabilmesi de 6nemlidir.

Adli goriisme asamasi, Goriisme Odasi'nda gerceklestirilir. Goriisme odasinda adli go-
rismeci ile gorisme yapilacak kisi bulunurken, gozlem odasinda hakim, Cumhuriyet
savcisl, avukat ve diger ilgili kisiler bulunur. Kovusturma asamasinda ise gériisme oda-
sindan SEGBIS ile mahkemeye baglanilir. Goriisme, adli gériismeci tarafindan yuritilir.
Ek sorular sormak gerektiginde, bu sorular adli gériismeciye kulaklik araciligi ile iletilir
ve gorisme yapilan kisiden tim kurumlar icin gereken bilginin alinmasi saglanir. Savci
gozlem odasinda yerini aldiginda ve hazir oldugunda, katip gortisme kaydini baslatir,
ve savcl veya hakim goriisme odasindaki uzmana goriismeye baslayabilecegini belirtir.

Adli goriisme asamasi, 6n gorisme yapilmis ise de, kayitlara gegmesi amaciyla adli
gorismecinin kendini tanitmasi, goriismenin amacini ve sirecini aciklamasi, adli go-
risme odasini tanitmasi, gérisme yapilacak kisinin kimlik bilgilerinin tespiti, kisinin
haklarinin ve temel kurallarin agiklanmasi ile baslar. E§er gorisme yapilan kisi tanik
ise, bu asamada yemin islemi gerceklestirilir ve tanikligin 6nemi anlatilir.

SERBEST ANLATIM

Adli Gériisme stirecinde bu adimda (5. Adim) magdurun yasadigi olayi kendi ifadeleriyle, kendi bittin-
ligu ve akisi icinde anlatmasina izin verilmeli, stirece cok miidahil olunmamalidir. Eksikliklere, diizen-
siz olay akislarina veya ifade geliskileri ile planlama toplantisinda belirlenen sorularin cevaplarina ulas-
ma kaygisi odaga alinmamalidir. Bunlar daha ¢ok bir sonraki adimin (6. Adim) odagindaki hususlardir.

Adli gérismelerde, serbest anlatim ile baslayan ve daha detayli bilgi edinmek icin acik
ucludan daha spesifik sorulara dogru ilerleyen goriisme biciminin kullanilmasi 6ne-
rilmektedir. Serbest anlatim sirasinda olaylar genellikle ifadenin icerisine diizensiz bir
bicimde serpistirilmistir ve kisi anlattik¢a hatirladigi yeni seylere gore ifadeye tali detay-
lar eklemesi mimkundur. Bu nedenle, dnce serbest anlatim ile kisinin kendi sozcukleri
ile olayr anlatmasinin istenmesi, ardindan ifadede eksik kalan ve aydinlatilmasi istenen
konularin sorulmasi faydalidir.

Ancak bu sekilde asamali goriisme biciminin, dncelikli olarak kendisini makul bir sekil-
de ifade edebilen kisiler ile gorismek icin gelistirilmis oldugunu akilda tutmak 6nemli-
dir. Acik ucludan kapali uglu sorulara dogru ilerleyen gorisme akisi, iletisim becerileri
yeterli olmayan (Orn. sadece Evet/Hayir sorularina yanit verebilen) bazi taniklar icin uy-
gun olmayabilir. Burada basarili bir gérismenin anahtari esnek olabilmek ve goristilen
kisinin ihtiyaclarina gére uygun sorulari yonlendirebilmektir (Achieving Best Evidence
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in Criminal Proceedings, 2011). Uzmanin, goriisme yapilacak kisinin agik bir sekilde
anlayabilecegi kavramlar kullanmasi, goriisme yapilan kisiye yeterli zaman taniyarak
goriismenin zorlayici bir nitelik almasini dnlemesi 6nemlidir. Odagimiz, gérisme yapti-
gimiz kisinin sinirliiklarindan ziyade, yapabildiklerini fark etmek ve kisinin yapabildik-
leri Gizerinden gorismeyi yiritmek olmalidir.

Adli gorisme sireci; gorismeye hazirlik, adli gériisme ve kapanis asamalarini igeren
ve daha once ayrintili olarak rehberde aktarilan giliven iliskisi kurma, serbest anlatim,
sorgulama ve kapanis asamalarina gore yapilandirilmasi gereken bir sirectir. AGO'da
adli gérisme;

1) Haklarin Anlatilmasi,

2) Temel Kurallarin Agiklanmasi,

3) Gercegi Anlatmanin Onemi,

4) Serbest Anlatimi Baslatma ve Destekleme,

5) Sorgulama asamalarini icermelidir.

1) Haklarimin Anlatilmasi

Gorusme yapilacak kisi ile serbest anlatim asamasina gegmeden 6nce, kisiye haklari-
nin anlatilmasi énemlidir. Uzman tarafindan magdura ve suca suriiklenen gocuga hak-
larinin anlatilmasi, tanida tanikliktan ve yeminden ¢cekinme hakkinin, tanikligin 6nemi-
nin anlatilmasi ve yemin ettirilmesine iliskin gériisme ornekleri asagida sunulmustur:

a) Magdura haklarinin anlatilmasi; Magdurun ifadesinin alinmasindan 6nce kimliginin
tespit edilmesi ve CMK’'nin 234. maddesinde diizenlenen haklarinin anlatilmasi gere-
kir. Magdurun ifadesinin alinmasinda gérevlendirilen uzman, magdurun yasina, gelisim
ozelliklerine, egitim durumuna, sosyo-kiiltirel 6zelliklerine gore anlayabilecegi bir dil-
de haklarini anlatmalidir. Asagida magdurun beyaninin alinmasindan dnce kimliginin

tespitine ve haklarinin anlatilmasina iligkin bir gériisme érnegi sunulmustur.

» UZMAN - Seninle biraz 6nce yaptigimiz ongorismede tanismistik. Simdi kayitlara
gecmesi icin ismini tekrar soyler misin?

MAGDURA HAKLARININ ANLATILMASI

» GYK -..
» UZMAN - Dogum tarihin nedir? (Dogum tarihini bilmiyor ise) Yasin kag?
» GYK -..

» UZMAN - Babanin ve annenin ismini soyler misin?
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v

GYK -...

» UZMAN - Oturdugun yerin adresini soyler misin?

v

GYK -..

v

UZMAN - Kullandigin telefon var mi? Numarasini biliyor musun?
» GYK - ..

» UZMAN - Seninle yaptigimiz gériismede ben (ve var ise avukatinla yaptigin goris-
mede avukatin) sana haklarini anlatmistim. Ancak daha iyi anlaman ve kayitlara gec-
mesi icin sana bu haklarini bir kez daha s6ylemem gerekiyor.

‘ Sorusturma asamasinda ifade aliyorsak:

» UZMAN - Delillerin toplanmasini isteme hakkin var. Yani, bu olayin nasil meyda-
na geldigini anlamamiza yarayacak seyler varsa onlari sdyleyebilirsin. Ornegin olayin
sahidi (goren biri) varsa bu kisinin dinlenmesini isteyebilirsin. Cumhuriyet savcisindan
sorusturma dosyasindaki belgelerin 6rnegini isteyebilirsin. Bu érnekleri alip inceleye-
bilirsin. (Gortistilen kisi cocuk ise bu ciimle onun anlayacadi sekilde ifade edilmelidir)

Haklarini daha iyi savunmak icin bir avukat secebilirsin. Sorusturma konusu sug
cinsel saldir sugu veya alt siniri bes yildan fazla hapis cezasini gerektiren sug ise
veya sucun magduru cocuk ise avukat atamasi yapilmis olacaktir. Bunun yani sira
maddur goriismeye kendi sectigi avukati ile birlikte gelmis olabilir.

Bu durumda bilgilendirmeye su sekilde devam edilir:

» UZMAN - Sana baronun gorevlendirdidi (veya senin segtigin) avukat da yardimci
olacak. Bu gorismeye girmeden 6nce avukatinla da gérismustiun. Anlamadigin bir sey
olursa avukatina sorabilirsin. Seninle goristigimiz sirada avukatina bir sey sormak
veya danismak istersen bana bunu soyleyebilirsin. Bu durumda goriismeye ara verebi-
liriz ve sen de avukatinla konusabilirsin.

Avukatin araciigi ile sorusturma belgelerini ve el konulmus veya muhafaza altina
alinmis esya var ise bunlari inceletebilirsin. Bu konudaki ayrintili bilgiyi avukatindan
alabilirsin.

“ Kovusturma asamasinda ifade aliyorsak:

» UZMAN - Durusmadan haberdar edilme hakkin var. Zaten bugiin yapilan durusma
sana onceden bildirilmisti. Dava bugiin karara baglanmaz, yani hakim bir karar vermez
ise durusmanin devam edecedi giin sana yine bugtin bildirilecek.
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Kamu davasina katilma hakkin var. Eger dava sirasinda delil sunmak ve dava so-
nucunda verilecek karari 6grenmek, bu karari yanlis bulursan karara itiraz etmek
istiyorsan davaya katilmak istiyorum demelisin. Boylece davanin her asamasinda
soylemek istediklerini sdyleyebilecek ve delil sunabileceksin.

Tutanak ve belgelerden 6rnek isteme hakkin var. Dava dosyasindaki tim belgelerin
orneklerini alabilirsin. Boylece bu belgeleri daha iyi inceleme firsatin olacaktir.

Davada dinlenmesini istedigin sahit var ise bu durumu sdyleyip bu kisinin cagrilma-
sini ve dinlenmesini isteyebilirsin.

Haklarini daha iyi savunmak icin bir avukat secebilirsin.

Sorusturma konusu sug cinsel saldiri sugu veya alt siniri bes yildan fazla hapis ce-
zasini gerektiren sug ise veya sucun magduru cocuk ise avukat atamasi yapilmis
olacaktir. Bunun yani sira magdur goriismeye avukati ile birlikte gelmis olabilir. Bu
durumda bilgilendirmeye su sekilde devam edilir:

» UZMAN - Sana baronun gorevlendirdigi (veya senin sectigin) avukat da yardimci
olacak. Bu goriismeye girmeden once avukatinla da tanismistin. Anlamadigin bir sey
olursa avukatina sorabilirsin. Seninle goristigimiz sirada avukatina bir sey sormak
veya danismak istersen bana bunu soyleyebilirsin. Bu durumda goriismeye ara verebi-
liriz ve sen de avukatinla konusabilirsin.

Davaya katilmissan (katilmanin ne demek oldugunu az énce konusmustuk hatir-
ladin mi?) verilen karara kars! kanun yollarina basvurabilirsin. Yani verilen kararin
yanlis oldugunu disunirsen karara itiraz edip kararin dizeltilmesini isteyebilirsin.

(Gortisiilen kisi cocuk ise haklarini anlamasi icin hukuk terminolojisinin anlasilir bir
sekilde aktarilmasi 6nemlidir. Olgu érneklerinde buna érnek olusturabilecek diya-
loglar yer almaktadir)

» UZMAN - Bu sorusturma sonucunda Cumhuriyet savcisi, senin sikayet¢i oldugun
kisi (Gorusulen kisi cocuk ise bu climle suclandirici olabilir ya da cocuk kendisine ya-
pilan davranisi degerlendiremedidi icin sikayetci olan kisi olmayabilir. O nedenle bu
kosullarda -ailenin sikayetci oldugu- ya da —sana uygun davranislarda bulunmadigi
distndigimiiz kisi- seklinde uyarlamalar yapmak gereklidir.) veya kendisinin belir-
leyecegi kisiler hakkinda dava agabilir. Cumhuriyet savcisi senin sikayetci oldugun kisi
hakkinda yeterli delil bulamaz ise dava agmayacaktir. Cumhuriyet savcisi dava agmama
karari verir ise sen de bu karara itiraz edebilirsin ve dava acilmasini isteyebilirsin (Go-
risilen kisi cocuk ise haklarini anlamasi icin hukuk terminolojisinin anlasilir bir sekilde
aktarilmasi énemlidir. Olgu 6rneklerinde buna 6rnek olusturabilecek diyaloglar yer al-
maktadir).

» UZMAN - Bitin bu soylediklerimi anlayabildin mi? Anlamadigin bir sey var ise
sorabilirsin.

» GYK - Soylediklerinizi anladim.
» UZMAN - Tesekkiir ederim. O halde gorlismemize baslayabiliriz.




b) Suca siiriiklenen cocuda haklarinin anlatilmasi; Suca striklenen cocugun (SSC)
ifadesinin/sorgusunun alinmasindan once kimliginin tespit edilmesi, Gzerine atili su-
cun anlatilmasi ve CMK'nin 147. maddesinde diizenlenen haklarinin anlatilmasi gerekir.
Bu durumdaki cocuga bir avukat atanmasi zorunludur. Cocugun ifadesinin/sorgusu-
nun alinmasindan once kendi sectigi veya baro tarafindan atanan avukati ile gérismesi
saglanmis olmalidir.

ifadenin/sorgunun alinmasinda gérevlendirilen uzman, cocugun; yasina, gelisim 6zel-
liklerine, egitim durumuna, sosyo-kiiltirel 6zelliklerine gore anlayabilecedi bir dilde
atili sugu ve haklarini anlatmalidir. Magdur sorulan her soruya cevap veremiyor olabilir.
Alinabildigi kadar cevap alinmali, bilmedigi soruyu “bilmiyorum” deyip gegebilmelidir.

ifadenin/sorgunun alinmasindan énce SSC'nin kimliginin tespitine, atili sucun ve hak-
larinin anlatilmasina iliskin olarak yapilacak goriisme sorusturma ve kovusturma asa-
masi icin aynidir. Ornek bir diyalog asagida sunulmustur.

SUGA SURUKLENEN GOCUGA HAKLARININ ANLATILMASI

Ornek Diyalog coe

» UZMAN - Seninle yaptigimiz dngérismede tanismistik. Simdi kayitlara gecmesi
icin ismini tekrar soyler misin?

» GYK -..

» UZMAN - Dogdum tarihini séyler misin? (Dogum tarihini bilmiyor ise) Yasin kag?
» GYK -..

» UZMAN - Babanin ve annenin adini sdyler misin?

» GYK -..

» UZMAN - Oturdugun yerin adresini soyleyebilir misin?

» GYK -..

» UZMAN - Kullandigin telefon var mi? Numarasini biliyor musun?

» GYK -..

» UZMAN - Okula gittin mi? (Simdi devam etmiyorsa kaginci sinifa kadar okula gitti)
» GYK -..

» UZMAN - Biriste calisiyor musun? (Calisiyor ise ne zamandir ve bu isten para aliyor
ise ne kadar?)

» GYK -...
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» UZMAN - Seninle yaptigimiz 6ngorismede neyle suclandigini ve haklarini anlat-
mistim. Ayrica avukatin da sana neyle suglandigini ve haklarini anlatmisti. Ancak daha
iyi anlaman ve kayitlara ge¢gmesi icin sana bunlari bir kez daha sdylemem gerekiyor.

Senin hakkindaki suglama (...) (kisaca, genel hatlariyla ve anlayabilecegdi bir dilde
suclamayi anlatir. Ornegin; “Diin gece bir kisinin evine girilmis ve evinden bazi esya-
lar calinmis. Bunu senin yaptigini diistintiyorlar.”)

Bunu anlayabildin mi?
» GYK - Evetanladim.

» UZMAN - Yasin kiiciik oldugu icin sana baro tarafindan bir avukat atandi. Baro avu-
katlarin meslek birligidir. Mahkemeye ve savciliga bagli degildir. Bu avukat sadece senin
haklarini korumak icin gorev yapacak. Avukatin ile arandaki gérismeler, avukatin ile se-
nin aranda sir olarak kalacak. Avukatin Ucretini de sen 6demeyeceksin, devlet ddeyecek.

Burada bulundugunu yakinlarin biliyor mu? Eder bilmiyor ise burada bulundugunun
yakinlarina haber verilmesini isteyebilirsin.

Neyle suclandigini sana séylemistim. istersen bu sucla ilgili hic bir sey sdylemeyebi-
lirsin. Yani susma hakkin var. Susma hakkini anlayabildin mi?

» GYK - Evetanladim.

» UZMAN - Sana yonelik bu suclamadan kurtulmak icin delil toplanmasini isteyebi-
lirsin. Yani, dinlenmesini istedigin sahit varsa bunu sodyleyebilirsin. Ya da incelenmesini
istedigin belge veya delil varsa bunlari sdyleyebilirsin.

Anlamadigin veya sormak istedigin bir sey var mi?
» GYK - Soylediklerinizi anladim.

» UZMAN - Tesekkiir ederim. O halde gériismemize baglayabiliriz.

c¢) Taniga tanikliktan ve yeminden cekinme hakkinin, tanikligin 6neminin anlatilmasi
ve yemin ettirilmesi; Tani§in ifadesi CMK'nin 43 — 61 maddelerindeki usul hiikiimlerine
gore alinir. Tanik AGO’da adli goriismeci vasitasiyla dinlenecek ise adli goriismecinin
yerine getirmesi gereken usul islemleri vardir. Bunlara iliskin olarak yapilacak gorisme
ornegi asagida sunulmustur.

TANIGA TANIKLIKTAN VE YEMINDEN GEKINME HAKKININ, TANIKLIGIN
ONEMINIiN ANLATILMASI VE YEMIN ETTIRILMESI

Ornek Diyalog oo

» UZMAN - Seninle yaptigimiz dngorismede tanismistik. Simdi kayitlara gecmesi
icin ismini tekrar soyler misin?
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» GYK -..

» UZMAN - Dogum tarihin nedir? (Dogum tarihini bilmiyor ise) Yasin kag?
» GYK -..

» UZMAN - Babanin ve annenin adi nedir?

» GYK -..

» UZMAN - Adresin nedir?

» GYK -..

» UZMAN - Kullandigin telefon var mi? Numarasi nedir?

» GYK -..

» UZMAN - Bu sorusturmada/davada hakkinda suglama yapilan kisi/kisiler ......"dir
(isimlerini soyler). Bu kisileri taniyor musun? (Taniyorsa nereden ve nasil tanidigini so-
rar ve kisaca anlatmasini ister.) Bir akrabaligin var mi? (Varsa akrabalik derecesini so-
rar.)

a Tanikliktan cekinme hakki varsa:

» UZMAN - Hakkinda sorusturma yapilan/dava agilan ....'nin ....’si oldugun igin ta-
nikliktan cekinme hakkin var. Yani istersen taniklik yapmak zorunda degilsin. Ancak
taniklik yapacaksan dogruyu sdylemen gerekli. Olayi anlatirken tanikliktan cekinme ih-
tiyaci duyarsan yine tanikliktan cekinebilirsin. Eger soylediklerinin gercegi yansitmadigi
anlasilirsa hakkinda yalan tanikliktan sorusturma yapilabilir. Bunlari anladin mi?

» GYK - Evet anladim. Bildiklerimi sdylemek istiyorum.
» UZMAN - Peki tesekkiir ederim. Simdi bir sey daha anlatmam gerekli.

Seninle gorismeye baslamadan 6nce sana dogru sdylemen hususunda yemin ettir-
mem gerekli. Ama hakkinda sorusturma yapilan/dava acilan ....'nin ....’si oldugun igin
istersen yemin etmeyebilirsin. Yani soyleyeceklerini dinlemeden dnce yemin etmek is-
temiyorsan buna bana sdylemelisin. Yemin etmek istiyor musun?

» GYK - Evetyemin etmek istiyorum.

“ Tanikliktan cekinme yoksa:

» UZMAN - Taniklik/Sahitlik ne demektir biliyor musun?

» GYK -...
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» UZMAN - Taniklik énemli bir gorevdir. Senin burada soyleyeceklerin adaletin ger-
ceklesmesine yardim edecek. Hakli ve haksizin ayrilmasi, mahkemenin dogru karar
vermesi icin seni dogrularn oldugu gibi sdylemen énemli ve gerekli. Ayrica gercegi
soylemedigin anlasildigi takdirde hakkinda yalan taniklik sugundan dava agilabilir ve
ceza alabilirsin. Seninle gorismemiz bittikten sonra Cumhuriyet savcisi (kovusturma
asamasinda mahkeme) soyleyinceye kadar buradan ayrilmaman gerekiyor. Ayrica sana
yemin ettirmem gerekli. Yemin ne demek biliyor musun?

(Dinlenecek kisi 15 yasini doldurmamis ise veya ayirt etme glicline sahip olmadigi
icin yeminin niteligini ve anlamini kavrayabilecek durumda degilse, sorusturma veya
kovusturma konusu suca istirakten veya bu suglar nedeniyle sugluyu kayirmaktan
ya da suc delillerini yok etme, gizleme veya degistirmekten siipheli/sanik veya hi-
kimli durumunda ise veya tanikliktan cekinme hakkina sahip olup da bu hakkini
kullanmak istemeyen, ancak yeminden ¢ekinme hakkini kullanan kisi durumunda
ise dinlenecek kisiye yemin verilmez. Bu kisiler yeminsiz olarak dinlenir.)

» GYK - Evet biliyorum.
» UZMAN - Simdi benim soylediklerimi tekrarlaman gerekli.
“Bildigimi dosdogru séyleyecegime namusum ve vicdanim (zerine yemin ederim.”

» GYK - “Bildigimi dosdogru sdyleyecegime namusum ve vicdanim Uzerine yemin
ederim.”

» UZMAN - Tesekkiir ederim. Simdi goriismemize baslayabiliriz.

2) Temel Kurallarin Aciklanmasi

Gorisme yapilacak kisiye, goriisme sirasinda gecerli temel kurallarin aciklanmasi,
daha saglkli ve dogru bilginin alinabilmesi ve gériisme siirecinin daha rahat ilerletile-
bilmesi agisindan yararli olacaktir.

Gorisme yapilacak kisiye, eger uzman anlamadigi veya cevabini bilmedigi/hatirlamadi-
g1 bir soru sorarsa, anlamadigini veya bilmedigini sdylemesi gerektigi ve eger uzman,
soyledigi seyi yanlis anlar, soyler veya anlattiklarini hatali sekilde 6zetlerse bunu ifa-
de etmesi gerektigi aciklanmalidir (Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings,
2011). Ornegin, “Sana sordugum bir sorunun cevabini hatirlamiyorsan, sadece 'Bilmi-
yorum' veya 'Hatirlamiyorum’ diyebilirsin. Ayrica, eder seni yanlis anlarsam veya dogru
olmayan bir sey séylersem, liitfen soylediklerimi diizelt” seklinde agiklama yapilabilir.
Adli gorisme yapilan kisi, goriismecinin hatasini diizeltmenin uygunsuz oldugunu dii-
slinebilir; utanma ya da azarlanmaktan korku duyabilir. Bu nedenle, gériismenin basin-
da temel kurallarin agiklanmasi, 6zellikle kiiclik cocuklar icin bu tiirde sosyal engellen-
melerin Ustesinden gelmede etkili olacaktir (Powell ve Hughes-Scholes 2009; Powell
ve Snow 2007).



Bazi kirilgan gruplar (cocuklar, zihinsel engelliler, alt sosyo-Kkiiltlrel gruplar vb.), go-
rismecinin olay hakkinda bilgi sahibi oldugu ve onlarin rolinin gérismeciyi onayla-
yarak memnun etmek oldugu yoniinde hatali bir izlenime sahip olabilirler (Achieving
Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011). Ayrica, cocuklar siklikla yetiskinlerin
sorularin cevaplarini zaten biliyor olduklarini diistinebilirler. Bunun yani sira, ne kadar
detayli bilgi istendigini de bilmiyor olabilirler. Bu nedenle, uzmanin, gériisme yapilacak
kisiye, olay sirasinda kendisinin orada olmadigi, orada ne oldugunu bilmedigi ve kisi-
nin detayli anlatiminin 6nemli oldugu bilgisini vermesi 6nemlidir. Bunu agiklamak igin,
ornegin cocuk ile yapilan goriismede, “Ben orada degildim. Bu ylizden neler oldugunu
bilmiyorum. Simdi orada olanlar ile ilgili hatirladidin her seyi bana anlatmani istiyorum”
veya ‘Bana hatirlayabildigin her seyi, bnemsiz gibi gériinebilecek kiictik seyleri bile an-
latman énemli” gibi ifadeler kullanmak miimkiindur (Powell ve Hughes-Scholes 2009).

Bunun yani sira, gortismeci bir soruyu tekrar ettiginde, gortisme yapilan kisi, verdigi
ilk yanitin dogru olmadigini ve degistirilmesi gerektigini distinebilir. Bu nedenle, “Eger
bir soruyu tekrar edersem, bu, yanitini degistirmeni istedigim anlamina gelmez. Sadece
hatirlayabildigin kadariyla olanlari anlatmani istiyorum” gibi bir agiklama yapmak yarar-
li olabilir (Powell ve ark. 2005).

Gorisme yapilan kisiler, 6zellikle cinsellik iceren ifadeleri agikca dile getirmekten ce-
kinebilirler. Bu nedenle, goriisme sirasinda her seyi aciklikla ifade edebilecekleri bil-
gisi verilmesi fayda saglayabilir (Powell ve Hughes-Scholes 2009). Ornegin, cocuk ile
yapilan gorismede, “Olanlari anlatirken her tirli kelimeyi acikca soyleyebilirsin. Sana
sdyledigin bir seyden étiirii kizmam, sasirmam veya (zilmem” demek mimkindr.

Gorusme yapilacak kisiye, goriisme sirasinda ara/mola isteyebilecegi de agiklanmalidir.
Bu, gorisme yapilacak bazi kisiler icin daha gerekli olabilir. Bazi kirilgan gruplarin mola
talebi Uzerinde kontrol hissetmeleri ve s6zel bir talepte bulunmak zorunda kalmama-
lartigin, bir “dokunma karti” kullanmak islevsel olabilir. Bu kart, kisinin yanina konur ve
mola istedigi zaman ona dokunabilir (Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings,
2011).

3) Gercegi Anlatmanin Onemi

Gergek ve yalan ayrimi sadece ¢ocuklar ve bazi kirilgan yetiskinler igin uygulanabilirdir
(Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011). Gérisme yapilacak yetiskin
kisinin gériisme sirasinda gercek ve yalani ayirt edebildigini gdstermesi normal sartlar-
da talep edilmez. Bu sorularin kullanimi ancak mahkemede dogruyu sdylemenin 6nem
ve dederini anlayip anlamamalarina iliskin bir durumun s6z konusu oldugu, engelli veya
mental bozuklugu olan kirilgan yetiskinler ile sinirli olmalidir. Bu durumlarda, gériisme
yapilacak kisiden dogru ve yalana iliskin érnekler vermesi istenebilir. E§er bu mimkiin
degilse, uzman bu farka iliskin bazi sorular sorabilir. Bu tir sorulardan sonra, “Simdi
liitfen olanlara iliskin tiim hatirladiklarini bana anlat. Hicbir seyi uydurma ya da anlat-
mamazlik etme. Dogruyu anlatman ¢ok énemli” veya “Bu odanin bir kurali var: Hep
dogrulari séylemek. Senden istedigim tim gériisme boyunca bana sadece dogrulari
anlatman. Dogrulari séyledigin icin sana kimse kizmaz ve ayiplamaz.” diyerek gorus-
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me sirasinda gercegi anlatmanin 6nemini vurgulayabilir. Cocuk ile yapilan goriismede,
glven iliskisi asamasinin sonuna dogru, temel kurallar cocuga aciklanirken, uzmanin
cocugu anlatacagi olaya iliskin dogru ve gercek bir ifade vermesi konusunda bilgilen-
dirmesi gerekir. Bunun given iliskisi asamasinda yapilmasi gerekir; clinkli gériisme-
nin ilerleyen asamasinda yapilmasi, cocugun o ana kadar soylediklerine inanilmadigini
diisiinmesi riskine neden olabilir. E§er cocugun daha énce CiM'de ifadesi alinmis ise ve
bu ifade sirasinda gercek-yalan ayrimi sorgulanmis ise, AGO goriismesi sirasinda bu
islemi tekrarlamaya gerek olmayabilir.

Bu noktada ¢ocuktan gercek ve yalanin genel tanimlarini vermesinin istenmesi tavsiye
edilmez; daha ziyade drnekler tizerinden degerlendirmeleri istenmelidir. Uzman, co-
cugun yasina, deneyimine ve kavrayisina uygun ornekler vermelidir. Okul ¢agi ¢ocuk-
larindan gercek ve yalan beyan 6rnekleri vermesi istenebilirken, daha kiicik cocuklara
ornekler sunulup hangisinin gercek hangisinin yalan oldugu sorulabilir (Achieving Best
Evidence in Criminal Proceedings, 2011). Eger cocuk gercek ve yalan arasindaki farki
uygun sekilde ayirabiliyorsa, uzman, gortismede soyledigi her seyde miimkiin oldu-
gunca dogruyu ve gercegi sdylemesinin nemini vurgulamalidir. Bunun nasil yapilacagi
yine cocugun yasina ve gelisim dizeyine gore diizenlenmelidir. Gercek-yalan ayirimi,
asagida sunuldugu gibi, cocuga 6zgu bilgiler, olaya dayali 6rnekler, gozleme dayali 6r-

nekler veya hayali 6rnekler ile sorulabilir (Cheung, 2003).

“(Cocugun adini séyler), sana olanlar hakkinda bana dogruyu anlatman ¢ok dnemli.
Bu nedenle, baslamadan dnce, senin gercek ve yalan arasindaki farki anlayip anla-
madigindan emin olmak istiyorum. Simdi sana bir soru soracagim.”

GERCEK - YALAN AYRIMININ SORGULANMASI

» GIRIS

» COCUGA 0ZGU BILGILERE DAYALI ORNEK VERME

“Adin ne? (Cocuk dogru yanit verir) Birisi senin adinin (dogru/yanlis isim) oldugunu
soylerse, dogru mu yalan mi séylemis olur?”

“Kag yasindasin? (Cocuk dogru yanit verir) Birisi senin yasinin (dogru/yanlis yas) ol-
dugunu soylerse, dogru mu yalan mi sdylemis olur?”

Buglin pembe bir elbise giydigini gorilyorum. Birisi sana bugtin istiindeki elbisenin
mavi oldugunu soylerse, dogru mu yalan mi séylemis olur?”

» OLAYA DAYALI ORNEK VERME

“Bir arkadasin tepsideki biitiin kurabiyeleri yerse ve yedigini/yemedigini soylerse,
dogru mu yalan mi séylemis olur?”



“Bir kiz ¢cocuk annesinin clizdanindan para alirsa ve aldigini/almadidini soylerse,
dogru mu yalan mi séylemis olur?”

“Bir erkek ¢ocuk oyuncagini kirarsa ve kendisinin/ablasinin kirdigini séylerse, dogru
mu yalan mi soylemis olur?”

GOZLEME DAYALI ORNEK VERME

“Su anda bu odada yagmur yagiyor mu? (Cocuk ‘Hayir’ der) Eger birisi bu odada yag-
mur yagdigini/yagmadigini séylerse, dogru mu yalan mi séylemis olur?”

“Simdi bu odada ucan kuslar var mi? (Cocuk ‘Hayir’ der) Eger birisi bu odada kuslar
oldugunu/olmadigini séylerse, dogru mu yalan mi séylemis olur?”

HAYALiI ORNEK VERME

“Eger birisi elimin Ustiinde oturan bir fil oldugunu sdylerse, bu kisi dogruyu mu soy-
liyordur yoksa uyduruyor mudur?”

“Eger birisi bu pencereden iki tane ejderhanin uctugunu soylerse, bu gercekten ol-
mus mudur? (Cocuk ‘Hayir’ der) Eger birisi bunun gercekten oldugunu soylerse, bu
kisi dogru mu yalan mi séyliyordur?”

PEKISTIRME

“Benim isimin bir parcasi ¢cocuklarla/ergenlerle onlara ne oldugunu konusmak. Bu-
rada bircok cocukla gériistiim ve onlar baslarina ne geldigi ile ilgili dogruyu anlatti-
lar. Bugilin bana basina gelenlerle ilgili dogruyu anlatman ¢ok onemli.”

4) Serbest Anlatimi Baslatma ve Destekleme

Serbest anlatim asamasinda uzman, gorisme yapilan kisiyi destekleyen ifadeler kul-
lanmalidir. Bunlarin bir kismi asagida siralanmistir:

Eylemlerin listesini genisletme: “Baska bir sey oldu mu?”, “Bana anlatabilecegin
baska bir sey var mi?”, “Baska ne hatirliyorsun?”

Sonraki eylemleri aktarma: “Ve sonra...”, “Ondan sonra ne oldu?”

Daha detayli aciklama: “..'e gittiginizde ne oldu?”, “Benim daha iyi anlamam icin
baska bir sekilde anlatabilir misin?”, “Seni anlamak benim icin 6nemli. Simdi bana
olanlari biraz daha detayli anlatmayi dene.”

Uzman bu sekilde acik uglu bazi destekleyiciler kullanarak kendi ifadeleri ile anlatmaya
tesvik etmelidir. “Anlat”ya da “agikla” gibi fiiller bu anlamda kullanislidir. Anlatilan iceri-
gi derecelendirmekten (“Bunu ¢ok giizel anlattin” vb.) ve icerigi pekistirmekten (“Bana
babandan bahsettigin icin tesekklir ederim” vb.) kaginmak gerekir. Bunun yerine, “Bir

” u,

cok ayrinti anlatiyorsun ve bu cok 6nemli.”, “Seni anlamama yardimci oluyorsun, tesek-
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” ” u

kiir ederim.”, “Benim soyledigimi dlizelttin ve bu énemliydi.”, “Hatirlamaya calistigin ve
bunlari bizimle paylastigin icin tesekkiir ederim.” gibi goriisme yapilan kisinin anlatim
bicimini ve cabasini pekistirmek olumlu sonug verecektir. Bu asamada kullanilan des-
tekleyici ifadelerin olay hakkinda uzman tarafindan dosya incelemesi ile bilinen, ancak
gorisme yapilan kisi tarafindan heniiz dile getirilmemis bir bilgiyi icermemesi gerekir.
Destekleyici ifadelerin cocuk ile goriismede kullanimina yonelik bir 6rnek asagida su-
nulmustur (Powell ve Snow 2007).

ADLi GORUSMEDE DESTEKLEYiCi iFADELERIN KULLANIMI

Ornek Diyalog

» UZMAN - ... Ve eger sordugum sorunun cevabini hatirlamiyorsan, sadece “Bilmiyo-
rum” veya “Hatirlamiyorum” de. Tamam mi? Simdi Ayse, hadi baslayalim. Bana buraya
neden geldigini anlat.

» GYK - Havuzdaki adamin yaptiklarini anlatmaya...
» UZMAN - Bana orada olan her seyi anlat. En basindan basla.

» GYK - iste, erkek kardesim yaramazlik yapiyordu, annem de kizdi. Ben yiiziiyor-
dum. Sonra balonlarla oynadim. Ama ben kosmadim. Sonra tstiimu degistirmeye git-
tim. Sonra iste kotli adam ayip seyi yapti. Sonra McDonalds'a gittik.

» UZMAN - Sonra ne oldu?

» GYK - Eve gittik.

» UZMAN - Ondan sonra ne oldu?

» GYK - Sonraanneme soyledim.

» UZMAN - Havuzda baska ne oldu?

» GYK - (sessizlik) Ben kendi basima havuza atlayabiliyorum.

» UZMAN - Mm hmm...

» GYK -Bukadar.

» UZMAN - Bana Ustiini degistirmeye gittiginde neler oldugunu anlat.

GYK - Kendi basima gittim. Clinkl kardesim, hmmm.... Yaramazlik yapiyordu, annem
de kizdi. O ylzden annem bana “Git, Ustinu degistir” dedi.

» UZMAN - Sonrane oldu?

» GYK - iceri gittim (sessizlik)... Orada kétii adam vardi.



UZMAN - Mm hmm...

v

» GYK - Bana ayip sey soyledi.

» UZMAN - Ayip sey?

» GYK - Evet... Bir de ayip sey yapti (sessizlik). Sonra Merve geldi.
» UZMAN - Adamin yaptigi ayip sey hakkinda bana her seyi anlat.
GYK - Dusa geldi... Ben korkmuyordum, ama sonra biraz korktum.
» UZMAN - Sonra ne oldu?

» GYK - Evet... Bir de ayip sey yapti (sessizlik)... Sonra Merve geldi.
» UZMAN - Sonrane oldu?

» GYK - (ara) Pek hatirlamiyorum.

» UZMAN -Tamam... Peki, korktugunda ne oldu?

» GYK - Bana seyini gosterdi (sessizlik)

» UZMAN - Sana neyi gosterdi?

» GYK - Pipisini (fisiltiyla)... Sonra bana pipisini yikatti.

» UZMAN - Mm hmm...

Cocuk baska yéne bakar, dikkati dagilmistir.

» UZMAN - Peki Ayse, bana pipisini yikama hakkinda her seyi anlat.... Bununla ilgili
her seyi bilmem gerek.

» GYK -iste...Pipisibiiyiik oldu (sessizlik)... Pipisini ovaladi... Sonra bana ovdurdu...
Ben “Olmaz” dedim.

» UZMAN - Sonra?
» GYK - Birsey ciktl... ama ¢is degildi.
» UZMAN - Sonra ne oldu?

» GYK - Sonra Merve geldi. Ben de Ustimi degistirdim ve annemi bulmaya gittim...
Sonra McDonalds'a gittik.

» UZMAN - Simdi Merve'nin geldigi zaman ne oldugundan biraz daha bahset.
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Gorusme boyunca, kisinin anlayabilecegi bir dil kullanmak, yargilayici/suclayici ifade-
lerden (6rn. “Bu kisinin size vurmasini saglayacak ne yaptiniz?”) 6zenle kaginmak, go-
risme yapilan kisinin duygulanimina uygun tepkiler vermek onemlidir.

Bircok goriismede, 6zellikle cocudun cinsel istismartile ilgili iddialarda, magddurlar olay
hakkinda acik ve 6zgur bir sekilde konusmaya isteksiz olabilirler. Bu noktada, gériisme
yapilan kisinin degisen duygulari ve beden dili dikkatlice izlenmeli ve gereken nokta-
larda uygun destekleyici ifadeler ile anlatimi desteklenmelidir. Bu nedenle, goriisme
yapilan kisinin anlattigi seylerin uzman tarafindan dinlendigini ve anlasildigini bilmesini
saglayacak “etkin” bir dinleme bigimi gereklidir. Bu, duygularinin veya anlattiklarinin ki-
siye geri yansitilmasi (reflection on) seklinde yapilabilir ve duygusunun geri yansitilmasi
kisiyi ifadeye devam etmeye tesvik edebilir.

Ornek - Geri Yansitma:

Bunu yapmasindan hoslanmadim.
TN Bundan hoslanmadin. ..

.. (adlar)

TN Bu durumun seni gok tizdiigiini goriiyorum (veya bunu aniatmanin senin igin
zor oldugunu anlyorum)

Etkin dinlemenin bir baska yolu, kisinin sdylediklerini kisaca 6zetlemek veya kullandig
son climleyi tekrar ederek acik uclu bir soru ile detaylandirmasini istemektir.

Ornek - Yeniden ifade Etme:

IFATAYE “Bunu yaparken sana ne soyltiyordu?

Bana kiziyordu, baginyordu. GUinkii icki igmisti. Ve sonra bana dokunuyordu.
TN Sana dokunuyordu... Peki sana nasil dokunuyordu? Biraz anlatabilir misin?

Ancak, bunu yaparken uzmanin, bilingli ya da degil, verilen bilgiye iliskin onay ya da
onaylamama mesajl vermemeye 6zen gostermesi gerekir.

Gorisme yapilan kisinin ifade ettigi zorlugu genellemek de kullanilabilecek bir diger
yontemdir.



Ornek - Genelleme
"Bunu anlatmak birgok kisiye zor gelebilir.”

“Birgok gocuk baslangigta biraz sessiz olabilir/biraz gekingen davranabilir, ama genellikle
sonra bu geger.”

“Cocuklarin basina bir sey geldiginde, bu onlarin sugu degildir.”

Ancak tatli sozler, sozel pekistiregler ve fiziksel temas kurmak uygun degildir (Lamb ve
ark. 2007). Cocuklar ile yapilan gorismelerde, anatomik resimler, oyun malzemeleri,
oykd anlatma vb. tekniklerden yararlanmak gerekli ve faydali olabilmektedir. Ancak
cocuk olayr kendiliginden detayli olarak anlatabiliyorsa, anatomik bebeklerin kullanil-
mamasi gerekir (Cheung, 2003).

ADLi GORUSME SIRASINDA KAGINILMASI GEREKEN TUTUM ve DAVRANISLAR

= Yargilayici/suglayici bir tutum ve dil kullanma, olayla ilgili varsayimlarda bulunma, degerlendirme-
ler yapma

= Yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan anlayamacagi/karisik bir dil kullanma
= Magdurun duygularina uygun bir sekilde karsilik vermeme

= Sozel olmayan ipuglarini dikkate almama

= Otoriter bir tutum sergileme

= Yonlendirici sorular yoneltme

= (Go0rlisme sirasinda ara ara olusan sessizligi tolere etmeme

= Tatl sozlerden, sozel pekistireclerden ve fiziksel temastan kaginmama

= S0zinl kesme

= Karsilanmayacak beklentiler olusturma, vaatler verme

Gorisme vyapilan kisiler serbest anlatim sirasinda cesitli nedenlerle durabilirler. An-
cak, adli gorismeci, goriisme yapilan kisi susar susmaz kendisinin konusma egiliminin
onune gecmeli, aralara ve sessizlige tolerans gosterebilmelidir. Bu aralarin gesitli ne-
denleri olabilir. Ornegin, gériisme yapilan kisi verdigi yanit ile ilgili gériismeciden geri-
bildirim bekliyor olabilir. “Yeterince bilgi verdim mi yoksa devam etmem gerekir mi?”ya
da “Cok mu uzun konustum?” diye diisiiniiyor olabilir. Ya da anlatacaklarinin geri kalan
kismini toparlamak veya bazi seyleri hatirlamak icin de durmus olabilir. Bu nedenle, bu
susma anlarinda yapilacak herhangi bir miidahale kisinin hatirlamasina engel olustu-
rabilir ve o sirada gelecek bilgi kaybolabilir. Ayrica, ifadesinin tekrarlayan sekilde bo-
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linmesi, kisiye yanit vermek icin sinirli bir zamaninin oldugunu égretir ve bu genellikle
sonraki sorulara kisa yanitlar verilmesine yol acar. Uzman bu aralar sirasinda sessiz
kalarak veya “mm hmm”, “sonra...” gibi basit ifadeler ile kisiyi devam etmeye tesvik
edebilir. Eger kisi, uzmanin acikliga kavusturulmasina ihtiyag duydugu bir sey aktarir,
ancak goriusme yapilan kisi o anda konuyla ilgili detay vermeye isteksiz veya yapama-
yacak durumda goriinirse, uzmanin israrci olmaktansa, bu konuya daha sonra tekrar
doénmesi daha iyi olacaktir.

Uzman, uygun oldugu zamanlarda, 6zellikle gérisme yapilan kisinin anlatimlari dagi-
nik ya da yoruma acik goriindiigiinde, her konu basliginin ardindan kisinin anlattiklarini
6zetlemeli, ancak 6zetlemeyi bir rutin olarak gormemelidir. Ozetleme yaparken, goriis-
me yapilan kisinin kullandi§i sdzciikler ve ifadelerin kullanilmasina dikkat edilmelidir.

Adli goriisme sirasinda, goriisme yapilan kisiye gercekci olmayan vaat ve glivenceler
vermekten, kisinin soylediklerine inanmaz, elestirel veya yargilar bir tutum sergile-
mekten, kisinin soziini kesmekten ve olaya iliskin varsayimlarda bulunmaktan 6zenle
kacinmak gerekir.

ki kisi arasindaki etkilesim ilerledikge, her bir bireyin davranisi diger kisiye ayna olma
egilimindedir. Dolayisiyla, gorismeciler, istenilen davranisi kendileri sergileyerek, bunu
goriisme yaptiklari kisinin davranislarini etkilemekte kullanabilirler. Ornegin, sakin,
diiz bir ses tonu ile yavas bir sekilde konusarak ve rahat bir sekilde davranarak goris-
meci magdurun da bunu yapmasi icin yol gosterebilir. Kaygili kisilerde siklikla gorilen
hizli konusma egilimi hatirlama icin bir problem olusturabildiginden, uzmanin kisiyi
daha yavas konusmaya tesvik etmesi gerekebilir. E§er uzman kendisi rahat bir sekilde
oturur ve konusursa, goriisme yapilan kisinin de bu rahat davranisi sergilemesi daha
olasidir (Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011).

Bazi kirilgan gruplar, gorismecinin duymak istedigine veya onlara ima ettigine inan-
diklar seyler ile uyumlu ifadeler kullanarak kendilerince yardimci olmaya calisabilirler.
Bu durum, o6zellikle gérismeciyi bir otorite figlirii olarak goren gruplarda s6z konu-
su olabilir. Bazi kisiler ayrica otorite figlirlerinden korkup cekinebilirler. Bu nedenle,
uzmanin, cok otoriter gériinmemeye 6zen gostermesi, fakat kisinin gliven duymasini
saglayacak sekilde kendinden emin ve yetkin bir goriniim sergilemesi gereklidir. Bazi
kirilgan kisiler ayrica kendilerini olumlu sunma kaygisi tasiyabilir ve bircogu, érnegin
anlamadiklarinda bile, anlamis gibi davranarak mimkin oldugunca “normal” goriin-
meye calisabilirler ve anlamadiklarini séylemek yerine yanit vermeyi secebilirler. Ayri-
ca, codu kirilgan kisinin “Evet/Hayir” tipi sorulara uysallik gdsterme ve bu tlr sorulari,
sorunun icerigini gozetmeksizin onaylayarak “Evet” yanitini verme egilimleri yiiksektir
(Achieving Best Evidence in Criminal Proceedings, 2011). Gérismenin yuratilme bigi-
mi (6rn. fazlaca otoriter bir tutum) ve sorulan sorularin dogasi (6rn. yonlendirici veya
fazla karisik) da kosulsuz olumlu yanit verme egiliminin boyutunu etkileyecektir. Uzma-
nin gérisme boyunca bu olasiligi g6z éniinde bulundurmasi 6nemlidir.

S) Sorgulama Asamasi

Goriismenin serbest anlatim asamasinda goriisme yapilan cogu kisi olay ile ilgili hafi-
zasindaki her seyi aktaramayacaktir. Bu nedenle, uzmanin kisiye uygun sorular sorarak
daha fazlasini hatirlamasina yardimci olmasina ihtiyag vardrr.



Goriisme yapilan kisiye soru sormaya gecmeden 6nce, goriismenin bu asamasinda
kisiden beklenenin ne oldugunu agiklamak faydali olabilir. Uzmanin, goriisme yapilan
kisiye, “simdi bana soylemis oldugun seyleri genisletmek ve acikliga kavusturmak igin
biraz dnce aktarmis olduklarina dayanarak bazi sorular soracagim” demesi yardimci
olacaktir. Ayrica, gériismenin giiven iliskisi kurma asamasinda aktarilmis olan, 6rnegin
bir soruya “Bilmiyorum” veya “Anlamadim” diye yanit verebilecegi gibi bazi temel kural-
lar1 yinelemek faydali olabilir.

Sorgulama asamasinda, goriisme yapilan kisilerin travmanin igine girerek yogun sikinti
yasamasi mimkiindir. Boyle bir durumda, uzmanin konudan bir siireligine uzaklas-
mayi ve eder gerekirse goriismenin daha dnceki bir asamasina donmeyi (Orn. giiven
iliskisi kurma asamasi) degerlendirmesi gerekir. EGer uzman, kisinin gortismeyi siir-
dirmesinin uygun olmayacadi kanaati edinirse, bu konuda ilgili hakim/savciyi bilgilen-
dirip goriismenin sonraki bir tarihe ertelenmesini talep edebilir.

AGO 6ncesinde, hakim/savcl ile uzman etkin bir planlama gortismesi yaparak adli gértismenin dogal
akisinin ek sorularla gereginden fazla boltinmesinin 6niine gegmelidir.

Uzman, sorgulama asamasinda goriisme yapilan kisinin o ana kadar olan anlatimlarini
kontrol edilebilir basliklara bélmeli ve arzu edilen bilgiye ulasmak icin acik ucludan ka-
pali uglu sorulara gidecek sekilde konuyu derinlemesine arastirmalidir. Gériisme yapi-
lan kisinin olaya iliskin serbest anlatimini detaylandirdiktan sonra, uzman, goriismenin
planlama ve hazirlik asamasinda sorusturma agisindan énemli bulunan ve kisinin beya-
ninda eksik kalmis olan vakaya 6zgu diger sorular ile devam etmelidir. Bu vakaya 6zgii
bilgiler konu basliklarina gore organize edilebilir; her konu basligi kisinin olaya iliskin
beyanina benzer sekilde sistematik olarak sorusturulmalidir. Adli gériisme sirecinde,
ek sorular sormak gerektiginde uzman kulaklik araciligi ile haberdar edilerek goris-
me yapilan kisiden gereken bilginin alinmasi talep edilir. Ancak bu noktada, sorularin
arka arkaya gelmesi veya goriisme yapilan kisinin heniiz hazir olmadigi bir sorunun
sorulmasi hususunda israrci olunmasi durumunda uzmanin gériisme yapilan kisiye yo-
neliminin ve goriisme siirecinin sekteye ugramasi olasidir. Bu nedenle, adli gériisme
oncesinde hakim/savci ile uzman arasinda goriisme siirecinde elde edilmesi planlanan
bilgiler hususunda dnceden istisarede bulunulmus olmasi, adli gériisme siirecinde ce-
vaplanmasi talep edilebilecek ek sorularin da goriisme siirecini aksatmayacak sekilde
sorulmasi onerilmektedir.

Kapanis

Eder uygunsa, uzman bu son asamada mimkiin oldugunca goriisme yapilan kisinin
kullanmis oldugu sozcik ve ifadeleri kullanarak kisinin anlatimlarini 6zetlemelidir. Bu,
goriisme yapilan kisinin, uzmanin aktariminin dogru olup olmadigini kontrol etmesini
saglar. Uzman bu asamada goriisme yapilan kisiye eger soylediklerinde eksik veya yanlis
bir sey varsa diizeltmesini soylemelidir. Gorlismeyi 6zetleme kisminda goriisme yapi-
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lan kisinin yeni bilgiler hatirlamasi da miimkdindr. Goriisme yapilan kisi, gériismenin bu
noktasinda aklina gelen yeni bir bilgi olursa eklemesi hususunda tesvik edilmelidir. Aksi
takdirde goriisme yapilan kisiler uzmanin sézini kesmeme egiliminde olabilirler. Son
olarak, sorusturma asamasinda heniiz sugun niteligi netlesmemistir. Bazi suglar yalnizca
sikayete bagli oldugundan, bu durumda magdurun sikayetci olup olmamasi dava acilip
acilmamasini belirleyecektir. Bu nedenle, magdura sikayetci olup olmadigi sorulmalidir.

Gorismeyi sonlandirirken, goriisme yapilan kisiye, verdigi bilgilerden ziyade, esas ola-
rak cabasi icin tesekkir edilmeli, konusmak veya eklemek istedigi baska bir sey olup
olmadigi sorulmalidir. Ayrica, gérisme sonrasinda neler olacadi konusunda bilgi ve-
rilmeli, herhangi bir sorusu olup olmadigi sorulmali ve uygun sekilde cevaplanmalidir.
Gorusme yapilan kisiye, aklina ek bir bilgi geldiginde veya siireg icerisinde yeni bir olay
yasadiginda kime/nasil ulasabilecegini konusunda bilgi verilebilir. Ornegin, gériisme
yapilan kisi sorusturma asamasinda bir magdur ise; “Simdi savcilik bir sorusturma
ylritecek ve bu olayla ilgili dava acip agmayacadina karar verecek. Bu siirecte aklina
gelen yeni bir sey olursa ya da yeni bir olay yasarsan yine savciliga bagvurabilirsin” sek-
linde bilgilendirme yapmak mimkinddr.

Uzman, goriisme yapilan kisiye gériismenin bittigini bildirmelidir. Goriisme siirecinde
ve goriismenin sonunda, goriisme yapilan kisiye yonelik koruyucu ve destekleyici ted-
birler yéniinden bir dederlendirme yapilmall, kisinin icinde bulundugu risk ve ihtiyaclari,
hangi tedbir kararlari gercevesinde hangi hizmetlerin verilmesi gerektigi ortaya konul-
mali, bu dederlendirme sonrasinda 6ngdriilen bir tedbir var ise onerilen tedbirin tird,
gerekgesi ve hangi kurum/kurumlar tarafindan yerine getirilmesinin gerekli gorildugu
adli gérisme raporunda acik bir sekilde ifade edilmeli ve AGO Koordinatériine konuyla
ilgili bilgi verilmelidir. Uzman, goriisme yapilan cocugun durumunun ayrintili degerlen-
dirilmesi ve cocugun risk ve ihtiyaglarina yonelik miidahale plani hazirlanmasi amaciyla
cocuk hakkinda sosyal inceleme raporu hazirlanmasini talep edebilir veya gerektiginde
acil koruma tedbiri alinmasi talebinde bulunabilir.

Gorismeyi sonlandirirken, gliven iliskisi kurma kisminda bahsi gecen “nétr” konulardan
(6rn. cocugun hobileri, sevdigi etkinlikler, vb.) tekrar soz etmek yararli olabilir (Curtis,
2014) veya cocuga “Buradan ayrildiktan sonra neler yapacaksin?” gibi yliksiiz bir soru
sorularak birkag dakika daha konusulup adli gériismenin sonlandirilmasi uygundur.

Uzman, goriisme yapilan kisiye veya cocuga ve ailesine cikisa kadar refakat etmeli;
gerekiyorsa glvenlik guglerinin ve diger personelin yardimini almalidir.

AGO Sonrasi

Adli Goriisme Raporu

Adli goriisme raporunun olaylar hazirlik ve goriisme siirecini icerecek sekilde goris-
menin hemen sonrasinda, gorismecinin zihninde henilz taze iken yazilmasi &nerilir.
Adli goriisme raporu, yalnizca adli gériisme dncesinde yapilan 6n gortisme ve adli go-
risme asamasinda elde edilen gozlem ve bilgileri icermelidir.

Adli Gortisme Raporu, 7 secenekli ve 1 acik uglu bolim olmak tzere toplam 8 bolim-
den olusmaktadir (Ek 1). itk 5 béliimde, her maddenin doldurulmasi zorunlu degildir.



Uzmanin ilgili oldugunu disitindigl ve edinebildigi bilgileri yazmasi beklenir. Ancak
gorisme yapilan kisinin 6zelliklerine ve vakanin niteligine gore miimkin oldugunca
doldurulmasi énerilir.

“Demografik Ozellikler” adi altindaki ilk bélim, “Goriisme Yapilan Kisinin Kimlik Bilgi-
leri” ile “Ailenin Kimlik Bilgileri"ni icermektedir. “Ailenin Kimlik Bilgileri” bélimiinde,
eger gorisme yapilan kisi cocuk ise anne ve babasina ait bilgiler, yetiskin ise esine ait
bilgiler islenecektir.

ikinci Bslim olan “Ailenin Sosyo-Ekonomik Yapisi”, ailenin yasadigi fiziksel kosullar,
sosyal glivenceleri, gelir kaynaklari ve yeterlilik durumu bilgilerini icermektedir.

Uciincii Bslim, “Sosyal Yapi” olup, uzmandan bu bélimde anne ve babanin ayri ayri co-
cuga yonelik tutumlarina iligkin kendi gézlemleri dogrultusunda kisa bir degerlendirme
yapmasi (tutarsiz, ilgili, vb.) beklenmektedir.

“Cocuga lliskin Bilgiler” adli Dérdiincii Boliimde, cocugun akademik hayati arastiril-
makta, uzmandan ¢ocugun derslerine ve ddevlerine karsi ilgisi ve ders basarisini de-
gerlendirmesi istenmektedir.

Besinci Bolim, “Sorunlar/Risk Faktorleri"dir. Bu bolimde, ailede kronik hastalik bilgisi,
sabika kaydi ve madde kullanim (madde, sigara, alkol, diger) oykiist arastirilmaktadir.

Altinci Béliim, “Olaya iliskin Veriler"i icermektedir ve bu bélimiin tim basliklarinin dol-
durulmasi zorunludur. Bu boliimde gortisme yapilan kisinin maruz kaldigi eylemin tird
(cinsel istismar, mustehcenlik, cinsel saldiri/istismar, vb.) ve kuskulu 6rseleyicinin/or-
seleyicilerin kim oldugu (tanimadidi/yabanci kisi, baba, es, vb.) secenekler arasindan
belirlenir.

“Mudahaleler”i iceren Yedinci Bolimin de tim basliklarinin doldurulmasi gereklidir. Bu
b6lim, uzmanin gorisme yapilan kisiye iliskin yonlendirme talepleri (aile danismanlik-
lari, vb.) ve tedbir taleplerini (danismanlik, saglik, egitim, vb.) icerir.

Son boliim, acik ugludur. Bu bélimde, goriisme yapilan kisinin sosyo-demografik bil-
gilerini ve ailesine iliskin genel yasantiyi anlamak amacli yoneltilen sorular neticesinde,
gorisme yapilan kisiye (fiziksel saglik durumu, bilissel gelisimi, kendini ifade bigimi,
psikolojik durumu, vb.) ve ailesine yonelik (ebeveyn tutumu, kaldiklari yer, aile ile ilgili
onemli durumlar, vb.) genel gozlemler ile baslanir. Bu bélimde, ayrica, goriisme ya-
pilan kisinin adli gérisme odasina gelis nedeni ile olan olay ile ilgili sorulan sorulardan
edinilen bilgiler kisaca verilir. Ancak bu, goériisme yapilan kisinin ifadesinin aktarilmasi
niteliginde degildir. Daha ziyade gdriisme sirasinda alinan cevaplar ve yapilan gozlem
neticesinde elde edilen bilgilerin aktarilmasini icermelidir.

Sonug kisminda, eder gorisme yapilan kisi hakkinda bir yonlendirme ve tedbir oneril-
mis ise, bu yonlendirme ve tedbirin tiirl, gerekgesi, hangi kurum tarafindan hangi ko-
sullarda yerine getirilmesinin uygun olacagina iliskin diisiinceler acik ve net bir sekilde
aciklanmis olmalidir. Eger gorisme yapilan kisi icin herhangi bir tedbir ve yénlendirme
ongorilmiyorsa, nedeni ile birlikte bu bolimde agiklayici bir bicimde yazilmalidir.
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COCUK IZLEM MERKEZLERININ ADLI
SURECLERDEKI TEMEL ROLU

Cocuk izlem Merkezleri, cinsel istismar magduru oldugundan siiphelenilen cocugun
gereksinim duydugu her tir adli, tibbi ve sosyal islemlerinin ayni giin icinde “cocuk
dostu” bir ortamda gerceklestirilmesine olanak sunan, bdylece cocuklarin adli siireg
icindeki ikincil 6rselenmelerinin dniinde ge¢meyi hedefleyen merkezlerdir. Adalet Ba-
kanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, MillT Egitim Bakanligi, Barolar ve Kolluk
Kuvvetleri gibi pek cok kurumun paydasliginda hizmet sunan bu merkezlerin Saglik
Bakanligr'na bagli hastaneler blnyesinde kurulmasi ve isleyisinin Saglik Bakanligi ko-
ordinasyonunda yiiriitilmesi uygun gérilmiis ve pilot uygulama olarak ilk Cocuk izlem
Merkezi (CIM) 01.10.2010'da Ankara'da kurulmustur.

Cocuk izlem Merkezi (CIM) Kurulus Siireci

CiM ile ilgili ilk yasal diizenleme olan Hakimler ve Savcilar Yiiksek Kurulu'nun (HSYK)
11/02/2012 tarihli ve B.03.1.HSK.0.70.12.04-010.07.02-1-2012/144/8134 sayii “So-
rusturma Usul ve Esaslart” konulu Genelgesinin 48’'nci maddesinde “6zellikle cinsel is-
tismar sucunun magduru olan ¢ocuklarin etkin bir sekilde korunmalarinin saglanmasi,
ikincil magduriyetlerinin dnlenmesi, adli ve tibbi islemlerin bu alanda egitimli kisiler ta-
rafindan tek seferde yapilmasi ve istismari 6nleyici tedbirlerin alinmasi amaciyla Saglik
Bakanligina bagli hastaneler/kurumlar biinyesinde kurulan ¢cocuk izlem merkezlerinde
sorusturma islemlerinin yapilmasinin saglanmasi” ibaresi yer almaktadir (HSKY, 2011).
Yine HSYK'nin 11.02.2012 tarihli ve B.03.1.HSK.0.70.12.04-010.07.02-1-2012/144/8134
sayili, “Universitelerin cocuk koruma birimleri ve merkezleri” konulu duyurusunda da;
“Takdir ve degerlendirmesi Cumhuriyet bassavciligina ait olmak Gzere, iniversitelerde
kurulan ve Saglik Bakanligi tarafindan Saglik Bakanligi Cocuk izlem Merkezlerinin isle-
yisine dair usul ve esaslar (afiliasyon-isbirligi) dikkate alinarak tamamlanmis 6zellik-
lere haiz bulunan ¢ocuk koruma birimleri veya merkezlerinde de sorusturma islemle-
rinin yapilabileceginin bilinmesi” hususunda gerekli dikkat ve 6zenin gosterilmesi tim
Cumbhuriyet Bassavciliklarindan istenmistir (HSYK, 2012). Ote yandan Koordinasyon
Kurulu'nun calismalari sonucunda, CiM'lerin kurulus ve isleyisine iliskin temellerin su-
nuldugu ilk resmi diizenleme olarak “Cocuk izlem Merkezi (CiM)” konulu Basbakanlik
Genelgesi 04.10.2012 tarih ve 28431 sayili Resmi Gazetede yayimlanmistir (Basbakan-
ik Genelgesi, 2012)

Pilot uygulama olarak Ankara'da hizmete gecen ilk CIM'in ardindan yedi yillik siirede, iilke
genelinde 27 ilde 30 CiM'e ulasilmistir. istanbul'da dért CiM olmak (izere; Ankara, Gazian-
tep, Kayseri, Samsun, Diyarbakir, Bursa, Adana, izmir, Antalya, Elazi§, Malatya, Erzurum,
Kocaeli, Konya, Sivas, Van, Manisa, Edirne, Mersin, Trabzon, Denizli, Karabiik, Eskisehir,
Afyon, Urfa ve Zonguldak CiM bulunan diger illeri olusturmaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Cocuk Izlem Merkezlerinin Bulundugu Iller
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Cocuk Izlem Merkezlerinde Sunulan Hizmetler ve Personel Yapisi

Cocuk izlem Merkezleri, fiziki olarak hastanenin diger bélimlerinden ayirt edileme-
yecek sekilde planlanmis olup bagli olduklari hastane icinde herhangi bir yonlendirme
tabelasi yer almamaktadir. Ote yandan i¢ donanimlari itibariyle her tiirlii adli ve tibb?
islemin eksiksiz sekilde yapilmasina ve ¢ocugun kendini rahat, giivende hissetmesi-
ne olanak sunacak sekilde “cocuk dostu” ortamlar olarak olusturulmustur. Ayni cati
altinda hem ¢ocugun ses ve goriintli kaydinin alindidi adli gérismesi hem de ¢ocugun
glivenligine iliskin ailesel 6zellikler, alaninda uzman meslek elemanlarinca edinilir. Co-
cugun beyaninin ardindan gerek duyulmasi halinde adli tibbi muayenesi ya da psikiyat-
rik degerlendirmesi de ilgili hekimlerce ayni merkezde sonlandirilir. Acil koruma karari
alinmasi halinde ¢ocuk hakkindaki sosyal islemler ve kurumsal iletisim ilgili meslek
elemanlarinin katiimi ile merkezden yonetilir ve cocugun kuruma transferi gercek-
lestirilir. TUm merkezler 7/24 esasina gore hizmet vermektedir. Bir magdurun, beyani
alinana kadar guvenlik gerekgesi ile geceyi ailesinin yaninda gegirmesi uygun bulunma-
mis ise ya da magdurun beyani alinana kadar gegecek siirede konaklayabilecegi bir yer
yoksa gecici sire ile barinmasi, beslenme, giyim ya da saglik gereksinimleri merkez-
de karsilanir. Bu islemlerin yonetimi ve merkezin idari islerinden sorumlu bir hekimin
(tercihen bir cocuk sagligi ya da cocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani) liderliginde bir
cocuk izlem merkezi ekibinde; cocukla adli goriismeci, aile goriismecisi, Aile ve Sos-
yal Politikalar il Mudiirliigii temsilcisi, Cumhuriyet Savcisi, magdurun avukati, Adli Tip
Uzmani, hemsire, sekreter, polis/gtvenlik gorevlisi ve diger konsiiltan hekimler rol alir.

Cocukla Adli Goriismeci

Cinsel istismar magduru ¢ocukla adli gériisme; cocugun yasadigi travmatik olaya dair
ikincil 6rselenmeye sebep olmadan, kendi aktarimlarina izin vererek, yargilamadan,
yonlendirmeden, yansiz ve yiiksiiz sorular ile adli sorusturmaya esas teskil eden bil-
gilerin temin edildigi goriismelerdir. Cocuk izlem Merkezi'nde adli goriismeci olarak



gorev yapabilmek icin Saglik Bakanligi tarafindan onaylanmis cocukla adli goriismeci
sertifikali egitimini basari ile tamamlamis olmak gerekmektedir. Bu sertifikali egitim
programina saglik kurum ve kuruluslarinda gorev yapan hekim, cocuk gelisimcisi, psi-
kolog, sosyal calismaci ile cocuk gelisimi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danismanlik
ve rehberlik veya sosyal hizmet alanlarinda yiiksek lisans yapmis hemsireler katilabil-
mektedir (CiM, Yonetim ve Koordinasyon Kurulu, 2012)

Cocukla Adli Goriismeci Sertifikal1 Egitim Programi

Tirkiye Halk Saglgi Kurumu ve Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu tarafindan 2011
yilindan beri diizenlenen Cocukla Adli Goriismeci Sertifikali Egitim Programi, Saglik
Bakanliginin 05/06/2015 tarihli ve 634 sayili onay ile yiiriirliige girmistir (CiM, Yonetim
ve Koordinasyon Kurulu, 2012). Amacg; cocukla (0-18 yas) adli gérisme siirecinde go-
rev yapacak personele gorevlerinin gerektirdigi yeterlilikleri kazandirmaktir. Egitimler
hem kuramsal (teorik) hem de uygulama egitimini kapsamaktadir. Bes giin (40 saat)
sliren teorik egitimde adli goriismeci adaylari; cocugun fiziksel, cinsel ve ahlaki gelisim
slirecleri, cocukla iletisim, cocuklarda sik karsilasilan psikopatolojiler, cocuga yonelik
kotl muamelenin tanimi, tipleri ve gorilme sikligl, kisa ve uzun donem etkileri, risk
faktorleri, risk analizi, cocuk istismart ile ilgili yasal mevzuat ve uygulamalar, istismara
ugrayan cocuklar icin yapilandirilmis kurumlar, merkezlerin yapisinda bulunan kurum-
larin gorev ve sorumluluklari, adli gorismecilerin 6zellikleri, adli goriisme siirecinin
ozellikleri, adli goriisme teknikleri, gériismenin yapilandirilmasi, engelli cocuklarla ve
kiiclik cocuklarla goriisme, davranis kontrol listesi, adli gériisme sirecinde cocuklarin
guvenilirligi ve yeterliligi, adli gorismenin degerlendirilmesi, aile gériismesi stirecinin
ozellikleri ve adli muayene raporunun 6zellikleri konularinda egitim almaktadir.

itk ve ileri uygulama egitimi olarak iki asamadan olusan 216 saatlik program kapsa-
minda adli goriismeci adaylar en az 20 adli goriisme video kaydi izler ve 5 rol-oynama
teknigi ile adli gorisme gerceklestirir. Ardindan en az 8 (sekiz) magdur cocukla adli
goriismeyi tamamlayan adaylar, egitim merkezi olarak belirlenen Cocuk izlem Merkez-
lerinden (CiM) birinde, merkezin sorumlu hekimi ve 2 (iki) adli gériismeciden olusan 3
(Ug) kisilik komisyon tarafindan uygulama degerlendirmeye alinir. Uygulama degerlen-
dirmesi, Cocukla Adli Goriisme Degerlendirme Formu kullanilarak yapilir. Uygulama
degerlendirmesinden 100 (yliz) Gzerinden en az 70 (yetmis) puan alan katiimci basarili
sayilir. Teorik sinav ve uygulama degerlendirmesi sonucunda basarili olan katiimcilara
Cocukla Adli Gérismeci Sertifikasi diizenlenir. Sertifika, Saglik Bakanliginca onaylan-
diktan sonra gecerlilik kazanir.

Aile Goriismecisi

Saglik Bakanligi kadrosunda gorevli olan adli goriismeciler ayni vakada olmamak sarti
ile aile gorismecisi olarak da merkezde gorev yapabilmektedir. Aile goriismecisinin
gorevi; magdur cocuklarin aileleri ile goriiserek cocuk ihmaline ve istismarina yonelik
risk faktorlerini belirlemek, risk faktorlerine veya ailenin yasadigi krize yonelik miida-
halelerde bulunmak, siire¢ ve merkezin isleyisi hakkinda ailelere danismanlik ve reh-
berlik hizmeti sunmaktir.
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Aile ve Sosyal Politikalar 1 Miidiirliigii Temsilcisi ve Hizmetleri

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidirliigii Temsilcisi olarak calisan sosyal hizmet uzmani;
cocuklarda tespit edilen giivenlik ya da ihmal riski durumunda adli gériismeye bizzat
dinleyici olarak eslik eder. Cumhuriyet Savcisi’'nin talimatlari dogrultusunda sosyal in-
celeme yapar, gerektigi hallerde acil koruma kararina iliskin is ve islemleri yuratar,
cocugun kuruma teslimi sirasinda ona eslik eder, ayrica Cocuk Koruma Kanunu ger-
cevesinde cocuk icin gereken bakim, barinma, saglik, egitim, danismanlik tedbiri ya da
ayni-nakdi yardim hizmetlerine yonelik islemleri ylratar.

Adli Muayene

Cocukla yapilan adli goériismenin ardindan gerek duyulmasi halinde ¢ocuk, merkezde-
ki adli muayene odasina alinir. Muayene odasinda, nobetci adli tip uzmani tarafindan,
Cumbhuriyet Savcisi’'nin talimatlari dogrultusunda i¢ ve dis beden muayenesi yapilir. Bu
muayene, yineleyen muayeneleri engellemek amaciyla video kolposkop ile kayit altina
alinir. Gerekli olgularda, adli delil olabilecek giysiler, sperm érnegi, sag, tikurik, tirnak
iclerinden gerekli 6rnekler alinir. Olasi uyusturucu madde kullanimina yonelik kan ve
idrar 6rnekleri alinarak Adli Tip Kurumuna teslim edilir. Bu muayenenin sonucu, adli tip
uzmani tarafindan raporlandirilarak ilgili Cumhuriyet Savciligi'na iletilir.

Diger Adli Tibbi Islemler

Adli gériisme sirasinda, gebe oldugunu iddia eden ya da gebeligi dolayisiyla Cocuk iz-
lem Merkezi'ne getirilen cocuklarin gerekli muayenelerinin ve gebelik tespitinin rapor-
landirnlmasi; niifusa kayitli oldugu yastan daha biyiik oldugunu iddia eden magdurlara
iliskin kemik yasi tespitinin raporlandirilmasi; ayrica psikiyatrik acidan cocugun mental
kapasitesinin degerlendirilmesi, beyaninin giivenilirliginin ya da fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilayip algilamadigi ve davranislarini yonlendirme yeteneginin yeterince
gelisip gelismediginin degerlendirilmesi ve raporlandirilmasina iligskin islemler, nobetgi
Cumbhuriyet Savcisi'nin talimatlari dogrultusunda merkezin bagli oldugu hastane iginde
ilgili hekimlerin konsdultasyonlari ile gerceklestirilir.

Cocuk Saghg1 Hizmetleri

Cocuk izlem Merkezleri (CIM), Saglik Bakanligi'na bagli hastaneler biinyesinde yapilan-
mis olmasi nedeniyle, cinsel istismar (Ci) magduru cocuklarin adli ve sosyal ihtiyacla-
rinin yani sira beden ve ruh sagliginin korunmasi ve gerekli hallerde olusan bozuklugun
erken saptanarak tedavi sunulabilmesine imkan sunan merkezler olma niteligindedir.
Bu merkezlerde adli islemlerden bagimsiz olarak cocuklara sunulan hizmetler;

1. Cinsel Yolla Bulasan Hastalik ve Gebelik Riskinin Degerlendirilmesi

Cocugun maruz kaldigi eylemin, cinsel yolla bulasici hastaliklar (CYBH) agisindan her-
hangi bir risk taslyip tasimadigi degerlendirilmelidir.



Cocuk ya da ergenin Ci sonrasi karsi karsiya kaldigi bir diger risk, gebe kalma riskidir.
Bu durum, cinsel istismar 6ykisinin penetrasyon veya ejekilasyon icermesi, mag-
durun ergenlik yasinda olmasi ve menstriiel durumu ile iliskilidir. Bu ylzden, kanda
gerekli testlerin yapilarak, olasi bir gebeligin erken saptanmasi dnemlidir.

2. Akut Cinsel Saldir1 Sonrasi1 Tibbi Miidahaleler

Cinsel istismar sonrasi ilk 72 saatte (hatta ilk 7 giin) basvuran olgular akut cinsel sal-
diri olarak degerlendirilir. Bu siirecte bagvuran olgularda hem Adli Tip agisindan, kanit
niteligi tasiyan orneklerin alinmasi, hem de ¢cocugun cinsel istismar sonrasi karsilastig
risklere karsi koruyucu onlemlerin alinmasi igin dikkatle calisitmalidir. Kisiden biyolojik
ve kimyasal incelemeler yapilabilmesi amaciyla biyolojik materyal alinabilmesi ve gon-
derilebilmesi icin Mahkeme ve Cumhuriyet Savciliklari onayi gereklidir. Gecikmesinde
sakinca olan durumlarda, kisinin aydinlatilmis onami ile materyal alinip uygun kosullar-
da bekletilerek, adli makamlarin talimati beklenebilir.

Adli kanitlarin toplanmasi: Kan, viicut sivilari (tlikiiriik ve burun akintisi), sperm, agiz,
anis ve vajina surlintlsu ve sivilar, sag, kil, tirnak, idrar, diski biyolojik kanit niteligi ta-
siyabilir. Bu drnekler, miimkinse cinsel saldiri kitleri kullanilarak alinmalidir

Gebelik profilaksisi (Acil Kontrasepsiyon) Acil kontrasepsiyonun, gebeligi 6nlemede-
ki etkinligi % 100 olmadigindan, gebelik agisindan takibin yapilmasi ihmal edilmemeli-
dir. Olasi yan etkiler ve olusabilecek adet diizensizligi konusunda bilgi verilmelidir.

CYBH profilaksisi: Bu konuda profilaksi baslama karari cocugun yasi ve eylem sirasin-
da viicut salgilariyla temas durumunu degerlendirilerek verilir.

3. Rutin Cocuk Saghgi Muayenesi

Cinsel istismar, her sosyoekonomik seviyeden cocuk ve ergene karsi gerceklesebil-
mekle birlikte, dzellikle sosyal olarak dezavantajli kesimlerde daha sik olarak bildi-
rilmektedir. Bu cocuklarin, saglik hizmetlerine erisimi de yetersiz olabilmekte ve CiM
basvurusu bu nedenle kacirilmis firsatlarin yakalanmasi anlaminda da énem arz et-
mektedir. Cocugun, blyime gelismesi, asilama durumu ve herhangi bir kronik hasta-
lginin olup olmadigi degerlendirilmelidir. Ayrica, 6zellikle i¢ beden muayenesi 6ncesi,
tam fizik muayene yapilmasi, cocugun i¢ beden muayenesini de fizik muayenenin bir
parcasi olarak algilayarak, uyum gostermesini kolaylastirabilir.

Egitim Faaliyetleri

Tiim Cocuk izlem Merkezleri'nde calisan personel merkezlerin bagli oldugu ile ve ilce-
lerde gocuk istismari ve cocuk izlem merkezlerinin isleyisine iliskin kamuya ve halka
yonelik farkindalik egitimlerini ylritmekle gorevlidir.
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Cocuk Izlem Merkezi’nde Uygulama

Turk Ceza Kanunu geregince, bir cocugun cinsel istismara maruz kaldigini bilen, siip-
hesi olan kisi, bu sugu Cumhuriyet Savciligi'na ya da kolluk kuvvetlerine bildirmekle
yUkUmladur. Cinsel istismar magduru oldugu bildirimi alinan bir cocuk, Cumhuriyet
Savcisinin emir ve talimatlari dogrultusunda, tercihen sivil arag ve ekiple, olay hakkinda
hichir gériisme yapilmadan CiM’e ulastirilir. Giiniin nobetci adli gériismecisi tarafindan
karsilanan, ilgili evraklari teslim alinan cocuk icin sekreterya tarafindan CiM kayit def-
terine kayit olusturulur ve Baro'dan avukat talebinde bulunulur. Magdur, nébetci adli
gorismeci tarafindan, adli goriismeye hazirlik siirecini gecirmek tizere gelisim diize-
yine uygun olarak diizenlenmis bir odada 6n gériismeye alinir. On gériismede amac,
cocukla tanismak, ikili iliski kurarak, giiven duygusunu kazanmak, bu arada ¢ocugun
gelisim diizeyini degerlendirmek ve olay hakkinda kabaca bilgi almaktir. Bu kisa go-
risme sirasinda ¢ocuga merkez tanitilir, adli gériisme yasina uygun sekilde anlatilir ve
cocugun ortama alismasi icin yeterli stirede onunla ilgilenilir (Bag ve Alsen 2016) Ayrica
cocugun ya da avukatinin talebi dogrultusunda bu asamada ¢ocuk ve avukati tanistirilir.
Es zamanli olarak varsa ¢ocugun ailesi guniin aile gérismecisi tarafindan karsilanarak,
olay hakkindaki bilgisi ve tepkisini edinmek ayrica Cocuk izlem Merkezi'ndeki siireg
hakkinda bilgilendirilmek Gzere aile gorisme odasina alinir.

Cocuk ile gerceklestirilen 6n goriisme ve aile ile gerceklestirilen goriismenin ardin-
dan adli gériismeci ve aile gorusmecisi edindigi bilgileri ndbet¢i Cumhuriyet Savcisi
ve ¢ocugun avukati ile paylasir ardindan gerektigi halde Aile ve Sosyal Politikalar
Temsilcisi’'nin de dinleyici olarak katildigi kayit altindaki adli gériismeye gecilir. Co-
cukla adli gérisme, ses ve goriintl kaydina olanak sunan teknik donanima sahip
aynali odada gergeklesir.

Aynall odada; egitimli adli gorismeci ve magdur disinda magdurun Tirkge bilmemesi
halinde goriismede ona yardimci olan yeminli terciiman yer alir. Okul dncesi yas gru-
bunda olup bakim verenden ayrilmakta glicliik ceken magdurlara adli goriisme odasin-
da, magdurun sirti doniik oturacagi sekilde konumlandirilarak, bakim verenlerden birisi
de eslik edebilir. Adli goriisme sirasinda ek sorular sorulmak istenirse, merkezlerin
kendi teknik donanimina gore, yazili ya da sozli olarak bu sorular adli gériismeciye
iletilir. Adli gorisme tamamlandiktan sonra goérismeye katilanlar huzurunda ifade tu-
tanagi olusturulur ve imza altina alinir. Bu asamada ifadeyi izleyen Cumhuriyet Savci-
sinin talimatlar dogrultusunda magddurlarin adli tip, adli psikiyatrik ya da diger tibbi
muayeneleri ayni merkezde organize edilir.

Sonugcta, adli, psikiyatrik, tibbi ve sosyal agilardan ¢ok yonli olarak merkezde deger-
lendirilen magdurlara ait tim bilgiler rapor haline getirilip, ses ve goruntu kayitlari ile
birlikte ilgili Cumhuriyet Bassavciligi'na gonderilir. Adli goriismeciler, cocukla yaptiklari
gorismeye iliskin kendi degerlendirmelerini iceren adli goriisme raporlarini en geg 10
glinicinde sorusturma dosyasina eklenmek Gzere ilgili Cumhuriyet Bassavciligi'na gon-
derirler. Tim kayitlara iliskin dosyanin bir kopyasi ise CiM arsivinde saklanir.



4.2 COCUK KORUMA MERKEZLERININ ADLI
SURECLERDEKI TEMEL ROLU

Cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve/veya ihmale ugramis ya da risk faktorlerini tasiyan
cocuklarin saptanmasi, degerlendirilmesi ve sonradan gelisebilecek hukuki siire¢ asa-
masinda orselenmeden uygun sekilde ele alinabilmesi biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu
tir vakalarin degerlendirilmesi Tirkiye'de bazi merkezlerde ve bircok tlkede displinle-
rarasl bir yaklasimla ekiplerce yapilmaktadir. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuk ve ergen-
lerin adli degerlendirmesinde Cocuk Koruma Merkezlerinin (CKM) kritik bir rolu vardir.
Universite hastaneleri biinyesinde cocuk istismarini 6nleme ve tedavi etmeye yonelik
calisan CKM'lerincekirdek ekipleri; Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ve/ya Cocuk Cerrahi-
si, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari, Adli Tip uzmanlarindan olusmaktadir.
Hekimlere ek olarak her ekipte sosyal hizmet uzmani, klinik psikolog, cocuk gelisim
uzmani ve hemsire de bulunmaktadir.

Genelikle cinsel istismara bagli fiziksel bulgularin olmayisi nedeniyle ¢ocukla, cocugun
iliski icinde bulundugu diger onemli kisilerle psikiyatrik gorisme ve ruhsal muayene ile
elde edilen bilgilerle birlikte cocugunsosyal iliski icinde bulundugu ortamlardan ulasi-
lan bilgilerin degerlendirilmesinin 6nemi artmaktadir.

Bir istismar siphesi ile CKM'ye gelen cocukla goriisilmesi tani ve tedavinin énem-
li bir parcasi oldugu gibi cocugun dinlenmesi de adli siirecin 6nemli parcasidir. Hangi
amagla yapilirsa yapilsin, gériismenin ve dinlemenin hem drseleyici olmamasi hem de
yeterli ve gerekli bilgiyi almaya elverisli olmasi gerekir. Ortak kurallari olmakla birlikte,
gorismenin ve dinlemenin amacina gore, kullanilan yontemlerde bazi degisiklikler ol-
masi gerekebilir. Cocuk Koruma Merkezlerinin cocugun olayi defalarca anlatmasindan
kaynaklanan orselenmeyi engelleme amaci, gériisme ve dinleme siirecinin dogru plan-
lanmasini gerektirir. Bu nedenle gériismenin veya dinlemenin hangi amagla yapildiginin
bilinmesi ve ona gore sirecin planlanmasi ve goriismenin yiritilmesi gerekir. Cocuk
Koruma Merkezlerinde goriisme ve dinleme asadidaki amaclardan birisi gozetilerek
yapilabilir:

a. Hastaneye basvuran hasta ile tani ve tedavi amacli gériisme: Hastaneye bir sa-
glik problemi ile basvuran bir cocukla goriisme, (bu gériisme sirasinda ihmal veya
istismar magduru olmasindan siiphelenildigi durumda) tani ve tedavi amagli bir go-
rismedir. Bu goriisme bilimsel ve etik kurallar cercevesinde yapilmali ve gerekli
kayitlar tutulmalidir. Boyle bir goriisme sonrasinda stiphenin olusmasi halinde du-
rumun adli yetkililere ihbar edilmesi gerekir. ihbar sonrasinda veya olayin bir baska
yol ile adliyeye intikal etmesi halinde ilk muayeneyi yapan saglik ekibi tiyeleri, mah-
kemede dinlenebilir. Bu dinleme, magddur veya fail vekili tarafindan talep edilebilir.
Bu durumda goriismeyi yapan saglik gorevlisi, mahkeme oniinde taniklik ederken
yaptigi incelemeleri ve elde ettigi sonuclar meslek sirri konusunda hukuki kurallar
cercevesinde mahkeme ile paylasabilir.
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b. Adli yetkililer tarafindan génderilen magdur ile bilirkisi incelemesi kapsaminda
gorusme: Adli yetkililerden bilirkisi incelemesi amaciyla sevk ile gelen magdur ile
goriismenin amaci, bilirkisi incelemesidir. Mahkemece sorulan soruyu yanitlamayi
saglayacak bilgi edinmek amaciyla ve bununla sinirli bir tanilama igin gérisme yapi-
lr. Bu nedenle goriismeye baslanirken, yapilan gériismenin amacinin ve sonucunun
gorisilecek cocuga acgiklanmasi gerekir.

c. Adli yetkililerin tanik beyani delili elde etme amaciyla magduru dinlemesi: Mag-
durun hakim veya Cumhuriyet Savcisi tarafindan dinlenmesini gerektigi kosullarda
magddur cocuk ise veya magdurun islenen sug nedeniyle psikolojisi bozulmus ise,
yaninda psikoloji, psikiyatri, tip veya egitim alaninda uzman bir kisi bulundurulmasi
gerekmektedir. Burada gérevlendirilen kisinin sorumlulugu, cocugu adli yetkililerce
yapilacak dinlemeye hazirlamak, dinleme sirasinda cocuga ve adli yetkililere yar-
dimci olmak, bu siirecte cocugun ikincil 6rselenmesini engellemektir.

Bilirkisi tarafindan goriisme, bilginin adli yetkililerince edinilmesini saglamak amaciyla
yapilir. Bu siiregte gorevlendirilen uzmanin gorevi, bu amacin gerceklesmesine yardimci
olmaktir. O nedenle, cocuktan edindigi bilgiyi kendisini gérevlendiren adli yetkili ile pay-
lasmasi beklenir. Bu ise goriismeye baslarken, goriismenin amacini aciklarken kendi
gorevinin niteligini belirtmeii ve ¢ocugu haklar konusunda bilgilendirmesi gerektirir.
Cocuklar bircok nedenden dolayr adli sisteme girebilmekte ve bu siireclerden olum-
suz etkilenebilmektedir. Adli yetkililerden bilirkisi incelemesi amaciyla sevk ile gelen
magddurla yapilan goriismede bir yandan adli slrecin isleyisini saglarken, diger yandan
bu siireclerden cocuklarin olumsuz etkilenmemesi saglanmalidir. Bu nedenle ¢ocugun
adli degerlendirmesinin bu konuda egitim almis bir uzman tarafindan ve multidisipli-
ner bir ekipleyapilmasi gerekmektedir. Cocugun gelisimsel 6zelliklerini iyi bilmek, yas
donemlerine gdre uygun gorisme tekniklerini kullanmak, cocugu cevresiyle birlikte
bitlncil degerlendirme becerisine sahip olmak, cevabi aranan sorularin cocugun geli-
sim dlizeyine uygun sorabilmek, cocugun sadece ifade ettikleriyle degil s6zel olmayan
aktarimlariyla birlikte degerlendirebilmek, adli siirec icin gerekli olan bilgilerin saglikli
toplanmasini saglarken es zamanl olarak ¢cocugun gereksinimlerini tespit edebilmek,
korunmasi icin gerekli olan tedbirleri belirlemek ancak bu goriismenin konunun uz-
manlari tarafindan ve ekip halinde yapilmasiyla miimkin olmaktadir.

Cocuk Koruma Merkezlerinde cocuk ve ergenin adli dederlendirmesinin énemli 2 6zel-
ligi vardir. Birincisi; degerlendirilen bireyle yapilan goriismenin odaginda “terapétik bir
iliski” yoktur ve adli surecin 6zelliginden dolayi gizlilik prensibinin bazi sinirliliklari var-
dir. ikincisi ise; farkli rolleri olmasina karsin adli bilirkisi adli degerlendirmeyi gercek-
lestirirken cocugun korunma ve tedavi ihtiyaci ve gerekli tedaviye ulasmasiile ilgili far-
kindaligini stirdirmesi gerekmektedir. Cocuk, addlesan ve aile ile tedavi iligkisi icinde
iken ya da terapisti iken cocugun adli yetkililer tarafindan yasal olarak degerlendirilmesi
istendiginde adli bilirkisi olarak olan sorumluluklarin ¢ocuga karsi olan sorumluluklar
ile celistigi ve sureci iki yonll olarak karmasiklastirdigi bilinmektedir. Bir yandan tedavi
iliskisi zarar gorirken diger yandan adli bilirkisinin yansiz, notr ve objektif bakis acisi
zedelenmis olabilir. Bu agidan adli bilirkisinin cocugun terapisti disinda biri olmasi ve
slirecin basindan goriismenin amaci ve gcercevesinin cocuda, ergene ve aileye cizilmesi



bu karmasikligi azaltacaktir. Ancak bazen ¢ocugun terapisti olan uzmanin kontrolu di-
sinda bilir kisi olarak mahkemede konu ile ilgili gorisi istenebilmektedir.

Cocuk siddet magduru olarak, suca siriiklenen cocuk olarak, tanik olarak, aile ici
siddetin magduru ve tanigi olarak, cekismeli bosanmalarda tanik ya da velayetin de-
gerlendirilmesi gibi bircok nedenden dolay: adli sisteme girmekte ve adli yetkililerce
degerlendirilmek lizere CKM'lere sevk edilebilmektedir. Adli bilirkisinin adli degerlen-
dirmedeki rolii ruh sagligi alaninda klinikte calisan diger uzmanlardan oldukca farkldir.
Klinik degerlendirmeden farkli olarak bilirkisi uzmanlik donanimini temelde adli stirecin
ihtiyaclarina cevap vermek icin kullanmaktadir. Adli bilirkisi, maddi gercegin saglikli bir
bicimde ortaya cikarilmasini saglarken cocugun érselenmesine neden olacak durum,
ortam ve tutumlardan ¢ocugu korumaktadir.

Cocugun adli degerlendirme siireci sadece ¢cocugun, bakim verenlerin, yasadigi orta-
min degerlendirilmesiyle sinirli kalmaz. Olayin 6zelligine gore cocukla iliskili kurumlar-
la (okul, 6gretmen, rehberlik, kurum bakiminda ise kurum calisanlari...), daha onceki
ruhsal dederlendirmeleri var ise diger ruh sagligi calisanlariyla irtibata gegmek, gerekli
durumda koruyucu hizmetlerle isbirligi yapmak siirecin 6nemli birer parcalaridir. Bir
adli degerlendirmede bilirkisinin adli amag icin 6zel bir yaklasimla cocugu ve bulundu-
gu ortami degerlendirmesi gerekmektedir. Travmatik yasantisi nedeniyle adli sisteme
giren cocugun, degerlendirme siirecinde gelisim diizeyine uygun 6zel gériisme yon-
temleriyle, travmatik yasantisinin, istismara ugrayip ugramadiginin, kimin tarafindan
istismara ugradiginin ve travmatik olayin 6zellikleri ile cocugda ait risk faktorlerinin ve
halen istismar tehditinin devam edip etmediginin anlasilmaya calisilmasi gerekmek-
tedir. Eger bu cekismeli bir bosanmada velayetin degerlendirilmesi ise bir veya her
iki ebeveynin de ebeveynlik becerilerini etkileyen 6nemli bir zihinsel bozuklugu olup
olmadigi; cocugun ruhsal bir bozuklugu olup olmadigi, varsa degerlendirmeye etkisi;
aile ici siddeti (bir ebeveynin, kardesin veya ¢cocugun istismar edilmesi dahil), cocugun
ebeveylerinden biriyle iliskisine iliskin endisesi, bir ebeveynin diger ebeveyni yaban-
cilastirmayi ve uzaklastirmayr amaclayan tutumlari, ebeveynlerin eylemleri nedeniyle
cocudun zarar goriip gérmediginin dederlendirilmesi gerekmektedir. Bir cocugun vela-
yetinin degerlendirilmesi, velayetin karmasikligi ve dinamikleri konusunda bilgi sahibi
olmayi ve uygun ele alma becerisi gerektirmektedir. Bilirkisinin aile iliskileri, kisile-
raras! dinamikler, cocuk ve ergen gelisim sorunlari ve ailenin degerleri hakkinda bir
donanimi olmalidir. Bilirkisi, her bir ebeveynin cocugun diger ebeveyni ile olan iliskisini
tesvik etme yetenegini, ebeveynlerin uygunlugu hakkinda yapilan karsi gorisleri detayli
olarak degerlendirmelidir.
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KLINIK ve ADLI GORUSME ve DEGERLENDIRME

Hastanin sikintisini

Yasal bir soruya cevap vermek, rapor araciligi ile ya

Temel amag azaltmak, tedavi etmek da bilirkisi olarak dogrudan gor(s bildirmek
lliski Uzman — danisan Bilirkisi — degerlendirilen
Sgg\r/]uru/talep Hasta ve/ve ya ebeveyn Hakim, mahkeme, iliskili resmi kurum ve kuruluslar
Gizlilik Genelllikle uygulanir Gizlilik sinirli bir bigcimde uygulanabilir.
. . Genellikle kendisine ek olarak kendi disindaki bilgi
L . Genellikle kendisi ve/ve ya . D ) )
Bilgi kaynagi kaynaklari, daha onceki degerlendirmeler, adli
ebeveyn
dosya ve raporlar.
) Tant koymak, tedavi ve Objekif bir degerlendlrmg yaparak adll .surecle.
Stireg : katkida bulunmak. Tedavi ve koruma ihtiyact igin
izlem plani yapmak . ,
yonlendirmek
Terapotik bir yanlilik
vanlik olusur (hastanin daha iyi Amaca yonelik bir yanlilik olmamalidir, nétr ve

olabilmesi i¢in bir cok
agidan savunucusu olmak)

objektif olmak dnemli

Penn, Joseph V., ‘Child and adolescent forensic psychiatry in Rhode Island’, Medicine and health, Rhode Island, vol.88,
no.9, 2005, pp. 310-315.

4.3 COCUK KORUMA MERKEZLERINDE
COCUGUN ADLI DEGERLENDIRMESINDE
TEMEL ILKELER

Cocuk Koruma Merkezlerinde bilirkisi olarak ¢ocuk ve ergenin adli degerlendirmesinde
onerilen temel ilkeler asagida aktarilmistir.

ADLi GORUSME ve DEGERLENDIRMENIN 13 TEMEL iLKESi

Adli bilirkisinin roli, tedavi saglayicininkinden farklidir ve cocukla iliskili herkesin, bu islev-
ler arasindaki ayrimi anlamasi ve buna saygi gostermesi gerekmektedir.

Adli bilirkisinin yeterli egitim, 6gretim ve deneyimi olmalidr.



Adli bilirkisi, ilgili yasal sistemi ve ¢ocuk koruma sistemlerini biliyor olmalidir.

Adli bilirkisi, adli goriismeyi talep eden adli yetkililer (kisi/kuruluslar) tarafindan sorulan
soruyu acikliga kavusturmalidir.

Adli bilirkisi, degerlendirilmekte olan gocuga sorulmasi istenen konularla ilgili gecerli yasal
diizenlemeyi ve ispat etme olcCtlerini bilmeli, degerlendirmeyi bununla ilgili olan konular
lizerine yogunlastirmalidir.

Adli bilirkisi, dederlendirmeyi tamamlamak igin gerekli olan zamani, kesin bilgi ve kaynak-
lar belirlemelidir.

Adli bilirkisi, degerlendirmeleri kiiltirel agidan hassas bir sekilde yirtitme konusunda yet-
kin olmalidir.

Adli bilirkisi, sesli veya gérintili kayitlarla adli degerlendirmeyi kaydetmelidir.

Adli bilirkisi, psikolojik testleri anlamali ve uygun bir bigimde kullanmalidir.

Adli bilirkisi, meveut klinik hizmetlerin gesitleri ve isleyisleri ile tedavi veya koruma altina
almaya iliskin planlamalarini/Gnerilerini yaparken yaparken farkli endikasyonlar biliyor ol-
malidr.

Adli bilirkisi degerlendirmenin bulgularini ve gortslerini bir rapor halinde belgelemek tizere
hazirlanmalidir.

Adli bilirkisi bir cocugun taniklik yapmasinin gerekip gerekmedigine iliskin cocuk adina arti
ve eksilerini diistinmelidir.

Adli bilirkisi, kendi mesleki kuruluslarinin etik kurallarina uymalidir.

VYV VvIeYYVYYY

Kraus, Louis J., and Christopher R. Thomas, ‘Practice parameter for child and adolescent forensic evaluations’, Journal
of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, vol. 50, no.12, 2011, pp. 1299-1312.
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° Adli bilirkisinin roli, tedavi saglayicininkinden farklidir ve cocukla iliskili herkesin, bu islev-
ler arasindaki ayrimi anlamasi ve buna saygi géstermesi gerekmektedir.

Bir cocugun adli degerlendirmesi dogal olarak tedavi amagli geleneksel klinik ruhsal
degerlendirmelerden farklidir. Bilirkisinin gorevi, adli yetkililer tarafindan yoneltilen
yasal bir soruyu yanitlarken uygun yontemler kullanarak saglikli bilgi toplanmasina
yardimci olmaktadir. Cocuk adli degerlendirmesinin temel amaci, adli olayin nedenle-
rini, olus seklini, sorumlularini ve adli olaya zemin olusturan faktorleri belirlemektir.
Bilirkisinin gorevi; cocuklarin gelisimsel ve davranissal zorluklarini belirlemek, islev
kaybinin ve/ya 6znel sikintilarin niteligi ve boyutu hakkinda bir resim ortaya ¢ikarmak;
iddia edilen islevsel bozulma veya sikintilara neden olan sorunlari agiklayan potansiyel
bireysel, ailesel, okul, akran ve diger cevresel faktorleri belirlemek; ve 6znel deger-
lendirmeler yerine bilimsel verileri temel alarak degerlendirmegi gerceklestirmektir.
Bilirkisinin objektif ve kapsamli bir degerlendirme yapmasini saglamak icin uzman ile
degerlendirilen ¢ocuk arasinda geleneksel uzman-danisan iliskisinin gelistirilmemesi
onemlidir. Geleneksel uzman-danisan iliskisi adli degerlendirmeden farkli olarak glive-
ne ve gizlilik ilkesine dayanmaktadir. Bu nedenle adli degerlendirmenin baslangicinda,
adli bilirkisi cocuk ve ebeveyne degerlendirmenin amaci; stireci (6rnegin, tek basina de-
gerlendirme ihtiyaci, bir ekibin bu degerlendirmeyi izleyecegi ve birlikte degerlendire-
cekleri gibi); degerlendirmenin neye hizmet edecegi; degerlendirmenin kaydedilecedi;
elde edilen bilgileri kimlerin gérecegi (6r. So6zlU veya yazili rapor); ve dederlendirmenin
tedavi amacli olmadigini belirtmek gerekmektedir. Adli bilirkisi, ebeveyni ve ¢ocukla-
ri bu degerlendirmedeki gizliligin sinirlari ile ilgili uyarmalidir. Terapotik gorismelerde
gizlilik, bir kisinin gérismesinden elde edilen belirli bilgileri danisanin ylksek yararini
g6z oniinde bulundurarak uzmanin sakli tutmasidir. Gizlilik, ruh sagligi alaninda calisan
uzmanlarin degerlendirilen kisiler tarafindan iletilen bilgileri agiklamamalari igin ahlaki
ve yasal yukimlaligi olan bir durumdur. Ancak bilirkisi tarafindan yapilan adli deger-
lendirmenin amaci mahkemeye materyal sunmaktir. Bununla birlikte, degerlendirilen
kisiye gizliligin acik bir agiklamasi ve sonra kisinin anladigini agiklamak igin izin vermesi
idealdir. Bu goriismeleri ve kayitlari kimlerin gorebilecegi, dinleyebilecegi konusunda
cocugda gelisimsel donemine gore anlayabilecegi sekilde aktarmak dnemlidir.

e Adli bilirkisinin yeterli egitim, 6gretim ve deneyimi olmalidir.

Adli bilirkisinin uygun bir adli degerlendirme yapabilmesi icin klinik egitim ve deneyi-
mi olmasi gereklidir. Adli degerlendirmeler cocuk ve ergen psikiyatristlerine ek olarak
bircok yetiskin psikiyatr, psikolog, sosyal hizmet uzmani, psikiyatri hemsiresi, cocuk
gelisim uzmani, psikolojik danismanlik ve rehberlik ve diger klinisyenler tarafindan ya-
pilmaktadir. Adli bilirkisinin uzmanlik alaninda aldigi egitimin yanisira cocugun normal
bliyiime ve gelisim o6zelliklerini, travmatik yasam olaylarinin psikopatolojisini ve adli
gorismelerin temel ilkelerini biliyor olmasi gerekmektedir.



e Adli bilirkisi, ilgili yasal sistemi ve ¢ocuk koruma sistemlerini biliyor olmalidir.

Bilirkisinin ebeveyn, cocuk ve adli yetkililer icin etkili birer adli danismanlik yapabil-
mesi icin, mahkemelerin ve ilgili kurumlarin 6rgitsel yapisini, adli degerlendirme ile
klinik degerlendirmeler arasindaki farklari, cocuklar icin hukuki siireci ve bunun ye-
tiskinlerden nasil ayrildigini, toplanan verilerin kanit olarak gérme dizeylerini, taniklik
ve mahkeme islemleri gibi diger yasal konulari bilmesi gerekmektedir. Adli bilirkisinin,
sistemi anlamaksizin bir adli degerlendirme yapmaya calismasi, cocugun yararina ata-
cagi adimlari eksik yapmasina neden olabilir. Adli bilirkisi adli suregler disinda, mevcut
olan ¢ocuk koruma, egitimsel, tibbi ve ruh sagligr hizmetleriyle ilgili bilgilere de sahip
olmalidir.

° Adli bilirkisi, adli goriismeyi talep eden adli yetkililer (kisi/kuruluslar) tarafindan sorulan
soruyu acikliga kavusturmalidir.

Bazen, adli bilirkisi olayla ilgili ortaya ¢ikarilmasi beklenen sorulari sormaktan kacgina-
bilir ya da sormayi unutabilir. Tecriibesi az bir bilirkisi bazen de soruldugundan ¢ok daha
fazla sonug ve bilgiyi toparlayarak raporlar ve degerlendirmeyle ilgili tutarsizliklara ve
olayin anlasilmasinda karisikliga neden olabilir. Normal sartlarda, temelde adli yetkili-
lerin ulasmak istedikleri bilgilerle ilgili sorular ele alinmalidir. Adli bilirkisi mahkemenin
maddi gercede ulasmasi icin gériismeyi istenen bilgilere gore acik bir sekilde formiile
etmesi gerekmektedir. Ornegin, bir davada, “cocugun sucun islendi§i ddnemde ruhsal
bir hastaligi olup olmadiginin, eylemin hukuki anlam ve sonuglarini anlayip anlamadi-
ginin, davranislarini yonlendirme becerisinin ya da zihinsel kapasitesinin” 6grenilmesi
istenebilir. Bu durumda bilirkisinin bu bilgilere ulasabilmek icin bir gériisme plani olus-
turmasi gerekmektedir. Ya da “gelecekte tedaviye ihtiyag duyacak mi?" sorusu giinde-
me getirildiginde buna yonelik bir goriisme planlamalidir. Bazen adli yetkililer CKM'den,
cocuk velayetiyle ilgili bir anlasmazlik halinde, bilirkisinin cocugun her iki ebeveyni ile
olan iliskisini degerlendirmesini ve velayetle ilgili belirli 6nerilerde bulunmasini ve sos-
yal inceleme raporlarini isteyebilir. Tersine, mahkeme nihai meseleyle ilgili hicbir sonug
veya Oneri, yani velayet ve ziyaret diizenlemelerine bakmaksizin, yalnizca ebeveynlerin
psikososyal olarak gicliu ve zayif yonlerinin degerlendirmesini isteyebilir. Bu nedenle
adli degerlendirmeye baslamadan 6nce hakim ve savcilarin 6grenmek istedikleri bilgi-
lerin, sorulacak sorularin anlasilmasi ve acikliga kavusturulmasi esastir.
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diizenlemeyi ve ispat etme olciitlerini bilmeli, degerlendirmeyi bununla ilgili olan konular

e Adli bilirkisi, degerlendiriimekte olan cocuga sorulmasi istenen konularla ilgili gegerli yasal
tizerine yogunlastirmalidir.

Adli bilirkisi, mahkemenin sordugu sorularla neyi 6grenmeyi amagladigindan veya so-
rulari agikliga kavusturdugu zaman, o sorunun yasal olarak karsiliginin ne oldugundan
emin olmalidir. Ornegin, soru cocuk ya da ergenin davranislarini yénlendirme becerisini
belirlemeye yonelikse, ya da su anki ruhsal durumuyla ilgiliyse bilirkisinin ilgili yargi
alanindaki bu konuyla ilgili diizenlemeleri ve dlcitleri bilmesi dnemlidir. Baska bir du-
rumda, adli bilirkisiden yargi alanina bagli olarak, adli degerlendirmeden bir ergenin
kendisi ya da cevresi agisindan tehlikeli olma olasiligi, gelecekteki sug davranisi riski,
tedaviye yatkinligi veya hangi seviyede kisitlayici ortamin gocuk icin yararli olabilecegi
konusunda profesyonel bir goriis sunmasi istenebilir. Gorev, bir cocugun velayetinin
degerlendirmesi ise, bilirkisinin, ebeveynlerle ilgili faktorleri (6rnegin, ebeveynlik bece-
rileri, fiziksel saglik, ruhsal saglik, madde kotliye kullanimi vb.) ele almasi gerekebilir.
Cocugun bakimi ve ¢ocugun yetistirilmesinde diger ebeveynle isbirligi yapma arzusu
anlasilmaya calisildiginda, bununla iligkili olarak ¢ocuga iliskin faktorler (6rnegin ruh
sagligl, her bir ebeveyne baglanma, yasama diizenleri ile ilgili tercihler vb.) ve aileye
iliskin faktorler (6rnegin, aile ici siddet ge¢cmisi, istismar iddialari, ebeveyn yabancilas-
masi iddialari vb.) ayrintili olarak degerlendirme gerektirir. Bunun yani sira bilirkisinin,
ortaya cikabilecek her adli degerlendirme icin 6nemli élcutleri ve yasal karsiligini bil-
mesi beklenmemektedir. Adli bilirkisi, gereksinim duydugunda bu konularda bilgilen-
dirilmeli, bu durum adli degerlendirmeye baslamadan 6nce acikliga kavusturulmalidir.
Bilirkisi strecten elde edinilen bilgilerden ve degerlendirmelerden farkli seviyelerde
gegerliligi/glvenilirligi olan, kanit olarak diisuniilen ya da kesin olarak kabul edilen so-
nuclara ulasir. Kesinligin en az net diizeyi "makul sliphe" olarak degerlendirilmektedir.
Makul stiphe klinik uygulamalarda, stpheli bir cocuk istismari 6rnegini bildirmek icin
yeterli bir kesinlik diizeyi olabilir. Psikiyatrik kanitlari iceren bazi vakalarda kesinlik dii-
zeyinin "acik ve ikna edici bir kanit" diizeyinde olmasi gerekmektedir. Ornegin, cocuk
istismarinin gerceklestiginin kaniti veya ebeveyn haklarinin sona erdirilmesi temelinin
acik ve ikna edici diizeyde kanit olmasi gerekmektedir. Ceza davalar "makul bir stiphe-
nin 6tesinde" kanit gerektirmektedir. Ornegin bir hekimin adli degerlendirme siirecinde
gorisiine basvuruldugunda bilirkisi olarak hekime "makul derecede tibbi kesinlik" olup
olmadigi sorulmaktadir. Bunun anlami, kesinlik derecesinin klinik duruma bagli oldu-
gundan olgu 6zelinde bunun gecerli olup olmadiginin mahkeye aktarilmasidir.

Adli bilirkisi, dederlendirmeyi tamamlamak igin gerekli olan zamani, kesin bilgi ve kaynak-
lari belirlemelidir.

Adli soruya odaklanmak ve mahkemeye en fazla yardimci olacak sekilde bilgi sunmak
sistematik bir isleyis gerektirir. Adli bilirkisi, degerlendirmeyi dogru bir sekilde tamam-



lamak icin gereken zamani en aza indirgeyerek veya ilgili tim bilgi kaynaklarini topla-
mak, gozden gecirmek ve dederlendirmek icin yeterli vakit ayirmayarak degerlendir-
meyi tehlikeye atabilir. Bu nedenle, adli bilirkisinin uygun bir degerlendirme yapmasi
icin gereken siireyi agiklamasi, gérismedeki uzamanin olasi nedenlerini hakim/savciya
aktarmasi gerekmektedir. Ornegin; okul dncesi cocugun degerlendirilmesinde ortaya
cikabilecek zorluklari, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarda gériismenin siirmesini engel-
leyebilecek olasi durumlari ya da bir ergenle sadece bir gérisme yapmanin bilgi topla-
mada bazi sinirliliklara neden olabilecedi ve bunlarin goriisme siiresini etkileyebilecegi
bilirkisi tarafindan aktarilmalidir. Adli bilirkisi degerlendirmeyi tamamlamak icin gerekli
slireyi kisaltmamalidir. Ek slire gereksinimi konusunda hakim/savci ile iletisim kurarak
bu konudaki 6nerisini aktarmalidir.

Ayrica, adli bilirkisinin degerlendirmeye baslamadan énce, 6nceden tamamlanmis ra-
porlari, 6zetleri ve test sonuclarini gézden gecirmesi de 6nemlidir. Adli bilirkisi hangi
ek kayitlarin gerekli oldugunu, kiminle gorisilmesi gerektigini ve degerlendirmeyi ta-
mamlamak icin hangi test veya konsiiltasyona ihtiya¢ duyuldugunu belirlemelidir. Bi-
lirkisi gorismeler sirasinda ortaya ¢ikabilecek verilerle durumun arastirilmasi gereken
alanlari, yapilmasi gerekecek ek onlemleri bildirmelidir. Bununla birlikte, gorislerin
mevcut verilere dayandigini ve ilave verilerin saglanmasi durumunda incelemecinin
gorisuniun degisebilecedini belirtmelidir. Adli bilirkisi, her dederlendirmede, ¢ocugun
kendine 6zgii gelisim ihtiyaclarina ve hassasiyetlerine titizlikle yaklasmalidir. Elde edil-
mesi gereken kayit ve bilgiler, degerlendirmenin niteligine ve halihazirda mevcut bilgi-
nin guvenilirligine bagli olacaktir. Polis raporlari, egitim raporlari, 6nceki ruhsal saglik
gecmisi, tibbi ge¢mis, sosyal hizmet dederlendirmeleri ve énceki mahkeme durus-
malari da dahil olmak tizere kapsaml saglikli bilgi edinmek genellikle gerekmektedir.
Sartlara bagli olarak, adli bilirkisi 6nceki psikiyatrik tedavinin yazili kayitlarini almayi ve/
ve ya onceki tedaviyle ilgili klinisyenlerle konusmayi tercih edebilir.

Adli bilirkisi, dederlendirmeleri kiiltlirel agidan hassas bir sekilde yiriitme konusunda yet-
kin olmalidlr.

Toplumdaki azinlik gruplar, gogmenler, kurumlarda bulunan ¢ocuklar, sokak ¢ocuklari
ve ozel gereksinimi olan cocuk ve ergenler adli sisteme daha fazla girmekte, bekle-
nenden daha yliksek oranda ruhsal hastaliklar agisindan risk altinda bulunmakta ve
tedaviye ulasabilme olasiliklari ise daha disiik olmaktadir. Genellikle aileler, okullarin
veya mahkemenin zorlamasi nedeniyle cocuklarini tedaviye gotirmektedir; bu da te-
davide igbirligini ve tedavinin devamUligini zorlastirmaktadir. Kiiltiirel agidan degerlen-
dirmede yetkin bir adli bilirkisi, kiltrel farklliklara duyarlidir ve bu konuda kapsayici
ve kabullenicidir. Degerlendirilen cocuk veya ergenin kiltlrd, yasam bicimi, yetistigi
cevrenin ozellikleri ve deger yargilar hakkindaki farkindaligr adli siireci daha genis bir
perspektiften degerlendirebilmesine yardimci olacaktir. Degerlendirilen ¢ocuk, ergen
veya ebeveynlerin anadili akici kullanamamasi durumunda bunun olay aydinlatmada
dezavantajli olabilecedi g6z oniinde bulundurarak psikiyatri ve hukuk terminolojisine
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asina olan terciimanlardan destek almalidir. Bilirkisi, gocmen bir ailenin kendi tlkele-
rindeki mahkemelerle ilgili deneyimini sorusturmalidir. Ciinkli olumsuz deneyim, mev-
cut sorun hakkindaki tutumlarini etkileyebilir.

Adli bilirkisi, sesli veya gérintilii kayitlarla adli degerlendirmeyi kaydetmelidir.

Amerikan Psikiyatri Akademisi (APA), adli goriismelerin videoya kaydedilmesinin et-
kilerini arastirmak amagli bir ekip olusturmustur. Bu ekip "APA, videoya cekme se-
cenegini etik olarak kabul edilebilir bir tibbi uygulama olarak gérmektedir” kanaatine
varmistir. Bir cocuk veya ergenin adli bir gériismesinin kaydedilmesine iliskin diistinul-
mesi gereken cok sayida arti ve eksiler s6zkonusudur.

ADLI GORUSMELERIN KAYDEDILMESI

Gorlismenin Degerlendirmenin kaydi, dzellikle goriismede alinan notlarla karsilastirildi-
kaydedilmesinin ginda dogru ve eksiksiz olacaktir.
avantajlari

Bilirkisi, yazili raporu hazirlarken veya taniklik etmeden dnce kaydi gdzden
gegirebilecek ve kayit, adli raporunda yanlis yorumlama veya yanlis beyan-
lara neden olan herhangi bir suglamay netlestirmeye yardimci olacaktir.

Gelecekteki bilirkisiler, muhalif uzmanlar ve hakim/savcl i¢in degerlendir-
mede tam olarak ne oldugunu gérmeleri agisindan yararli olacaktir.

Gocugun ilk adli gbériismesi dogru bir sekilde kaydedilmisse, ek goriisme
ihtiyaci en aza indirilmis olacaktir, tekrarlayan gortismelerin sayisi azala-
caktir.

Kayit, bilirkisinin adli goriismedeki yetkinligini, 6nyargisiz ve usulline uygun
bir sekilde gdrtisme yaparak bilgileri topladigini, bu agidan taraflarin gorts-
menin nasil yapildigina iliskin kaygilarini azalttigini, dolayisiyla cocugun adli
sistemde gereksiz yere yapilacak tekrarlayan gortismelerden korundugunu
gostermesi agisindan cok degerlidir.

Gortismenin kaydinin Degerlendiriimekte olan gocuk ya da ergen kayit yapiliyor olmasindan do-
yapiimasinin layl heyecanlanabilir, endiselenebilir ya da durum korkutucu gelebilir. Bu
dezavantajlari nedenle kayit yapilan goriisme odasinin yeri, odanin diizeni cok dnemlidir.

Elde edilen kayitlarin giivenli bir sekilde saklanmasinda aksamalar olmasi,
kayitlarin talep edildigi takdirde ilgililer tarafindan ulasilabilmesi berabe-
rinde gizliligin korunmasi konusunda sorunlar yaratmasi diger bir deza-
vantajdir.

Ayrica telif hakki sorunlari nedeniyle bazi psikolojik testleri kaydetmek veya
kopyalamak yasal sorunlara neden olabilir.



w Adli bilirkisi, psikolojik testleri anlamali ve uygun bir bigimde kullanmalidir.

Bazi durumlarda psikometrik degerlendirme gerekebilmektedir. Ornegin, nemli iddi-
alar ve buna karsin tutarsiz beyanlar oldugu zaman, ya da ¢ocuklarin velayetiyle ilgili
uyusmazliklarda oldugu gibi ebeveynlerin MMPI gibi kisilik degerlendirme 6lgeklerinin
kullanilmasi, psikopatolojilerin taranmasi amagli bazi testler uygulanmasi gerekebilir.
Bu testler araciligiyla ebeveynlerin kisiligi, psikopatoloji varligi, basetme becerileri ve
kullandigi savunmalar daha ayrintili degerlendirilir. Ayrica, cocugun ebeveynlere gore-
celi bagliigini ve algilamasini dederlendirmeye yardimci olan testler, zihinsel kapasi-
tesini degerlendirmeye yonelik detayli noropsikolojik degerlendirmeler yol gosterici
olabilir.

Adli bilirkisi, mevcut klinik hizmetlerin cesitleri ve isleyisleri ile tedavi veya koruma altina
almaya iliskin planlamalarini/onerilerini yaparken yaparken farkli endikasyonlari biliyor ol-
malidir.

Adli sisteme giren bircok cocuk ve ergen icin tedavi ve/ve ya korunma, desteklenme
ihtiyaglari olacak ve adli bilirkisinin bu konuda 6nerisi sorulacaktir. Amag, cocuk icin en
az kisitlayici olabilecek, en uygun degerlendirme ve tedavi hizmetlerini tanimlamaktir.
Bilirkisi, mevcut hizmet tirlerini destekleyen arastirmalarin farkinda olmalidir. Deger-
lendirilen cocugun, ruh sagligi veya cocuk adalet sistemi ortaminda yiiksek diizeyde
guvenlik gerektiren karmasik sorunlari (6rnegdin ruh sagligi bozukluklari, madde kéti-
ye kullanimi, cinsel suglama, antisosyal davranislar) olabilir. Kendine veya baskalarina
zarar verme riski tasiyan gengler icin acil bir degerlendirme veya yénlendirme gereke-
bilir. Adli yetkililer, bilirkisinin kanaatini ve toplanan diger bilgileri dava sirecinde de-
gerlendirir. Mahkeme ruh sagligi ve/veya madde bagimliigi tedavisi, ulastirma ve takip,
mesleki ve yasam becerileri egitimi, egitim mudahaleleri, ebeveyn egitimi, niiks onle-
me ve diger miidahaleler icin ilave destekler ve tedbirleri baslatabilir. Onerilen destek
ve tedavi planinin uygulanmasi, mevcut kaynaklara baglidr.

Adli bilirkisi degerlendirmenin bulgularini ve gérislerini bir rapor halinde belgelemek lizere
hazirlanmalidr.

Adli bilirkisi bir rapor yazarken, tutarlilik agisindan gérismenin kaydi oldugunu aklinda
tutmalidir. Raporda, mahkemenin ve diger ilgililerin anlamasi zor olan teknik dili ge-
rekmedikge kullanmamalidir. Ozel tibbi, psikiyatrik veya psikolojik terminoloji kullanili-
yorsa, raporda bu terimler tanimlanmalidir. Bilgiler, metinde veya sayfanin alt kisminda
tanimlanabilir. Rapor, akici ve anlasilir bir dil kullanilarak yazilmali, gramer hatalari igin
dikkatlice gozden gecirilmelidir. Eksiksiz bir rapor sunlari icermelidir:
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= gorismeyi talep eden kurum, adli sorunun ele alinmasi

= tarihler, siire ve gézden gecirilen tim goriismelerin ve belgelerin katiimcilari da
dahil olmak Uzere bilgi kaynaklari

= degerlendirilen cocuk ve ailelere gizlilik sinirlarinin bildirilmesi de dahil olmak tzere
degerlendirme konusunda aktarilanlar

= rizanin alindigina iliskin bilgi

= elde edilen gorusiin temelini olusturan tiim veriler de dahil olmak Uzere ilgili bulgu-
larin 6zeti

= sorulan sorular tzerine adli bilirkisinin uzman olarak gortsu ve verileri yorumlar-
ken sundugu gorislerin bilimsel temeli

Raporda adli degerlendirmeden elde edilen verilerle bilirkisinin goriis ve oneriler bo-
lmnd ayirmak dnemlidir. Bazi uzmanlar raporun baslarinda bir goris bildiriminde
bulunmayi tercih ederken, bazilari tim verileri aktardiktan ve ¢oklu bilgi kaynaklarini
go6zden gecirdikten sonra kanaatini sunmayi tercih etmektedir. Adli bilirkisilerin ¢ogu,
raporun uzmanin gorisi bolimiinde, oncesinde belirtilmemis yeni bir veriden ilk kez
sozederek onunla iligkili goris bildirmesinin uygun olmadigi konusunda hemfikirdir.
Adli bilirkisi, gérismeyi talep eden hakim/savcilarin ortaya attigi tim sorulari cevap-
lamalidir. Belirli sorulara cevap verilemiyorsa, bilirkisi bunun nedenini agiklamalidir.
Raporu yazmadan once bilirkisi, dava dosyasini, dava icin kritik 6nem tasiyan belgeleri
dikkatlice incelemelidir.

Adli bilirkisi bir cocugun taniklik yapmasinin gerekip gerekmedigine iliskin cocuk adina arti
ve eksilerini diistinmelidir.

Bazi durumlarda, adli bilirkisiden bir cocugun ifade vermesinin uygun olup oladigini,
ifade vermesinin cocuk icin olasi sonuglarini degerlendirmesi ve bununla ilgili bir go-
riis bildirmesi istenebilir. Ornegin, bu soru, “cocudun taniklik yapmasi kosulunda ruh
sagligi agisindan risk altinda midir?”, ya da “yasi, gelisimsel diizeyi ve zihinsel kapasi-
tesi acisindan maddi gercede ulasmada katkisi olabilecek midir?”, “tanikligi cocugun
da korunmasi agisindan gerekli midir ve ona faydasi olacak midir?” konularinda goris
talep edebilir. Bu, bir cinsel istismar iddiasiyla ilgili bir davada oldugunda cocugun, fail
oldugu iddia edilen kisiyle karsilasma riski olabilecegi; bir velayet davasi oldugunda
cocugun taraf olmak zorunda kalmasini ya da secim yapmasina neden olunmasina, ta-
nikligi nedeniyle kendini suglamasina; aile ici siddet oldugu durumda hem tanik hem
maddur olmasi nedeniyle bakimverenleriyle ilgili zor durumda kalmasina ve suglanma-
sina neden olabilecegi akilda tutulmalidir. Genellikle, cocugun boyle durumlarda ifade
vermesinin avantajli ve dezavantajli yonleri vardir.

Avantajlari sunlardir: Cocukta bu siire¢, mahkemede yasadidi ya da tanik oldugu olayi
aktararak yararli olma ve adaletin saglanmasina katkida bulunmasindan dolay yetkin-
lik hissetme ve yasal sireglerin bir parcasi olmaktan gurur duyma ile sonuglanabilir.
Kendisine zarar verenlerin cezalandirilmasina katkida bulunmak, adalet duygusu aci-
sindan da onarici olabilir.



Dezavantajlar sunlardir: Cocuk, iddia edilen faille yiizlesmek konusunda oldukca en-
diseli olabilir; taniklik yapmak psikolojik belirtileri daha da kétlestirebilir; cocukicin
mahkemede ifade vermek rahatsizlik verebilir veya utang verici olabilir. Cocugun hos-
nutsuz olmasina ragmen, bir cocugun ifadesine ihtiya¢ duyulabilir. Bu nedenle adli ku-
rumlar, talep edilen degerlendirmenin kaydedilmesi ya da ifadenin kapali devre video
sistemi kullanarak yapilmasi gibi hukuka uygun olarak yiiz ylze ifadeye alternatif de-
gerlendirmeleri énerebilir.

Bir cocugun taniklik yapmasinin uygun olup olmamasina iliskin diger hususlar, cocugun
ifade verme yeterliligi ve cocugun ifadelerinin givenilirligidir. Taniklk etme yetkinligi
arastiriirken genellikle dort faktoriin degerlendirilmesi gerekir: (1) Gercedi soyleme
gerekliliginin anlasilmasi, (2) adli olayin gerceklestigi zamandaki olaylari dogru algi-
lama yetenedi, (3) bu distinceleri hafizasinda tutabilme becerisi ve (4) bu anilari ken-
di sozleriyle dogru bir sekilde tanimlama becerisi degerlendirilmelidir. Taniklik etme
yetkinligi, cocugun normal gelisimsel 6zelligine bagli olarak, gelisimsel bir gecikme
veya bazi ruhsal hastaliklar nedeniyle bozulabilir. Ayrica, cocugun olayla ilgili anilar
yas donemi ozelligine bagli olarak yetiskinlerin miidahaleleriyle gercekten sapabilir,
uygunsuz tekrarlayan veya miiphem sorgulamalarla ¢arpitilmis olabilir.

@ Adli bilirkisi, kendi mesleki kuruluslarinin etik kurallarina uymalidir.

Bir cok uzmanlik alani mesleki organizasyon araciligiyla belirli periyotlarda giincellenen
etik ilkeler yayinlamaktadir. Bu etik ilkeler adli goriismelerde oldugu gibi uzmanin mes-
leki donanimini farkli bir amacla kullandigi durumlara 6zgii de olabilmektedir. Ornegin;
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Amerikan Akademisi (American Academy of Child and Ado-
lescent Psychiatry, AACAP) Etik Kurallari’'nda klinik ve adli gérisme faaliyetlerini su
sekilde ayirir: "Bazi mesleki sorumluluklar, bir cocugun veya ergenin potansiyel tedavi
ihtiyaglarini icermez; aksine okullarin, sosyal kurumlarin ve cocuk adalet sistemlerinin
talep etmesi Uizerine dederlendirilir. Bu sartlar altinda, cocuk ve ergen ruh sagligi ala-
ninda calisan uzman, meslegdinin buradaki roliiniin farkliiginin farkinda olmali, profes-
yonellere bilimsel olarak saglikli bir uzman goriisi sunma sorumlulugunun oldugunu,
bu gorisin cocugun tercih ve ihtiyaclarina bazen ters disebilecegini de bilmelidir. Bi-
lirkisi yapilacak olan adli degerlendirmedeki roliinii cocuk ve ebeveynlerine acik olarak
bildirmelidir. Ayrica bir goris olusturabilmek icin 6nyargisiz olma, cocugu cevresiyle
birlikte degerlendirme, coklu kaynaklardan veri toplanma, velayet gibi durumlarda tiim
taraflari degerlendirmeyi iceren bir gériisme planlama dederlendirmenin sonucunda
olusturulan kanaatin niteligini, givenilirligini arttirir ve etik cerceveyi korumayi saglar.
Kiictiklerin adli psikiyatrik degerlendirmelerinde etik ilkeler tam olarak gelistirilme-
mistir. Mesleki drgutler tarafindan goz ontine alinmasi gereken hususlar, onay ve izin,
akilcr sorularla bilgiyi alma, saygi cercevesinde davranarak cocugun degerli hissetme-
sini saglamayi icerir. Etik ilkeler cocuklar ve ergenlerde yetiskinlerden daha sorunludur.

Adli goriisme ve degerlendirmelerde yukarida siralanan 13 temel ilke adli bilirkisilerin
uzmanlik donanimini kullanirken nasil bir cerceve olusturmalari gerektigini belirlemek
icin olusturulmustur. Bu ilkeler, adli gériismelerdeki temel ilkelerdir ve bilirkisi bu go-
ridsmenin istenme amacina gore ilkeleri adli degerlendirme sirasinda korumaya calisir.
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KIRILGAN GRUPLAR, 6ZELLIKLi DURUMLAR VE ADLi GORUSME SURECLERI
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ADLI GORUSME RAPORU FORMATI

T.C.
ADALET BAKANLIGI

TEST
Test Adli Goriisme Odasi
ADLi GORUSME DEGERLENDIRME RAPORU

Test Basin Suglari Sorusturma Burosu 'nin 2017/... Hazirlik/esas numarali dosyasi kap-
saminda gerekli adli islemlerin yapilmasi amaciyla Adli gérisme Odasi'na gelen, ../../19..
/ XYZDE dogumlU......ccccvees / 33333333333 ile .../.../2017 tarihinde adli gérisme yapil-
mistir. XYZDE'yi adli gorismeye hazirlamak amaci ile yapilan én gortismede adli gorus-
me odasina gelis nedeni ve genel aile bilgileri Gzerine konusulmus ayrica yapilacak olan
adli gériasmenin detaylari, gorisme yapilacak oda ve kayit sistemine iliskin bilgilendirme
yapilmistir.

XYZDE ile yapilan on gorismede fiziksel ve bilissel gelisiminin, icerisinde bulundugu
gelisme donemi ile uygunluk gosterdigi gozlenmis olup; adli gérismeye baslamadan
once gercek — yalan ayrimini yapabilirligini 6lcmek amaciyla sorular sorulmus ve alinan
cevaplardan bu yeterlilige sahip oldugu gorulmustdr.

I DEMOGRAFIK OZELLIKLERI

A GORUSME YAPILAN KiSININ KIMLIK BILGILERI

Adi soyadi ve TC No

Dogum tarihi / yeri

Cinsiyeti

Egitim diizeyi

Calistyor mu? Calistigi is
Cocugun suan birlikte yasadigi kisi/kurum:

Goriisme Yapilan Kisiye ait/ulasilabilecek
adres (Bosanmis ailelerde her iki ebeveynin
adresi):

Goriisme Yapilan Kisiye ait/ulasilabilecek
tel (Bosanmis ailelerde her iki ebeveynin
telefonu)
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B AILENIN KIMLIK BILGILERI

ANNE/ES BABA

Adi

Dogum tarihi / yasi

Ogrenim durumu

Meslegi

Anne-baba arasinda akrabalik var
mi?

Anne babanin evlilik sekli

Ebeveynler bosanmissa bosanma
siiresi / tarihi

Velayet tliri

0z anne-babanin su anki medeni
durumu

Su anda birlikte yasadigi esin yasi,
egitim diizeyi, meslegi, geliri ve
cocuk durumu

II AILENIN SOSYO EKONOMIK YAPISI

Oturulan evin niteligi oda sayisi

Bagli oldugu sosyal giivenlik
kurumu

Ailenin ortalama aylik geliri

Ailenin temel gelir kaynaklari

Ailenin geliri evin ihtiyaclarini
karsilamak icin yeterli midir?

IIT SOSYAL YAPI

A EBEVEYN TUTUMLARI

Annenin tutumu

Babanin tutumu




IV COCUGA ILISKIN BILGILER

Derslere ve 6devlerine karsi ilgisi
nasildir?

Ders basarisi nasildir?

V  SORUNLAR/RISK FAKTORLERI

Ailede ciddi kronik hastaligi olan
var mi?

Ailede Madde Kullanim
Oykiisii

VI OLAYA ILiSKIN VERILER

Maruz kaldigi eylemin tiirt

Kuskulu o6rseleyici/orseleyiciler
kim?

VII MUDAHALELER

Yonlendirme Talepleri

Tedbir Talepleri

Adli goriismenin baslangicinda tanisma ve goriisme yapilan odanin 6zelliklerinin anla-
tilmasindan sonra oncelikle goriisme yapilacak kisinin sosyo demografik bilgilerini ve
ailesine iliskin genel yasantiyi anlamak amacgli sorular yoneltilmis olup;

Alinan cevaplardan;

oldugu dgrenilmistir.

195

aco
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Sosyo-demografik bilgilerin alinmasinin ardindan gériisme yapilacak kisinin adli go-
riisme odasina gelis nedeni ile ilgili sorular sorulmus olup, alinan cevaplardan;

............................................................................................. bilgileri edinilmistir.

Sonug olarak;

ADI SOYADI
UNVANI
Otomatik olarak yazacak

/.../2017



EK 2

ADLI GORUSME KONTROL LISTESI

AGO ONCESI

Uzman dosyayi inceledi ve var olan bilgiyi not etti (gérisulecek kisinin
yasi, cinsiyeti, olayin niteligi, vb).

EVET

[

HAYIR

[l

GYK, ailesi veya vekili ile bilgilendirme amagcli 6n gériisme yapti.
GYK'nin adli gérismeye etki edebilecek 6zel bir durumu (fiziksel
veya zihinsel engel durumu, saglik sorunu, vb.) ve bu duruma 6zgu
alinmasi gereken bir 6nlem olup olmadidi konusunda bilgi edindi.

[

[l

Uzman ve hakim/savci planlama toplantisi yapti ve adli gérisme
sirasinda edinilmesi gereken bilgileri istisare etti.

Uzman, hakim/savciyr kendi mesleki bilgisi cercevesinde dosyada
ozellik arz eden konular (GYK'nin bilissel, sosyal, fiziksel durumu,
koruyucu ve destekleyici tedbir olasiliklari, GYK'| 6rseleyebilecek
hususlar ve kullanilmasi gereken yontemler) konusunda bilgilendirdi.

Adli goriisme oncesinde, gorisme yapilacak kisiyi ve gerekli hallerde
ailesini gorismeye hazirladi. On gorismede;

a. Kendini ve gorevini tanitti.

b. Gortsmenin amacini ozetledi.

c. Gorlsme slreci, stiresi, goriintt kaydi ve izleyiciler hakkinda bilgi
verdi.

d. Gorlsme yapilacak kisi ile ilgili gerekli temel bilgileri edindi
(birlikte yasadigi kisiler, fiziksel ve zihinsel saglik durumu,
engellilik durumu, cocuksa yapmaktan hoslandigi seyler, vb.).

e. Gortsme yapilacak kisinin 6zel ihtiyaclarini tespit etti ve
giderilmesi icin koordinator ile irtibat kurdu.

f.  On gérismede adli gériisme konusu olay hakkinda konusmadi.

Varsa terciiman gorevi, gorismenin amaci ve slire¢ hakkinda
bilgilendirdi.

Son duzenlemeleri yapti
a. Odanin durumu, teknik donanim

b. Gerekli hallerde koordinator ile irtibat

Gorusme yapilacak kisinin adli goriisme odasina gecisine eslik etti.

odo oo g o0Odao

oo ggojibbd o o oog
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AGO’DA GORUSME SURECI EVET  HAYIR

MAGDUR COCUK iLE AGO'DA GORUSME

A. GIRIS

Uzman kendini cocuga tanitti. On gériismede verdigi bilgileri
(gorismenin amaci, sireci, gorintd kaydi ve izleyiciler hk.) kisaca
tekrar etti ve kameralarin yerlerini gosterdi.

Cocugun kimlik bilgilerini tespit etti.

Uygun bir dille haklarini anlatt.

Cocuga gortismenin temel kurallarini agikladi.

a. Soruyu anlamadiginda, cocugun anlamadigini sdylemesi,

b. Eger uzman cocugun soyledigini anlamazsa ¢ocuga sormasi ve
cocugun aciklamasi,

c. Sorunun cevabini bilmediginde veya hatirlamadiginda, cocugun
bilmedigini veya hatirlamadigini sdylemesi,

d. Egder uzman bir seyi yanlis anlar ya da yanlis soylerse, cocugun
bunu dizeltmesi,

e. Gercedi anlatmanin 6nemi.

O0 o o o ogdop d
00 o o o ogdop d

Cocugun gercek — yalan ayirimi yapip yapamadigini 6lctU.

B. GUVEN iLiSKiSi KURMA

Cocugu daha yakindan tanimak istedigini soyledi, cocugun neler I:l D
yapmaktan hoslandigini sordu.

Cocugun aile yasami (aile bireyleri, iliskiler, nasil zaman gegirdigi,

fiziksel veya duygusal istismar olup olmadig) ve okul yasami (okulu, D D
ogretmenleri, arkadaslari vb.) hakkinda bilgi alarak cocugu tanimayi

strdarda.

C. OLAY iLE iLGILI IFADE ALMA VE SORGULAMA

(Cinsel istismar magduru ise) Cocugun cinsiyetleri ayirt etme I:l I:l

becerisini 6lctU.

(Cinsel istismar magdduru ise) Cocugun viicut kisimlart icin kullandig D D
sozcukleri 6grendi.
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(Cinsel istismar magduru ise) Cocugun iyi ve kotd dokunmayi
tanimlamasini istedi.

Acik uclu bir acilis sorusu ile cocugu olay ile ilgili serbest hatirlamaya
tesvik etti.

Cocugun anlatimini kesmedi.

Etkin dinleme ile anlatimi destekledi.

Cocugun ifadeleri farkli anlamlara gelebilecekse veya kafa karistirici
ise aciklamasini istedi.

Olaya iliskin aydinlatilmasi gereken konular ile ilgili detaylandirici
sorular (uygun soru hiyerarsisi icerisinde) sordu.

Sorularini sorarken, cocugun kullandigr kelimeleri kullanmaya 6zen
gosterdi.

O o0 oojg)o g
N O O O I A R R R W

Cocuktan aldig bilgileri belirli araliklar ile 6zetledi.

D. KAPANIS

Cocugun ifadesinin 6zetini yapti.

Cocudun ifadede degistirmek istedigi bir yer olup olmadigini sordu.

Cocugun eklemek istedigi bir sey olup olmadigini sordu.

Cocuga sikayetci olup olmadigini sordu.

Cocuda tesekkr etti.

Cocuk ile birkag dakika daha notr bir konuda konustu.

Adli gorismenin bittigini bildirdi.

Cocudun adli gorisme odasindan cikisina eslik etti.

Cocuktan sorumlu yetiskin veya kuruma teslim etti. Gerekiyorsa
guvenlik guglerinin ve diger personelin yardimini ald.

O OoggQdtgd|d
O Ojodjt|dg| 4| g
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AGO’DA GORUSME SURECI EVET  HAYIR

KIRILGAN YETISKIN ILE AGO'DA GORUSME

A. GIRIS

Uzman kendini cocuda tanitti. On gériismede verdigi bilgileri
(gorismenin amaci, stireci, gorinti kaydi ve izleyiciler hk.) kisaca
tekrar etti ve kameralarin yerlerini gosterdi.

GYK'nin kimlik bilgilerini tespit etti.

GYK'ye haklarini anlatt.

GYK kisi tanik ise, yemin islemini yaptirdi.

GYK'e gorusmenin temel kurallarini agiklad!.

a. Soruyu anlamadiginda, anlamadigini soyleyebilecedi,

b. Eger uzman kisinin séyledigini anlamazsa soracagdi ve kisinin
aciklamasini isteyecedi,

¢. Sorunun cevabini bilmediginde veya hatirlamadiginda, bilmedigini
veya hatirlamadidini sdyleyebileced;,

d. Eger uzman bir seyi yanlis anlarsa ya da yanlis soylerse, kisinin
bunu dizeltebilecegi,

e. Olaya iliskin herhangi bir tahmin veya uydurma yapilmamasi

O 0O 0o o dogojg) d
O O 0o o dogojg) d

gerektigi
B. GUVEN ILiSKiSi KURMA
Gorusmeye gecmek icin hazir olup olmadigini ve herhangi bir seye I:l I:l

ihtiyaci olup olmadigini sordu.

GYK'i daha yakindan tanimak istedigini sdyledi ve gortisme yapilan
kisinin ve dosyanin niteligini goz oninde bulundurarak kisiyi tanimaya |:| |:|
yonelik uygun sorular (egitim, is, aile yasami, vb. hakkinda) sordu.

C. OLAY iLE ILGILI IFADE ALMA VE SORGULAMA

Acik uclu bir acilis sorusu ile gérisme yapilan kisinin olayr anlatmasini D D
istedi.
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Gortsme yapilan kisinin anlatimini kesmedi.

Etkin dinleme ile anlatimi destekledi.

Gorusme yapilan kisinin ifadeleri farkli anlamlara gelebilecekse veya
kafa karistirici ise agiklamasini istedi.

Olaya iliskin aydinlatilmasi gereken konular ile ilgili detaylandirici
sorular (uygun soru hiyerarsisi icerisinde) sordu.

Sorularini sorarken, gorisme yapilan kisinin kullandigi kelimeleri
kullanmaya 6zen gosterdi.

oo o d g g
oo o d g g

Gorusme yapilan kisiden aldigi bilgileri belirli araliklar ile 6zetledi.

D. KAPANIS

Gorusme yapilan kisinin ifadesinin 6zetini yapti.

Gorusme yapilan kisinin ifadede degistirmek istedigi bir yer olup
olmadigini sordu.

Gortsme yapilan kisinin eklemek istedigi bir sey olup olmadigini
sordu.

Gorusme yapilan kisiye sikayetci olup olmadigini sordu.

Gorusme sonrasi sureg hakkinda bilgi verdi.

Gortsme yapilan kisiye tesekkir etti.

Gorusme yapilan kisi ile birkac dakika daha notr bir konuda konustu.

Adli gortismenin bittigini bildirdi.

Gortsme yapilan kisinin adli gorisme odasindan cikisina eslik etti.
Gerekiyorsa guvenlik glglerinin ve diger personelin yardimini ald.

N I I I 6 O O O O B A R
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AGO SONRASI EVET HAYIR
Uzman, GYK hakkinda koruyucu ve onleyici tedbir olasiliklarin I:l I:'
degerlendirdi. (Acil koruma ihtiyaci varsa derhal bildirimde bulundu.)

Adli goriisme raporunu yazd.. |:| |:|

Raporda dnerdigi koruyucu ve destekleyici tedbirler hakkinda D D
koordinatore bilgi verdi.










